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প্রাচীন হিন্দুরদিগের চিকিৎসা বিজ্ঞান। 
বাঙ্গলা অনুবাঁদ এবং সংস্করণ । 
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কলিকাতী। 


বনছবাজার ৩৪ নং বাছটারাম অঙ্ক,রের গলিতে 
ভিক্টোরিয়া যন্তরালয়ে মুন্রিত 
শকাব্দ! ১৭৯৫ ! 


বিজ্ঞীপন। 


ও" নমঃ পরমাত্বনে ॥ 


বছ কাল হইতে আমাদিগের দেশে প্রাচীন যুনিগণ প্রণীত আয়ুর্বেদ 
বিহিত চিকিৎস! প্রণালী লুণুপ্রায় হইয়াছে |. এক্ষণে মারিভয় এঁভৃতি 
বিবিধ প্রকীর রোগ চতুর্দিকে প্রাহ্র্তি হওয়াতে ডাক্তারি চিকিৎসাই 
লোৌকের এক মাত্র গতি হইয়া! উঠযাছে। কিন্ত চিকি২স'র পরিণাম 
ফল দেখিয়। এবং প্রারুতিক নিয়ম পর্ধযালোচন। করিয়া, একফণে অনেহেই 
বিবেচন! করিয়। থাকেন, ষে ইংরাঁজী চিকি স| অনেক মনয়ে আমাদিগের 
শরীরের পক্ষে পরিণাষে স্বাস্থ্যকর হব না| এই সিদ্ধান্ুটি নিতান্ত ভ্রান্তি 
মূলক বলিয়া বোধ হয় না। আধুনিক ও প্রাচীন শারীরতন্তরবিৎ পঞ্ডি 
তেরা বলেন, যে দেশ কাল পাত্র বিবেগন। করিতে ন! পাবিলে টিকিৎসা 
. যয কোন মতেই স্থচাক পে নি্গাহ হইতে পারেন।| যদি এই 
নিয়মটি সত্য বলিয়। স্বীকার করিতে হর, তবে আমাদিগের এাপীন ভৈষজ্য 
তত্ববিং পণ্ডিতের স্বয়ং এদেশে জন্ম গ্রহণ করিয়া আপনাদিগের ও 
তদ্দার| আদেশ বাসিগণের শারীরিক প্রকৃতি যেরূপ বিবেচনা! করিতে 
পারিয়াছেন, সেরূপ ভিন্নদেশীয় পগিতগণের পক্ষে কোন মতেই 
জস্তবে না। এবং উীহার। এইরূপ প্রতি পধাালোচন]1 করির' আমাদিগের 
যে রোগের যে উষধ নির্ণয় করিয়াছেন, তাহা আবানিগের, শরীরে বে 
রূপ কার্স,কর হইবে, আর কোন ওষধই' সপ কার্যকর ইওয়া সম্ভব 
নহে। আমাদিগের প্রাচীন চিকিৎস! প্রণালী যে কেবল ভারত 
বামিগণের স্বাঙ্থ্য বিধাঁন বিষয়েই আধুনিক ভৈষজাতহ্বেত্তাদিগের 
প্রণালী অপেক্ষা উ কষ্ট, এমত নে | লারত ভূমির সেই গ্রাঈীন মহা 
গণ «দেশের কীর্তিকেতন সুরূপ যে আফ্মুর্কেদ শাস্ত্র প্রথয়ন করিয়ীছেন 
ভা! পাট করিলে বৌধ হয়, যে প্রারৃতিক নিঘম এতিপালন পুর্বকে পবিত্র 
ও ন্যায়ান্নগতভাবে স্বাস্থা রক্ষ। করিতে কেলল ৯1হ।র।ই ভানিতেন। এবং 
ৈষজ্য তন্ত্ জ্ঞান সম্বন্ধে এমত কোন বিষয় নাই যাহাতে উাহাদিগের 
দ্লুউ ছিলনা । দুর্ভাগা ত্রমে পণ্ডিত অগুলীতে আলোচনা ন! থাকার, 
এবং স-ন্কৃত ভাষায় রচিত ওযুক্ত সাধারণের বোধগম্য না হওয়ায়, 
আমানিগের কীর্্ভ কুশল প্রাচীন পুকষগণের কীর্তিত্তস্ত স্ববূপ জেই 
আঘ্ণ্ধেদ শাস্ত্র এক দিকে হতাদর হইঘ! মুত প্রীয় রহিয়াছে | অপর 
দিকে ভারতবাসিগণ হূর্ভর রোগ ভারে অভিভূত হইয়|। গতি হীন 
অনভিজ্ঞ জনের ন্যায় আত্ম পরিত্রাণার্থে ত্রাহি ত্রাহি শব্দে বিীতীষ 


% 


চিকিৎসা প্রণালির আশ্রয় গ্রহণ করিতেছেন | যত দূর সাধ্য স্বদেশের 
এই অকীর্ভিকরী শোচনীয় দশ! মোচনাভিলাষে ; স্বদেশের প্রান্কৃতিক 
নিয়মানুগত প্রাচীন ও পবিত্র বিধানামসারে প্রিয়তম পুল্র কলত্র গ্রতৃতি 
পরিকার গণের স্বাস্থ্য রক্ষা করিতে সকল ভারতবাসিগণকে প্রবৃত্তি 
প্রদানাভিলাষে ; উঠ জন সমাঁজে আমাদিগের পর্ব পুকষ সেই 
অরণ্যবাসী ফল মুলাঁশী ভাপস গণের অলোঁক সামান্য ধীশক্তির 
গাসধীর্যয ও চাতুর্যা গুদর্শনাতিলাষে ) এবং যদি সপ্তবে ভারতের এক 
কালীন নির্বাপিত গৌরব শিখা কিঞ্চিৎ কবি উদ্দীপিত করণাঁতি- 
লাষেঃ আমি, ভারতবাপির আদি পুকষ সেই এম্ব্ধ্য-ভোগ-ৰিরত তপোত্রত 
মুনিগণ কর্তৃক প্রণীত আহ্মূর্কেদ শাস্তাস্তগ্তি সুশ্র্ত নাক গ্রন্থ 
স্থদেশবাসী সর্বজন সুলভ বাঙ্গালা ভাষায় অনুবাদ করিতে কৃতসহস্প 
হ্ইয়াছি। কার্ষ্যটা বিলক্ষণ আয়া সাধ; ; কেবল স্বদেশ বাসী সন্ৃদয়- 
জন গণের উৎসাহের প্রতি নির্ভর করিয়! প্রবৃত্ত হইলাম, কত দুর 
সফল হইব বলিতে পারি ন1| 

এই গ্রন্থানুসারে চিকিসৎস1 করিবার প্রণাঁলী বহুদিন হইতে আঁমা- 
দিগের দেশে লৃণুতরায় হইয়াছে। লুপ্ত বিজ্ঞান শান্তর অনুবাদ বরা 
যে কত কঠিন তাঁহ। বিজ্ঞজন মাত্রেই বিবেচনা করিতে পারিবেন। 
মূলের মর্দ্মানুসারে যত দূর সাধ্য, মরল ও বিতঙ্ক বাঙ্গালা ভাষায় অনুবাদ 
করিতে চেষ্টা করিতেছি; যত্ব ও শমের কিছুমাত্র ক্রটি করিতেছি ন1। 
কিন্তু কত দুর কুতকার্ধ্য হইব তাঁহার কিছুই. নিশ্চয় ৰলিতে পারি না| 
অন্থবাদ সম্বন্ধে ভিষক্‌ কুল ভূষণ প্রযুক্ত কালীদাস গুপ্ত ক্দ্যারত্ব উপাধি 
ভূষিত সুহ্ধং বরের আনুকুল্যের প্রতি নির্ভর করিয়াই প্রবৃত্ত হইলাম । 

এই গ্রন্থে যন্ত্রও শস্ত্র প্রকরণ, ওষধ প্রকরণ? দ্রব্য গুণ, শারীর স্থান, 
রোগের নিদান লক্ষণ ও চিকিৎসা, শল্তু ও ওষধচিকিৎসাঁ, সর্পাদি জন্তুর 
বিধচিকিওসা প্রভৃতি যে সকল প্রয়োজনীয় বিষয় বিবৃত আছে ভাহা এই 
প্রথম খণ্ড পাঠ করিলেই পাঠক বর্গ জানিতে পারিবেন। এককালীন 
প্রকাশ করা সমধিক অর্থ সাধ্য একারণ আপনাদিগ্ের এবং দেশবাসী 
সর্মধারণের হলভের কারণ খণ্ড করিয়া পুস্তকাকারে প্রকাশ করিব। 


শ্্ীঅন্বিক! চরণ বন্দ্যোপাধ্যায় 


১০৪ স্থশ্ুত। 


অফ্টাদশাধ্যায়। 
ব্রণের আলেপন ও বন্ধন 

সকল প্রকার শোফের ( ফুলার ) প্রথম উপক্রমে আলে- 
পনের দ্বারাই প্রতিকার করিবে । প্রলেপ ছুই প্রকার, সামান্য 
এবং বিশেষ । যে রোগে বা! অবস্থায় ষে প্রকার প্রলেপ 
বিধেয়, তাহ, প্রত্যেক রোগের অধিকারে বলা যাইবে। 
প্রলেপ অপেক্ষা বন্ধ শ্রেষ্ঠ । বন্ধের দ্বারা ব্রণের সংশোধন 
ও রোপণ হয়, এবং অস্থির সংযোগ দৃঢ় হয়। শরীরে 
আলেপন করিতে হইলে, প্রতিলোম-ভাবে (শরীরের নি্ন-দিক্‌ 
হইতে উর্ধ দিকে) আলেপন করিবে । অনুলোম-ভাবে 
( উর্ধদিক্‌ হইতে নিন্-দিকে ) কর্তব্য নহে । প্রতিলোম-ভাবে 
আলেপন করিলে, ওষধ শরীরে সংলগ্ন হইয়া থাকে, এবৎ 
সকল 'রোম-কুপে ও স্বেদ-বাহিনী (১) সকল শিরার মুখে 
তাহার তেজঃ প্রবেশ করে । 
প্রলেপ শুঙ্ক হইলে শরীরে রাখিবে না । তাহা! কার্য্যকারী 
নহে, অথচ শরীরের পীড়াকর (চড়চড় করে )। প্রলেপ তিন 
প্রকার, প্রলেপ, প্রদেহ ও আলেপ। তাহার মধ্যে শুক্ক 
হউক বা না হউক, শীতল এবং অল্প হইলেই প্রলেপ বল৷ 
যায়। উষ্ণ অথবা শীতল, অনেক অথবা অল্প, এবং শুক্,. 
এরূপ হইলে প্রদেহ বলা যায়। এই উভয় প্রকারের 
মধ্যবর্তী” হইলে আলেপ বলা যায়। | 
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(১) যে শিরার দ্বার! শরীরের ঘর্দ্দ নির্গত হয়, তাহাকে স্বোদবাহিলী 
শিরা কহে। 


স্থশ্রুত। "১০৫ 


ব্ক্তপিত্-জন্য রোগে আলেপ বিধেয় । এবং বাত-শ্লেক্ষা- 
জন্য রোগ হইলে, অথব! ভগ্ন অস্থির সংযোগ করিতে 
হইলে, অথবা ব্রণের শোধন (২) বা পুরণ করিতে হুইলে, 
অথব৷ ফুলার স্থানে বেদন! হইলে, 'প্রদেহ বিধেয়। ক্ষত ব 
অক্ষত উভয় স্থলেই প্রদেহ ব্যবহার করা যায়। যাহা ক্ষত- 
স্থানে প্রয়োগ করা যায়, তাহাকে কন্ক অথবা 'নিরুদ্ধালেপন 
কহে। তাহাঁর দ্বার! ব্রণের আব (ব্রণ হইতে রস রক্তা্দি 
নিঃস্যত হওয়! ) রুদ্ধ হয়, ব্রণ কোমল হয় (শক্ত থাকিলে 
নরম হয় ), এবং সকল পুতি (পচা) মাংস নির্গত হইয়। যায়। 
স্থৃতরাঁং তদ্দার! ব্রণের আভ্যন্তরিক স্থান সংশোধিত হইয়া 
নির্দোষ হয় । 

যে শোফ ক্ষারের দ্বার! দগ্ধ কর! না হয়, তাহার পক্ষে 
আলেপন হিতকর। যে দ্রব্য ভক্ষণ বা পান করিলে শরী- 
রের অভ্যন্তরস্থ যে দোষের শান্তি হয়, সেই দ্রব্যের প্রলেপ 
দিলে শরীরের ত্বক-স্থিতও সেই দোঁষের শাস্তি হয়, এবং 
ব্রণের স্বাল' ও চুলকনাও নিবৃত্ত হয়। শরীরের ত্বক সংশোঁধন্‌ 
ও ব্রণের দাহ-শান্তি করিতে হইলে, আলেপনই প্রধান্‌ 
উপায়। ইহার দ্বারা মাস ও রক্ত সংশোধিত হয়, এবং 
শোফের (ফুল৷ স্থানের ) চুলকনার শান্তি হয়। শরীরের 


(২) দুষিত রক্ত বাঁ পুযাদি ন! জর্থিলে বা না থাকিলে ব্রণের শোঁধন 
হওয়া! কহে! 

ঞ* গরব্য ঘৃতের দ্বারা বাষু পিত কফ এই তিন দোষের শাস্তি হয় 
বলিয়াই, যে রূপ ব্রণ হউক সচরাচর গব্য ঘতের লেপনের দ্বারা 
হয় । এই রূপে ব্রণের দৌঁষ বিবেচন! করিয়। এরলেপ ব্যবস্থা করিলে যথেউ 
উপকারের সন্তাবনা | 


১৪ 
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মর্মস্থানে অথবা গুহ্য-স্থানে যে সকল রোগ হয়, তাহার 
হশোঁধনের নিমিত্ত আলেপন বিধেয় | 

আলেপন প্রস্তুত করিতে হইলে, পিত্ত-জন্য রোগে, সকল 
আলেপন-দ্রব্য 'মিলিয়া যত পরিমাণ হইবে, তাহার ষোড়শ 
ভাগের ছয় ভাগ ন্নেহদ্রব্য (স্বত তৈল বা বস! প্রভৃতির 
কোন একটা) তাহাতে সংযোগ করিবে। বায়ুজন্য রোগে, 
চারি ভাগ (শিকি ) পরিমাণে এবং শ্রলেক্ষাজন্য রোগে, 
অদ্ধেক পরিমাণে স্নেহদ্রব্য সংযোগ করিবে । মহিষের 
চর আর্দ্র হইলে যে পরিমাণে উচ্চ হয় (ফুলিয়া উঠে), 
শরিরের আলেপও সেই পরিমাণ বেধবিশিষ্ট (পুরু) হুইবে। 
আলেপন রাত্রিকালে প্রয়োগ করিবে না। এব যাবৎ কাল 
ব্রণ হইতে উষ্ণত! (উত্তাপ) নির্গত হইতে থাকে, তাবৎ 
তাহাতে শীতল আলেপন প্রয়োগ করিবে না। কারণ, ব্রণের 
উষ্ণতা নির্গত হইতে ন! পাইলে, সেই উষ্ণতা বদ্ধ থাকিয়া 
ব্রণের অন্তরে বিকৃত ভাব জন্মায় । 

শরীরে প্রদেহ লেপন করিতে হইলে, দিবাঁভাগে লেপন 
করাই হিতকর। বিশেষতঃ পিস্তজন্য, রক্তজন্য, অভিঘাৎ 
(শরীরে কোন আঘাহু) জন্য অথব! বিষজন্য রোগে, দিবাভাগেই 


বার পিত্ত অথবা কলেমা এই ভিন দোষের মধ্যে বে কোন দোষ 
জন্য ব্রণ হউক, তাহার আলেপনে ্বতই সংযোগ করা, প্রশস্ত | কাঁরণ, 
তের দ্বারা তিন দোৌঁষেরই শাস্তি হয়। কিন্ত তৈল অথবা! ৰস! প্রভৃতি 
ন্বেহ, আলেপনে সংযোগ করিতে হুইলে, সেই প্রকার স্েছের দ্বারা 
ব্রণের আভ্যস্তরিক দোষের শান্তি হইতে পারে কিনা,তাঁহা বিবেচনা করিতে 
হইবে। অন্যথ। হইলে বিপরীত হইতে পাঁরে। তাহার উদাহরণ স্থল, 
৯ রক্তপিত্ত জনিত ব্রণ হুইলে, তাহার আলেপনে তৈল-সংযোগ 
অবিধেয়। 
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লেপন করা কর্তব্য। যে প্রলেপ' পূর্ববদিন প্রস্তুত করা৷ 
থাকে, তাহা কদাচ প্রয়োগ করিবে না। কারণ, সে প্রলেপ, 
গাঢ় হইয়া যায়, এবং তাহা প্রয়োগ করিলে, উষ্ণতা, 
বেদনা ও দাহ জন্মে। প্রলেপের উপর প্রলেপ দিবে না। 
অথবা, যে প্রলেপ একবার শরীর হইতে মোচন কর! হয়, 
তাহা পুনর্ববার শরীরে প্রয়োগ কর! কর্তব্য নহে। তাহা 
শু হওয়া প্রযুক্ত অকর্্ণ্য হইয়া! পড়ে । 
অতঃপর যে সকল দ্রেব্যের ছার! ব্রণ বন্ধন করিতে হয়, 
তাহার উপদেশ প্রদান করিতেছি। বৃক্ষের ছাঁল-নির্ম্িত 
বস্ত্র, কার্পাস, কম্বল, পট্টবস্ত্র,চম্ম বৃক্ষের অভ্যন্তরস্থ ছাল, অলাবু 
শকল ( লভিয়ের খণ্ড), লতা, অরহর প্রস্তি বৃক্ষ হইতে 
যে রজ্জু জন্মে সেই রজ্জ ছুগ্ধের সর, তুল-ফল (আকন্দ-ফল) 
এবং লৌহ । রোগ এবং কাল বিবেচনা! করিয়! এই সকল 
বন্ধনের দ্রব্য প্রয়োগ করিবে । রোগের প্রকরণে ইহার বিশেষ 
বর্ন করিব। কোশ, দাম, স্বস্তিক, .অনুবেল্লিত, প্রতোলী, 
মগুল, স্থগিকা, যমক, খট্রা, চীন, বিবন্ধ, বিতাঁন, গোফণা 
এবং পঞ্চাঙ্গী, শরীরের স্থান-ভেদে ব্রণের উপর এই চতুর্দশ 
প্রকার বন্ধন ব্যবহৃত হয়। এই সকল নামের দ্বারাই সেই 
নকল বন্ধনের আকার বুঝিতে হইবে।. তাহাদিগের মধ্যে 
অন্ুষ্ঠ এবং অঙ্ুলির পর্ধের বন্ধন করিতে হইলে, কোশ 
নামক বন্ধন বিধেয়। শরীরের কোন স্থানে কামড়ানী প্রভৃতি 
বাতনা হইলে, দাম নামক বন্ধন বিধেয়। শরীরের সন্ধিস্থানে, 
স্তনদ্বয়ের এবং ভ্রদ্ধয়ের মধ্যবর্তী” স্থানে, তল-প্রদেশে এবং 
কর্ণে, স্বস্তিক নামক বন্ধন বিধেয়। গ্রীবা এবং মেঢদেশে 
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প্রতোলী-বন্ধন বিধেয়। শরীরের যে সকল স্থান গোলাকার, 
সেই সকল স্থানে মণ্ডল-বন্ধন বিধেয়। অঙ্গুষ্ঠের অঙ্গুলির 
এবং লিঙ্গের অগ্রভাগে স্থগিকাঁবন্ধন বিধেয়। যমক (যোড়।) 
ব্রণ হইলে যয়ক-বন্ধন বিধেয় | হনু প্রদেশে, গণ্ডদেশে, এবং 
ললাটে খট্রা! নামক বন্ধন বিধেয়। অপাঙ্গ-দেশে চীন-বন্ধন 
বিধেয়। পৃষ্ঠে উদরে এবং বক্ষঃ্থলে, স্থবিবন্ধ বিধেয়। 
ুদ্ধি-দেশে বিতান-বন্ধন বিধেয়। চিবুক, নাসিক, ওষ্ঠ, স্বন্ধ 
এব বস্তি-দেশে (তল পেটে ) গোঁফণা-বন্ধ বিধেয় । এবং 
স্কন্ধ সন্ধির উপরিভাগে পঞ্চাঙ্গী-বন্ধন বিধেয় । অথবা শরীরের 
স্থানভেদে এই সকল-প্রকারে বন্ধন করিবে, অথবা! যে স্থানে 
যে রূপে বন্ধন করিলে বন্ধনটী স্নিবিষ্ট হয়, সেই স্থানে সেই 
রূপেই বন্ধন করিবে | .সেই বন্ধনের উপরিভাগে, নিন্গে এবং 
পার্খভাগে রঙ্জ্‌ আদির দ্বারা বন্ধন দৃঢ় করিবে। 

বন্ধন করিতে হইলে, প্রথমতঃ ঘন প্রলেপ দিবে । তাহার 
উপরিভাগে সরল এবং অসম্কুচিত ভাবে কোমল পট-বস্ত্রের 
দ্বারা বন্ধন করিবে। ব্রণের উপরিভাগে দৃঢ়-গ্রন্থি দিবে না। 
ব্রণের উপরে যদি দৃঢ় গ্রন্থি দেওয়। যায়, তবে প্রলেপের ওষধ 
কিম্বা পলিত। (১) অতিশয় ঘ্বত-যুক্ত থাকিলে, ব্রণের স্থান 
ক্রেদ-যুক্ত হয়, এবং স্উষধ রুক্ষ অর্থাৎ ঘ্বৃতারদি রহিত হইলে 
খণ্ড২ হুইয়া পড়ে। বিপর্টীত ভাবে বন্ধন হইলে, অর্থাৎ 
যে স্থান যে রূপে বন্ধন করা উচিত তাহার বিপরীত হইলে, 
ব্রণের মুখ দ্বষ্ট হয়, (ঘষড়ে যাঁয়)। ব্রণের আয়তনা- 
নুসারে বন্ধন তিন প্রকার হইয়া থাকে, দৃঢ়, সম এবং 


(১) এক্ষণে ষে অভিপ্রায়ে ব্রণের মধ্যে লিন্ট দেওয়1 হয়, পুর্বে 
সেই অভিপ্রীয়ে ব্রণের মধ্যে পলিত দেওয়া হইত। 
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শিথিল। বন্ধনে কষ্ট বৌধ হইলে দৃঢ়-বন্ধ কহে। বন্ধনের 
মধ্যে বায়ু গমনাগমন করিতে পারিলে শিথিল-বন্ধ কছে। 
এই উভয়ের মধ্যবত্র হইলে সমবন্ধন কছে। তাহার মধ্যে 
নিতম্ব, উদর, বগল, কচকি, বক্ষস্থল এবং মস্তক, এই 
সকল স্থানে দৃঢ়-বন্ধন ব্যবহার করিবে। হস্ত, পদ, মুখ»কণ, 
কণ্ঠ, মেড মুক্, পৃষ্ঠ, পার্খ এবং উদর, এই সকল স্থানে সম- 
বন্ধন ব্যবহার করিবে। চক্ষুর সন্ধিস্থানে শিথিল-বন্ধন 
ব্যবহার করিবে। পিত্ত অথবা শোণিত দূষিত হইয়া রোগ 
হইলে, শরীরের ষে স্থানে দৃঢ়-বন্ধন করিতে হয়, সেই স্থানে 
সম-বন্ধন করিবে, সম-বন্ধের স্থানে শিথিল-বন্ধন করিবে, 
এবং শিখিল-বন্ধের স্থানে এককালে বন্ধন করিবে না। 
শ্লেম্সাজন্য অথবা বায়ুজন্য রোগ হইলে, শরীরের যে স্থানে 
শিথিল-বন্ধন করিতে হয়, তাহাতে সমবন্ধন করিবে, সমবন্ধনের 
স্থানে দৃঢ় বন্ধন করিবে, এবং দৃঢ়-বন্ধনের স্থানে, অতিশয় দৃঢ় 
বন্ধন করিবে। শর ও শ্রীক্ম কালে, পিতৃদূষিত অথবা রক্ত- 
দুষিত ব্যাধি হইলে, প্রাতর্‌ (সকাল ) এবং সায় (সন্ধ্যা ) 
এই ছুই কালে দুই বার বন্ধন করিবে। হেমন্ত ও বসন্ত 
কালে-শ্লেত্বা-জন্য অথবা বায়ু জন্য ব্যাধি হইলে, প্রাতর্‌ মধ্যাহ্ন 
ও সাযাহ্ন, এই তিন কালে তিন বার কন্ধন করিবে । সম-বন্ধন 
এবং শিথিল-বন্ধনের স্থানে দৃঢ় বন্ধন করিলে, প্রলেপ বিফল 
হয়, এবং ফুলা ও বেদন! জন্মে। দৃঢ় এবং সম-বন্ধনের 
স্থানে শিথিল বন্ধন হইলে, প্রলেপ পড়িয়া যায়, এবং বন্ধনের 
বস্ত্র শিথিল হওয়৷ প্রযুক্ত তাহার ঘর্ষণে ব্রণের মুখ ছিন্ন হয়। 
গাঢ় এবং শিথিল বন্ধের স্থানে সম বন্ধন করিলে, বন্ধন করাই 
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বিফল হয় ।-এই সকল নিয়ম অনুসারে বন্ধন করিলে, বেদনার 
শান্তি হয়, রক্তের স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্তি হয়, এবং ব্রণ 
কোমল হয়। বন্ধন না করিলে, দংশ, মশক, তৃণ, কাষ্ঠ, 
শীতল বায়ু এবং রৌদ্র প্রভৃতির দ্বারা ব্রণের স্থান অভিহত 
হয়। তাহাতে ব্রণের স্থানে নানা প্রকার পীড়া জন্বো, ব্রণ 
দূষিত হয়, এবং আলেপনও শীত শুক হইয়া যায়। অস্থি, 
চূর্ণ, মথিত ( মচ্কাঁন ), ভগ্ন, বিশ্লিষ্ট (যোড় ছাড়া ) বা উৎপা- 
তিত হইলে, (উঠে পড়িলে ) অথবা! শির! বা স্বায়ু ছিন্ন হইলে, 
বন্ধনের দ্বারা তাহার প্রতিকার হয়। ব্রণে বন্ধন করিলে, 
ব্রণ-বিশিষ্ট ব্যক্তি স্বচ্ছন্দভাবে শয়ন গমন ও উপবেশন 
করিতে পারে, তাহাতে ব্রণের স্থানে কোন পীড়া বোধ হয় 
না। এবং যে ব্যক্তি স্বচ্ছন্দ ভাবে শয়ন বা উপবেশন করিয় 
থাকে, তাহার ব্রণ শীঘ্র পুরিয়া উঠে। পিত্ত-জন্য, রক্ত-জন্য, 
শরীরে অভিঘাত-জন্য, অথবা বিষজন্য ব্রণ হইলে, অথবা! 
কুলা, দাহ, রক্তবর্ণ এবং বেদনা বিশিষ্ট হইয়া! পাকিবার উন্মুখ 
হইলে, অথবা ক্ষার-কর্তৃক কিন্বা অগ্নি-কর্তৃক দগ্ধ হইয়া 
পাঁকিতে আরম্ভ হইলে, অথবা! সেই দগ্ধ স্থানের মাংস সকল 
শীর্ণ হইয়! পড়িলে, ব্রণের স্থানে বন্ধন করিবে না । 

কুষ্ঠ রোগির, অগ্নিদগ্ধ রোগির, পিড়ক-প্রমেহ রোগির, 
অথবা মধুমেহ রোগির ব্রণ হইলে, অথবা ব্রণ কোন প্রকারে 
বিষ-যুক্ত হইলে, অথবা ব্রণ স্থানের মাংস পাকিতে আরম্ত 
হইলে, অথবা! মলদ্বার অতিশয় পাকিয়া! উচিলে, বন্ধন করিবে 
না। সেই সকল স্থলে কোন্টী শ্ত্ক্রিয়ার যোগ্য এবং কোন্টা 
অযোগ্য, বুদ্ধিমান্‌ বৈদ্য অগ্রে তাহার নিশ্চয় করিবেন । একং 
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তাহাতে বন্ধন করিতে হইলে, দেশ কাল ও ব্রণের দোষ 
বিবেচন! করিয়। বন্ধন করিবেনক্চ | বন্ধন তিন প্রকার, উর্দ- 
বন্ধ, অধো-বন্ধ এবৎ পার্্ব-বন্ধ। 
এ স্থলে শ্লোক কহিতেছেন! | 

যে প্রকারে বন্ধন করিতে হস্ত তাহা কহিতেছি শ্রবণ কর। 
প্রলেপ ঘন এবং আচ্ছাদন বস্ত্র কোমল হইবে! উষধ এবং 
পলিতা অতিশয় ন্নেহ-যুক্ত হইবে না। অতিশয় স্নেহ-যুক্ত 
হইলে ব্রণের স্থান ক্লেদ বিশিষ্ট হয়, এবং রুক্ষ হইলে ব্রণের 
স্থান ক্ষীণ হয়, অর্থাৎ যে সকল দূষিত পদার্থ একত্র হইয়া 
ব্রণের মুখে উচ্চ ভাবে খাকে, তাহা পুনর্ববার শরীরে মিলিয়া 
যায়। অথবা পলিত! -স্নেহ-যুক্ত হইলে ব্রণের মাংস পুরিয়! 
উঠে। পলিতাঁটা ব্রণের মুখে উত্তমরূপে দেওয়া না হইলে, 
ব্রণের মুখ সৃষ্ট ছয় ( ঘষড়া লাগে), এবং বিপরীত ভাবে 
দেওয়| হইলে ব্রণের মুখ স্তম্ভিত হইয়া যায়, ও তাহা হইতে 
রস রক্ত প্রভৃতি নিঃস্যত হইতে থাকে । ব্রণের অবস্থা বিবেচনা 
করিয়! উষধ প্রয়োগ করিবে । পিভি-দুষিতঅথবা রক্ত-দুষিত 
ব্রথ হইলে, তাহার চারি-দিকে অঙ্গুলির ছারা টিপিয়া! একবার 
মাত্র আব করাইবে । এবং কফ-জন্য ব! বায়ুজন্য হইলে ব্রণের 
তলায় করতলের দ্বার! টিপিয়! পুনঃ২ অনুলোম ভাবে. আব 
করাইবে। সকল প্রকার কদ্ধন শরীরের গৃঢ স্থানে এবং সন্ধি 
স্থানে প্রয়োগ করিবে । ওষ্ঠ সংযোগ করিবার স্থলে, অথব! 
অস্থি ভগ্নের স্থলে প্রয়োগ করিতে হইলে, অভিজ্ঞ বৈদ্য 


* ব্রণের দোষ ৰিবেচন! কর! অর্থাৎ বায়ু জন্য ব্রণ, কিনি রণ, 
কি শ্রেয্মাজন্য ব্রথ, ইহ] নিশ্চয় করা'| ' 
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বিবেচনা পূর্বক বন্ধন করিবেন, যেন উঠিতে বসিতে, শয়ন কা 
গমন করিতে, অথবা! কোন প্রকার বাহনের দ্বারা গমন করিতে, 
ব্রণ দূষিত না হয় (চাড় না লাগে )। ত্বকের অথব! মাংসের 
উপরিভাগে, সন্ধি অস্থি অথব! কোষ্ঠ স্থানে, শিরা কিন্া স্মায়ু 
মধ্যে, যে সকল গাঁট অথচ গম্ভীর ব্রণ হয়, অথবা যে সকল 
ব্রণ শরীরে বিপরীত ভাবে স্থিত হয়, বন্ধন ব্যতিরেকে 
সেই সকল ব্রণ কদাচ আরোগ্য করিতে পারা যায় না। 
একোঁনবিংশতি অধ্যায়। 

ব্রণ হইলে যে রূপ আচরণ কর্তব্য তাহার উপদেশ। 

ব্রণের উপক্রমেই গৃহ-মধ্যে অবস্থিতি করিবে । যে গৃহ 
পবিত্র, রৌদ্র এবং বায়ু বজ্জিত ও যাহার বাস্ত প্রশস্ত, সেই 
গৃহে শারীরিক মানসিক বা! আগন্ত (হঠাৎ যে রোগ জন্মে) 
কোন প্রকার রোগ হয় না। সেই গৃহে মনোহর, বিস্তৃত 
এবং অক্লেশকর শয্যা প্রস্তুত করিবে । সেই শয্যার শিরোঁ- 
ভাগ পূর্বব-দিকে হইবে, এবং তাহাতে কোন প্রকার শস্ত্ 
থাকিবে। সেই বিস্তৃত শয্যাতে ব্রণ-রোগী স্বচ্ছন্দ-ভাবে 
শয়ন করিবেন । পূর্বদিকে দেবতারা অবস্থিতি করেন বলিয়া, 
তাহাদিগের সম্মানার্থ পূর্ববদিকেই মস্তক অবনত রাখিয়া, 
স্ই বিস্তৃত শয্যায় ব্রণ-রোগী ্বচ্ছন্দ-ভাবে শয়ন করিবেন। 
সেই গৃহ-মধ্যে প্রিয়বাদী অনুকৃষী হ্থহুদগণ-কর্তৃক' বেস্িত 
থাকিবে ও ইচ্ছানুসারে সকল কার্ধ্য করিবে । ' কারণ প্রিয়- 
বাদী স্থহৃৎ্গণ সর্বদা নিকটে থাকিলে, তাহাদিগের আশ্বাস 
বাক্যে ও নান! প্রকার কথার প্রসঙ্গে ব্রণের যাতন। দূর হয়। 
দিবাভাগে নিদ্রা যাওয়া কর্তব্য নহে। কারণ, দিবানিদ্রার দ্বারা 
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ব্রণে কণ্ড শৌফ, বেদনা ও রস রক্তাদি আব, এই সকল দোষ 
জন্মে, ব্রণ রক্ত-বর্ণ হয় এবং শরীর ভার হয়। উথাঁন, 
উপবেশন, পরিবর্তন ( পাঁশ ফেরা), গমনাগমন, এব উচ্চৈঃ 
স্বরে বাক্য কথন প্রসৃতি শারীরিক ক্রিয়া, অতি ধীর-ভাবে 
নির্বাহ করিয়। ব্রণকে রক্ষা করিবে । ব্রণ-রোগির পক্ষে এই 
সকল কার্য্য সামর্থ্য থাঁকিলেও কর্তব্য নহে। এই সকল 
শ।রীরিক ক্রিয়। অতিরিক্ত পরিমাণে অথবা আগ্রতার সহিত 
নির্বাহ করিতে গেলে, শরীরে বারু কুপিত হইয়! ব্রণের স্থানে 
বেদনা জন্মায় । অতএব এরূপ সকল কার্য পরিত্যাগ করিবে, 
অথবা! সাবধানে নির্বাহ করিবে । যে সকল স্ত্রীলোক গমনীয়, 
তাহাদ্দিগের সহিত সাক্ষাৎ কর1, আলাপ কর! অথবা তাহা- 
দ্রিগকে স্পর্শ করা, এককালে পরিত্যাগ করিবে । যদি 
স্ত্রীলোকের সন্দর্শনাদির দ্বারা কোন মতে শুক্র ক্ষরিত হয়, 
তবে স্ত্রীসংসর্গ না করিলেও সংসর্গ জনিত দোষ ঘটে । নূতন 
তুল, মাষকলাই, তিল, কলাই, কুল কলাই, বরবটা, হুরিদ্‌- 
বর্ণ শাক, অশ্র-দ্রব্য, লবণ, কটুদ্রব্য, গুড়, পিষ্টক, শুষ্ক মাংস, 
শুক্ষ-শাক, ছাগ অথব! মেষ মাংস, নির্জল-দেশে যে পশু 
জন্মে তাহার মাংস, বসা, শীতল জল, কৃশরা, পায়স, দধি, 
ছুপ্ধ, তক্তরু প্রভৃতি পরিত্যাগ করিবে। নৃতন-ধান্য হইতে তত্র 
পর্য্যস্ত যে কয়েকট বর্গ পশ্চাৎ কহিব, তাহা সমস্ত পরিত্যাগ 
করিবে। কারণ, তাহাতে ব্রণ দুষিত হয়, এবং পুষ বৃদ্ধি 
হয়। অদ্যপায়ী ব্যক্তি মৌরেয় স্থরা, নিম্ববৃক্জাত স্থরা, 
এবং অন্যান্য সুরার বিকৃতি পরিত্যাগ করিবে । অক, রুক্ষ, 
তীক্ষ, উষ্ণ, এবং আঁশুকারী (যাহাতে শীত্র নেশা হুয় ), এই 
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সকল গুণ বিশিষ্ট মদ্য পাঁন করিলে ব্রণ ব্যাপাদিত হয় 
(বসিয়। যাঁয়)। বায়ু রৌদ্র ধুলা! ধূম এবং হিম অতিশয় 
সেবন করা, অনিষ্ট দর্শন বা! শ্রবণ, ঈর্ষা, অক্ষান্তি, ভয়, ক্রোধ, 
শোঁক, রাত্রি জাগরণ, একাগ্র চিন্তা, বিপরীত আহার (বিংশতি 
অধ্যায়ে কথিত), অতিশয় আহার, অনাহাঁর, সর্বদা শয়ন, কলহ, 
পুনঃ২ গমনাগযন, শীতল বায়ু» এবং অজীর্ণ জনক দ্রব্য, এই 
সকল পরিত্যাগ করিবে । এই সকল আচরণে অথবা সেবনে 
ব্রণ-রেগির শরীর সন্তপ্ত হয়। সন্তপ্ত হইলে শরীরের রক্ত 
ও মাংস ক্ষয় হইতে থাঁকে। শরীরের সন্তাপ ও ক্ষীণতা! 
প্রযুক্ত ভুক্ত-দ্রব্য সম্যক পরিপাক হয় না। পরিপাক না হইলে 
বায়ুকুপিত ও বলবান্‌ হইয়া উঠে। তাঁহার ছার! ব্রণের স্থানে 
ফুলাঃ বেদনা, ও দাহ জন্মে, রস-রক্তাদি নিঃনরণ হয়, এবং 
ব্রণ পাঁকিয়া উঠে। 

ব্রণ রোগী সর্ববদা পবিত্র ভাবে থাকিবে, অল্প নখ, অল্পরোম 
ও শুক্ল-বন্ত্র ধারণ করিবে, শান্তি ও মঙ্গল কার্য করিবে, এবহ 
দেবতা, ব্রাহ্মণ ও গুরু-পদ্নায়ণ হইবে । যে হেতু, যে সকল 
বলবান্‌ রাক্ষস, পশুপতি কুবের ও কান্তিকেয়ের অনুচর, তাহার। 
হিংসার নিমিত্ত বিচরণ করে। মাংস ও শোণিত প্রিয় সেই 
সকল রীাঁক্ষদগণ সশকৃত হুইবার অথব!। বিনাশ করিবার 
,অভিলাষে, ব্রণ-রোগির নিকটে উপস্থিত হয়। তাহাঁদিগের 
পুজার নিমিভ মনে মনে ঘত্ব করিবে, এবং ধৃপ বলি ও ভক্ষ- 
দ্রব্যের দ্বার তাহাদিগকে উপহার প্রদান করিবে। তাহারা 
তৃপ্ত হইলে আত্ম রক্ষাভিলাধী-দিগকে হিৎসা করে না । অতএব 
সর্ববদ! লোক কর্তৃক পরিবৃত হুইয়া, এবং দীপ, জল, মাল্য, 
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পুষ্প এবং লাজ প্রভৃতি গৃহ-মধ্যে স্থাপন করিয়া, সম্পদসূচক 
মঙ্গল-সূচক ও আহ্লাদ-সৃচক কথার প্রসঙ্গে সেই গৃহ-মধ্যে 
বাস করিবে। সম্পদ-সুচক প্রভৃতি মনোহর কথার প্রসঙ্গে 
মন সম্তষ্ট থাকিলে, ব্যাধি হইতে শীস্ত্ মুক্ত হইবার অভিলাষ 
জন্মে। স্থতরাং তদ্বারা স্থখলাভ হয়। খক্‌ যজুঃসাম অথ্বৰ 
এই চারি বেদ-কর্তৃক অথবা অন্য কোন শীস্ত-কর্তৃক, যে 
সকল আশীর্ববাদ বাক্য বিহিত হইয়াছে, সেই সকল আশীর্ববাদ 
বাক্যের দ্বারা আচার্য্য এবং বৈদ্য দুই সন্ধ্যা রোগিকে রক্ষা 
করিবে । সর্ষপ ও নিন্ষপত্রে ঘ্ৃত এবং লবণ মিশ্রিত করিয়। 
ধূপ নিশ্মীণ করিবে। উপর্যন্ূপরি দশ দিবস প্রাতঃকালে ও 

কালে সেই ধূপ গৃহ-মধ্যে প্রজ্বালিত করিবে (ধুয়া 
দিবে)। মৌরী, শোলফা-শীক, ,লাঙ্গলী, জটা-মাসী, 
ব্রাহ্মীশাক, খদ্ধি, শালপাণী চাকুলিয়া, শ্রবেত-ুর্ববা, ছূর্ববা ও 
শ্বেত-সর্ষপ, এই সকল মস্তকে ধারণ করিবে । 

এ স্থলে শ্লোক কহছিতেছেন। 

বাল ব্যজনের ( নৃতন-পাখা ) দ্বারা ব্রণের উপরি বাতাস 
করিবে। ব্রণ কদাচ ঘর্ষণ করিবে না, টিপিবে না, অথবা 
চুলকাইবে না । শধ্যাতে থাকিয়া সাবধানে ব্রণের স্থান রক্ষা 
করিবে । বনে সিংহ থাকিলে মৃগ "যে রূপ বন পরিত্যাগ 
করে। ব্রণ-রোগী এই প্রকার নিয়মবিশি্ট হইলে নিশাচরেরা! 
তাহাকে সেইরূপ পরিত্যাগ করে। স্সিগ্, অল্প-উষ্ণ দ্রেব- 
প্রায়, পুরাতন শাঁলী-তগুলের অন্ন, বন্য-পশুর মাংসের সহিত 
ভোজন করাই ত্রণ-রোগীর পথ্য, তাহাতে ব্রণ শীঘ্র আরোগ্য 
হয়। অথবা, নটেশাক, জীবস্তী, স্তযুণী-শাক,. বেতো-শাক. 
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অপক-মূলক, বার্তাকু, পটোল এবং কারবেল্ (করলা উচ্ছে ), 
এই সকল দ্রব্য আমলকী এবং দাঁড়িমের সহিত, ঘ্ৃত ও 
সৈন্ধব লবণ সংযোগে ভজ্ঞতি করিবে (ভাজিবে )। এই 
সকল ভর্ডিত দ্রব্যের অথবা এই বূপ গুণ-বিশিষ্ট অন্য 
দ্রব্যের সহযোগে পুর্ববোক্ত প্রকার অন্ন ভোজন করিবে । 
অথবা, গোধুম“বা যবের গুক্-ুর্ণ ও মণ্ড, মুদগ-রসের ( মুগের 
ডাউলের ঝোঁলের ) সংযোগে পান করিবে । এবং কাঞ্জি 
(আমানি) ও জল অগ্নিতে তপ্ত করিয়া পান করিবে। 
পরিশ্রম-হেতু ব্রণে শ্বয়থু (ফুল! বা শোথ ) জন্মে । রাত্রি- 
জাগরণ-হেতু ফুল! এবং রক্ত-বর্ণ হয়। দিবানিদ্রা-হেতু 
রক্তবর্ণ ফুলা ও বেদনা হয়। এবং স্ত্রীসংসর্গ-প্রযুক্ত এই 
সমস্ত দোষ এবং মৃত্যুও ঘটিয়৷ থাকে। ব্রণ-রোগী, দিবা 
ভাগে নিদ্রা যাইবে না, বায়ু-শূন্য গৃহে অবস্থিতি করিবে, এবং 
বৈদ্যের মতে চলিবে। তাহা হইলে, ব্রণ শীত্ত্র আরোগ্য হয়। 
এই রূপ আচরণ করিলে, ব্রণ-রোগী স্খ এবং দীর্ঘ-আয়ু লাভ 
করে। 
বিৎশতি অধ্যায় । 
আহারীয় দ্রব্যের হিতাহিত বর্ণন । 

কোন২ পণ্ডিতের কহেন যে, যে দ্রব্য বায়ুর পক্ষে 
পথ্য, তাহা পিত্তের পক্ষে অপথ্য। এই হেতু কোন দ্রব্যই 
একান্ত হিতকর ব! একান্ত অহিতকর হইতে পারেনা । কিন্তু 
তাহাতে সম্যক্‌-রূপে দ্রব্যের হিতাহিত জ্ঞান হয় না। কারণ 
সকল দ্রব্যই স্বভাবতঃ অথবা অন্যদ্রব্যের সহিত সংযুক্ত হইলে, 
একান্ত হিতকর, একান্ত অহিতকর, অথব! হিত ও অহিত উভয় 
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গুণ-বিশিষ্ট হইয়া থাকে । জল, ঘ্বত, ছুপ্ধ এবং অন্ন প্রভৃতি 
জাতিসাত্ম্য (১) প্রযুক্ত একান্ত হিতকর । অগ্নি, ক্ষার ও বিষ 
প্রভৃতি দ্রব্য, দহন, পচন ও মারণাদি গুণ-বিশিষ্ট বলিয়া, 
একান্ত অহিতকর। দ্রব্যান্তরের সহিত সংযুক্ত হইলেও, 
অনেক দ্রব্য বিষ-তুল্য হইয়া থাকে । এবং হিত ও অহিত 
গুণ-বিশিষ্ট সকল দ্রব্যের মধ্যে যাহা বায়ুর পক্ষে পথ্য, তাহা 
পিত্তের পক্ষে অপথ্য, এবং যাহ পিত্ডের পক্ষে পথ্য, তাহ। বায়ুর 
পক্ষে অপথ্য হইয়া! থাকে । অতএব সকল প্রাণির আহারের 
নিমিভ, দ্রব্যের বর্গ উপদেশ করা হইতেছে । রক্তবর্ণ ধান্য, 
ষষ্টিক ( ষাট ) ধান্য, গঙ্গুক, মুকুন্দ, পাও, পীত, প্রমোদ, কাল, 
অশন, পুষ্প, কর্দম, শকুনান্ৃত, স্গন্ধ, কলমা,নীবার (উড়ি), 
এবং উদ্দালক, এই সকল প্রকার ধান্য শ্যামাঘাস গোধুম এবং 
যব ইত্যাদি সামান্যতঃ সকলের পক্ষেই স্থপথ্য। সকল 
প্রকার ম্বগ, কালসার,ক্রকর ( খৈরী),কপোত, অলাব (ছাতর1), 
তিন্ভির,কপিঞ্জল, বর্ভী এবৎ অবর্ভীঁ, মাংসের মধ্যে এই সকল 
পশু পক্ষিগণের মাংস সামান্যতঃ সকলের পক্ষে স্থপথ্য | মুগ, 
বনমুগ, ছোলা, মসুর, হরেণু অরহর, এবং সতীন ( তেওড়া), 
এই সকল কলাই সামান্যতঃ সকলেরই পথ্য । চিল্লি-শাক, 
বেতো৷ শাক, স্থবুণিশাক, জীবন্তী, নটেশাঁক, এবং থুলকুড়ী, 
এই গুলি সামান্যতঃসকলের পক্ষে স্থপথ্য । ছুগ্ধ, ঘ্বৃত, সৈন্ধব, 
দ্রাড়িম ও আমলকী এগুলিও সেই রূপ সামান্যতঃ স্ুপথ্য | 
ব্রন্মচর্ধ্য আচরণ, বায়ুশুন্য স্থানে শয়ন, উঞ্টোদক পান, 


(৯ যে জাতীয় জীবের ষে রূপ আহারে শরীর পোষণ হয়, তাহাঁকেই 
সেই জীবের জাতি-সাত্বা আহার বলা যায়। 
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রাত্রিকালে নিদ্রা! যাওয়া, এবং ব্যায়াম অভ্যাস করণ, একান্ত 
হিতকর। যে প্রকার দ্রব্য একাস্ত হিতকর, বা একান্ত 
অহিতকর তাহা বলা হইল। ঘে সকল দ্রব্য হিত ও 
অহিত উভয় গুগ বিশিষ্ট, তাহারা বাঁয়ুর পক্ষে পথ্য হইলে 
পিত্ের পক্ষে অপথ্য হয়, এবং পিতের পক্ষে পথ্য হইলে 
বায়ুর পক্ষে অপথ্য হয়। অপর অনেক প্রকার দ্রব্য আছে, 
যাহারা অন্য দ্রব্যের সহিত সংযুক্ত .হইলে বিষতুল্য হয়। 
যথা বল্লীফল (লতা! গাছের ফল, বথ! লাউ কুমড়া ), কবক 
(ফল বিশেষ ), অশ্রফল (চালতা আমড়া প্রভৃতি), লবণ, 
কুলখ-কলাই, পিণ্যাক্‌ (তিল বা সরিষা! বাটা), তৈলে ভর্জিত 
পিষ্টক, শুষ্ক শাঁক, ছাগলের অথব! মেষের মাংস, মদ্য, জাম- 
ফল, চিলিচিম (চিতড়ী মৎস্য), গোধা অথবা বরাহ্‌ মাংস, এই 
সকলের মধ্যে কোন দ্রব্য ছুদ্ধের সহিত একত্র ভোজন করিবে 
না। রোগ, প্রকৃতি, দেশ, কাল, দেহের অবস্থা, এবং অগ্নির 
দীপ্তি, এই সকল বিবেচনা করিয়! রোগির আহারের ব্যবস্থা! 
করিবে । ছুপ্ধ এবং বিষের মধ্যে, হুগ্ধ নিতান্ত হিতকর, 
এবং বিষ নিতান্ত অহিতকর। কিন্তু রোগিদিগের সন্বন্ধে 
অতিশয় অবস্থান্তর হইলে, দ্রব্যের স্বাভাবিক হিতকারিতা 
বিবেচনা না করিয়া," তৎ্কালে যাহাতে স্বাস্থ্য রক্ষা হয়, এ 
রূপ দ্রব্য ব্যবস্থা করিবে । হে বৎস হ্থশ্রুত,ৎদ্রব্য রস 
অথবা সলিলাদি অন্য দ্রব্য বা রসের সহিত সংযুক্ত হইলে, 
অবস্থা বিশেষে এই রূপ একান্ত হিতকর হুইয়! থাকে জানিবে । 


ঞ্ হুপ্ধ একান্ত হিতকর পথ্য হইলেও কোনং স্ছলে তাহাতে স্থাস্থা 
রক্ষা হয় না। এবং বিষ নিতান্ত অহিতকর হইলেও অবস্থা বিশেষে 
স্বাস্থ্য রক্ষার নিমিন্ত ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। 
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অতঃপর অপরাপর যে সকল দ্রব্য পরস্পর সংযোগে 
অহিতকর হয় তাহা কহিতেছি। নূতন ধান্যের অন্নের সহিত 
অথবা, বসা, মধু, গুড় হুগ্ধ কিন্বা৷ মাধকলাইয়ের সহিত, গ্রাম্য 
বা নিজ্জল দেশ-জাত পশুর মাংস ভোঁজন করিবে নাঁ। জুগ্ধ 
বা মধুর সহিত রোহিণী (কটফল শাক ) অথবা জাতু (হিন্কু) 
শাক ভোজন করিবে না। কাষ্জি অথবা মদ্যের সহিত 
বলাকার ( বাল-হীস ) মাংস, পিপ্পলী অথব। মরীচের সহিত 
কাকমাচী (১), অথবা নাড়ীভঙ্গ-শাক কুক্ধুট-মাংস এবং দধি, 
একত্র ভোজন করিবে না। মধু পান করিয়াই উঞ্চোদক 
পাঁন করিবে না । পিভের সহিত মাংস পাক করিয়া! ভোজন 
করিবে না। স্থরা তিল-মিশ্রিত-পিষ্টক এবং পাঁয়স একত্র 
ভোজন করিবে না। কাঞ্জির সহিত ত্রিলের পিষ্টক, মণ্যস্যের 
সহিত গুড় চিনী প্রভৃতি ইক্ষবিকার, গুড়ের সহিত কাকমাচী, 
মধুর সহিত মূলক, এবং গুড় অথব! মধুর সহিত বরাহ মাংস, 
ভোজন কর! বিরুদ্ধ। ছুগ্ধের সহিত মূলক, আত্ম, জান্ব, 
শুকর-মাংস, গোসাপ, কোন প্রকার মৎস্য, বিশেষতঃ চিলিচিম 
( চিহড়ি মস্ত ), এবং হুপ্ধ দধি অথবা তাল-ফলের সহিত 
কদলীফল, ভোজন করা কর্তব্য নহে। ছুগ্ধ দধি মাষসূণ্প 
(মাষকলাইয়ের ডাল) মধু অথবা ঘ্বতের সহিত লকুচ ফল 
( মাদার ) ভক্ষণ করিবে না। যে সকল দ্রব্য ছুপ্ধযোগে 
আহার করিতে নিষেধ, তাহ! ছুপ্ধ পান করিবার অব্যবহিত 
পুর্ব্বে বা পরে আহার করিবে না । 


(৯) ইহাকে গুড়কাঁমাই বলে 
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যে সকল আহারীয় দ্রব্য ক্রিয়৷ বিশেষের দ্বার বিরুদ্ধ হয়, 
তাহা কহিতেছি। কপোত-মাঁংস সর্ষপ-তৈলে ভজ্জন করিয়! 
ভোজন করিবেন । কপিঞ্জল, ময়ূর, ছাতরা, তিতির ও 
গোসাঁপ,ইহাদিগের মাংস,এরগু কাষ্ঠের অগ্নিতে, অথবা এরগু 
তৈলে পাক করিয়া ভোজন করিবে না। ঘ্বত অথবা মধু 
দরশরাত্র কাংশ্য পাত্রে রাখিয়া পান করিবে না । উষ্ণ দ্রব্যের 
সহিত কাকমাচী পাঁক করিয়। খাইবে না । তিলবাটার সহিত 
কলমী শাক পাক করিয়া খাইবে না । নারিকেল ও বালহাসের 
মাংস একত্র বরাহ বসাতে (শুকরের চর্বিবিতে ) ভজ্জন করিয়া 
খাইবে না। কুকুট-মাঁংস, শলাকায় বিদ্ধ করিয়া অঙ্গারের 
অগ্নিতে পাক করিয়! ভোজন করিবে না । 

অতঃপর যে সকল দ্রব্য পরিমাণের ভেদে বিরুদ্ধ হইয়া 
উঠে, তাহ! কহিতেছি। মধু এবং জল, অথবা মধু এবং স্বৃত 
তুল্য পরিমাণে পাঁন করিবে না। ছুই প্রকার স্সেহ-দ্রব্য, 
মধু ও কোন প্রকার নেহ-দ্রব্য, এবং জল ও কোন প্রকার 
ন্নেহ-দ্রব্য, একত্র পান করিবে না। বিশেষতঃ মধু অথবা 
কোন প্রকার স্সেহ পান করিয়া, তাহার অব্যবহিত পরেই 
বর্ধার জল পান করা অকর্তব্য । 

অতঃপর যে সফল রস পরস্পর মিলিত “হইয়া, রসে 
বীর্য্যে অথবা পরিপাকে বিরুদ্ধ হয়, তাহা কহিতেছি। মধুর 
এবং অঙ্নরস মিলিত হইলে রসে এবং বীর্য্যে বিরুদ্ধ । মধুর 
ও লবণ-রস, এবং মধুর ও কটু-রস মিলিত হইলে, রসে বীর্যে 
এবং পরিপাকে বিরুদ্ধ । মধুররস ও তিক্তরস, রসে এবং 
পরিপাকে বিরুদ্ধ। মধুর ও কষায়রস, এবং অস্্র ও লবণরস, 
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রসে বিরুদ্ধ। অস্ ও কটু, রসে এবং পরিপাকে বিরুদ্ধ । 
অশ্্র তিক্ত এবং অক কষায়, রসে বীর্যে এবং পরিপাঁকে, 
লবণ ও কটু-রস পরিপাকে, লবণ ও তিক্ত-রস, এবং লবণ 
ও কষায়-রস, রসে বীর্ষ্যে এবং পরিপাকে বিরুদ্ধ। কটু ও 
তিক্ত, রসে এবং বীর্যে, কটু ও কষায়, এবং তিক্ত ও কষায় 
কিবল রসে বিরুদ্ধ। 'অতি-রুক্ষ, অতি-ম্সিক্$, অতি-উষ্ণ 
এবং অতি-শীতল, এই সকল বজ্জন করিবে। 
এ স্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 

যে সকল আহারীয় দ্রব্য রসে বীর্যে এবং পরিপাঁকে 
বিরুদ্ধ, তাহার! নিতান্ত অহিতকর। এত্ঘ্যতিরেকে অপর 
সকল দ্রব্য হিত এবং অহিত উভয় প্রকার গুণ বিশিষ্ট । এই 
সকল প্রকার বিরুদ্ধ আহারের দ্বারা, ব্যাধি, ইন্দ্রয়ের ছুর্বব- 
লতা, এবং স্বৃত্যু পর্য্যস্তও হইয়! থাকে । এই সকল বিরুদ্ধ 
আহার প্রযুক্ত অল্পমাত্র দোষ ঘটিলে, বদি তাহাদিগকে নির্গত 
করা না হয়, তবে সেই রস ক্রমশঃ বিকৃতি প্রাপ্ত হয়। বিরুদ্ধ 
ভোজনে যে সকল রোগ জন্মে, তাহা বিরেচনের দ্বার! নাশ 
হয়। এবং বমন করিলে, রোগ জন্মিবার পুর্বেবেই তাহার শমতা 
হয়। অভ্যাস থাকিলে, পরিমাণ অল্প হইলে, অগ্নির দীপ্তি 
থাকিলে, বয়স তরুণ হইলে, শরীরস্নিগ্ধ থাকিলে, অথবা 
ব্যায়ামশ্ীল বা বলিষ্ঠ হইলে, বিরুদ্ধ ভোজন রেশকর হয় না । 
ব্যায়ামশীল, বলবান্‌, শিশু, স্নিপ্শরীর-বিশিষ্ট, বা বহুভোঁজন- 
কারী হইলে, ব৷ অগ্নির দীপ্তি থাকিলে,বিরুদ্ধ ভোজনের দ্বারা 
এই সকল ব্যক্তির রোগ জন্মে না। অথবা অভ্যাস থাকিলে 
বা অল্প পরিমাণে আহার করিলেও রোগ জন্মে না। 


৯৬ 
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অনন্তর বায়ুর গুণ বর্ণন কর! যাইতেছে । 

পূর্বদিক্‌ হইতে যে বায়ু প্রবাহিত হয়, তাহ! মধুর ও 
লবণ-রস বিশিষ্ট, ন্সিগ্ধ, ভার, অক্পিত-জনক, এবং রক্তপিন্ত- 
বর্দনকারী। .বিশেষতঃ যাহার! ক্ষত-রোগ, বিষ-রোগ, অথব! 
ব্রণরোগ বিশিষ্ট, অথব! যাহাঁদিগের শ্লেত্সল শরীর, পূর্ববদিকস্থ 
বায়ুর দ্বারা তাহাঁদ্িগের রোগ বদ্ধিত হয়, এবং ব্রণের 
ক্লেদও (পুযাদি ) বদ্ধিত হয়। কিন্তু যাহারা বায়ুরোগ বিশিষ্ট, 
শ্রান্ত, অথবা যাহাদিগের শরীরের কফভাগ শুষ্ক হইয়া যায়, 
তাহাদিগের পক্ষে বিশেষ উপকারী । দক্ষিণদিক হইতে যে 
বায়ু প্রবাহিত হয়, তাহা! মধুর ও কষায় রস বিশিষ্ট, লঘু, 
চক্ষুর দীপ্তিকারী ও বল-বর্নকারী। ইহাতে অস্্পিত্ত জন্মে 
না, এবং বায়ুরও প্রকোপ হয় না। পশ্চিমদিক্‌ হইতে যে 
বায়ু প্রবাহিত হয়, তাহ! বিশদ রুক্ষ, কঠিন, খরস্পর্শ, 
তীক্ষ, কফ ও মেদ শোষণকারী, এবং শরীরের চিন্কণত। 
ও বল বিনাশকারী। ইহার দ্বারা শরীর শুষ্ক হয়, এবং প্রাণ- 
নাশও হুইয়া থাকে। উত্তরদিক্‌ হইতে যে বায়ু প্রবাহিত 
হয়, তাহা সিদ্ধ, সছ্‌, মধুর ও কষায়-রস বিশিষ্ট, এবং 
শীতল । ইহার দ্বারা কোন দৌষের প্রকোপ হয় না, বরং 
বল বৃদ্ধি হয়, কিন্তু শরীরে ক্রেদ জন্মে । ক্ষীণ, এবং ক্ষয়- 
রোগ ও বিষরোগ বিশিষ্ট ব্যক্তিগণের পক্ষে ইহ! বিপেষ-রূপে 
হিতকারী। | তে 
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*একবিংশতিতম অধ্যায় । 
বাতাদির স্থান সঞ্চয় প্রকোপ প্রসরণ ও তদ্বার। ব্রণ 
উৎপভ্ভির বিবরণ । | 
বাত-পিত্ত শ্লেম্সাই দেহের উৎপত্তির কারণক্ষ। যেমন 
তিনটা স্তন্তে গৃহ ধারণ করে। সেই রূপ ইহারাও শরীরের 


* « বাত পিত্ত শ্লে্সা শরীর ধারণের মূল” আধ্যগণের এই অভি- 
প্রীয়টা স্পষ্ট করিয়া বুৰিয়া উঠ! সহজ নহে । এই সম্বন্ধে এ গ্রন্থের 
স্থানে স্থানে যে রূপ বল! হইয়াছে, তাহাতে পিন্ত এবং শ্রেষ্মার উৎপত্তি 
আকার, আশ্রয়, লক্ষণ, এবং শরীরের যে২ কার্ষ্যর জন্য তাহাদিগের 
প্রয়োজন, এই সকল বিষয়ের অধিকাংশ বুঝিতে পার! যাঁয়। কিন্তু 
বাস্কুকে ষেকি কারণে আধ্যেরা শরীর ধারণের মূল বলিয়া নিরূপণ করি- 
য়াছেন এক্ষণে তাহার বিবেচন! করা যাইতেছে | ব৷ ধাতুর অর্থ গমন করা| 
যদ্দার! দেহ-ন্ত্র গালিত হয়, তাহাকে বায়ু কহে | আম্ুর্ধেদ ও অন্যান্য 
উল্লিখিত আছে যে প্রধান বাস পাঁচটী এবং উপবাস্কু পণীচটী। 

শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়াবিশিষ্ট প্রাণ বাযুই তাহার মধ্যে প্রধান । স্থান ভেদে 
এই প্রাণ বায়ুরই দশবিধ নাম হইয়াছে | অনেকানেক তন্ক্রে বর্ণিত আছে 
যে দেহস্থ কুগুলিনী নাম্্ী শক্তি হইতে সেই প্রাণ-বাসু সম্তত হহয়াছে। 
তন্ত্রকাঁরেরা সেই কুগ্ডলী শক্তিকে বায়ু এবং অগ্নির সুক্ষণীংশ তড়িম্বায 
পদার্থ বলিয়! বর্ণনা করেন । সেই শক্তি মেক দণ্ডের মধ্যে থাকিয়া, জ্ঞান 
ইচ্ছ। ক্রিয়। এই তিন রূপে বিভক্ত হুইয়া/কি বাহ্যেক্দরিয়ের কাধ্যকি আন্তরিক 
যন্্রকার্ধ্য, দেহস্থ সমন্ত কার্য্যেরই প্রবর্তিক। হুইয়াছেন। অসংখ্য শুন্য 
অথবা বাস্তু বাহিনী ধমনী মেকদণ্ডে সংলগ্না বলিয়। তন্টে বর্ণিত আছে। 
তন্মধ্যে জ্ঞান-শক্তি বাহিনী, ইচ্ছা"শক্তি-বাহিনী এবং ক্রিয়া-শক্তি-বাহিনী 
এই তিন নাড়ী প্রধাঁন। বলিয়। নিরূপিত হইয়াছে । দেই সকল ধমনী-পথে 
তড়িন্ময় স্থপ্ষন বায়ু সহকারে জ্ঞান ইচ্ছা! ও ক্রিয়া-শক্তি দেহে এবং দেহস্থ 
সমস্ত যন্্রে সংযোজ্িতা হব পাশব তাড়িৎ তত্বেত্বা ডাক্তার ভড্‌ সীহেৰ 
স্বীয় তাড়িৎতত্ত গ্রন্থঃ শরীরে শোণিভ সঞ্চালিত হওনের হেতু সম্বন্ধে 
এই রূপ বলিয়াছেন,ষে মেকদণ্ড হইতে হুদয়ের উপরিভাগ পর্য্যস্ত যে একটা 
শিরা সংযুক্ত হুইরাছে, তাহ! ছেদন মাত্রই রক্তের অঞ্চালন এককালে 
রহিত হয়। ইহাতেই তিনি অনুমান করেন যে এ ধমনীর দ্বারাই হৃদয়ে 
রক্তসঞ্চালিনী শক্তি সংযোজিতা হয় | শারীর তত্তবিৎ ডাক্তার কুম্বসাহেৰ 
বলেন, ষে মেকদণ্ডের উভয় পার্খে জ্ঞানশক্তি-বাহিনী ও ক্রিয়াশক্তি- 
বাহিনী যে শিরা আছে, তাহ! তিনি দেই শিরা ছেদন পূর্ব্বক পরীক্ষ। 
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অধ উদ্ধা এবং মধ্যদেশে অবিকৃত ভাবে থাঁকিয়া এই শরীরকে 
ধারণ করে। এ কারণ কোন২ পণ্ডিত এই শরীরকে ব্রিস্থৃণ 
(তিনটা স্তত্ত বিশিষ্ট) গৃহ বলিয়া! থাকেন। ইহাদিগের 
বিকৃতি ভাব হইলেই দেহের নাশ হয়। এই তিনটা এবং 
শোণিত, এই চারিটা উৎপন্তি স্থিতি এবং বিনাশ কালেও 
শরীরে অবিচ্ছিন্ন ভাবে থাকে । বাত পিত্ত শ্রেম্সা এবং 
শোণিত, এই চারিটা ব্যতিরেকে দেহ রক্ষা হয় না। ইহারাই 
দেহকে নিরন্তর ধারণ করিয়! থাকে । ইহাদিগের মধ্যে বা 
ধাতুর অর্থ গতি এবং গ্রন্ধন বুঝায়, ইহার উত্তর ক্ত প্রত্যয় 
করিয়া বাত শব্দ উৎপত্তি হয়। তপ ধাতুর অর্থ সম্তাপ 
বুঝায়, তাহার উত্তর ক্ত প্রত্যয় করিয়া পিত্ত শব্দের উৎপভি 
হয়। এবং শ্রিষ ধাতুর অর্থ আলিঙ্গন বুঝায়, তাহার উত্তর 
মন্‌ প্রত্যয় করিয়া শ্লেম্বা শব্দের উৎপতি হয়। 

অতঃপর বাত পিস শ্লেম্মা এবং শোণিত, এই চারিটা 
দোষের আশ্রয়ের স্থান কহিতেছি। ইহাদিগের মধ্যে বায়ু, 
কটিদেশ এবং মলাঁশয় আশ্রয় করিয়া থাঁকে। কটি এবং 
মলাশয়ের উপরিভাগে এবং নাভির অধোভাগে পক্কাশয়, 
সেই পক্কাশয় এবং আমাশয়ের** মধ্য-স্থানে পিত্ত আশ্রয় 


করিয় দ্েখিয়াছেন। এই সমস্ত বিবেচনা! করিলে বোঁধ হয় যে সেই 
মেকদপ্ডাশ্রিত সকল ধমনীর মধ্যগতা৷ যে সকল বায়বী শক্তি আছে ও 
তাহার খাস প্রশ্থীসআদি যে সকল বাহ্যক্রিয়। দৃষ্ট হয় তাঁহাই আর্ধ্যগণের 
দ্বার! দেহস্থ মূল-বাস্ু বলিয়া! বর্ণিত হইয়াছে । নিদান স্থানে ইহার আরও 
বিশেষ রূপ মীমাংসা! পাওয়। যাইবে। 

কচ জীর্ন হইবার পূর্বের ভুক্ত দ্রব্য অপক অবস্থায় যে স্থানে খাঁকে 
তাহাকে আমাশর কহে | আঘাঁশয়ের স্থান নাভির উপরিভাগ | 
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করিয়। থাকে । এবং শ্লেম্া, আমাশয়ের স্থান আশ্রয় করিয়া 
থাকে। এই বাত পিত্ত শ্লেম্ষা পুনর্ববার পঞ্চ প্রকারে বিভক্ত 
হইয়া পঞ্চস্থানে অবস্থিতি করে। তাহার মধ্যে বায়ুর 
পঞ্চ স্থান বাতব্যাধির অধিকারে কহিব। পিস্তের স্থান যকৃৎ- 
প্লাহা, হৃদয়, দৃষ্টি, ত্বক, এবং পুর্বেবোক্ত পক ও আমাশয়ের 
মধ্য-্থান। শ্লেক্সার স্থান বক্ষ, মস্তক, কঠদেশ, সন্ধি-স্থান 
এবং আমাশয় । বাত পিত্ত শ্লেম্সা এই তিন দোষ বিকৃত না 
হইলে, এই সকল স্থান আশ্রয় করিয়! থাকে । যেমন চন্দ্র 
সূর্য্য এবং বায়ু, ক্ষরণ আকর্ষণ এবং সথ্ণলন ক্রিয়ার দ্বারা 
এই জগত-রূপ বিরাট দেহকে ধারণ করিয়া আছেন, সেই 
রূপ কফ পিন্ত বায়ু প্রাণিগণের দেহকে ধারণ করিয়। থাকে । 

এ স্থলে বিবেচনার বিষয় এই যে পিত্ত ব্যতিরেকে দেহে 
অন্য কোন রূপ অমি আছে, কি পিত্ুই অগ্ি। পিভ 
ব্যতিরেকে দেহে অন্য কোন প্রকার অগ্নির উপলন্ধি হয় না । 
পিত্ত আৰগ্নয় পদার্থ। দহন ও পরিপাক বিষয়ে পিই 
অধিষ্ঠিত থাকিয়! অগ্নির ন্যায় কার্য করে। ইহাকেই অন্তরগ্রি 
কহে। কারণ, প্রথমতঃ দেহে অগ্নির মান্দ্য হইলে, যাহাতে 
পিত্ত বৃদ্ধি হয়, এ রূপ দ্রেব্যই সেবন করা যায়, এবং 
অধি অতিশয় বৃদ্ধি হইলে, শীতল ক্রিয়ার দ্বারাই তাহার 
প্রতিকার করিতে হয়। দ্বিতীয়ত আগম শান্ত্রেও এ রূপ 
কথিত আছে, যে পিত ভিন্ন দেহে অন্য কোন প্রকার অগ্নির 
অধিষ্ঠান নাই। পক্কাশয় এবং আমাশয়ের মধ্যে অবস্থিতি 
করিয়া, পিভ যে কি প্রাণালীতে চত্তবিধ আহার পরিপাক 
করে, এবং কি প্রণালীক্রমেই ব! আহার জনিত রম বায়ু পিত্ত 
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কফ মুত্র এবং পুরীষ প্রভৃতিকে পরস্পর 'পৃথক্‌ করে, তাহ! 
প্রত্যক্ষ করা যায় না। পিত্ত এ স্থানে অবস্থিতি করিয়াই 
অগ্রিক্রিয়ার দ্বারা দেহে অপর চারিটী পিত্ত স্থানের ক্রিয়ার 
সাহায্য করে। সেই পক্ক ও আমাশায়ের মধ্যস্থিত পিত্ত, 
পাঁচক নামে অগ্নি অধিষ্ঠান করে। যকৃৎ প্লীহা মধ্যে যে 
পিত্ত অধিষ্ঠিত, তাহাতে রঞ্জক নামে অগ্নি অবস্থিতি করে। 
সেই রঞ্জক অগ্নিই আহার-সম্ভূত রসকে রক্ত-বর্ণ করে। 
বে পিত্ত হুদয়-স্থানে সংস্থিত, তাহাতে সাধক নামে অগ্নি 
অবস্থিতি করে। তদ্দার৷ মনের সকল অভিলাষ সাধিত হয়। 
ঘে পিত্ব দৃষ্টি স্থানে অধিষ্ঠিত, তাহাতে আলোচক নামে অগ্নি 
অবশ্থিতি করে। তদ্বারা পদার্থের রূপ অথব! প্রতিবিম্ব 
গৃহীত হয়। যে পিত্ত ত্বচে সংস্থিত, তাহাতে ভ্রাজক নামে 
অগ্নি অবস্থিতি করে । তৈলমর্দন অবগাহন আলেপন প্রভৃতি 
ক্রিয়ার দ্বারা যে সকল স্সেহ প্রভৃতি দ্রব্য শরীরে লিপ্ত হয়, 
এই পিতের দ্বারা সেই সকল দ্রব্যের পরিপাক ও দেহের 
ছায়ার প্রকাশ হয় । 
এস্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 

পিতৃ, তীক্ষগ্ডণ ও পৃতিগন্ধ বিশিষ্ট, নীল অথবা! পীত-বর্ণ 
বিশিষ্ট, এবং তরল। পিত্ত উষ্ণ হইলে কটুরস বিশিষ্ট, 
এবং বিদগ্ধ হইলে অস্রস বিশিষ্ট হয়। $ 

অতঃপর শ্লরেস্মার স্থান কহিতেছি। শ্্রেম্মার স্থান আমা- 
শয়। সেই স্থান পিতাশয়ের উপরিভাগে থাক! প্রযুক্ত, শ্লেন্স! 
এবং পি পরম্পর বিপরীত গুণবিশিষ্ট হওয়া প্রুক্ত, এবং 
পিত্ের উদ্ধগতি প্রযুক্ত, চন্দ্র যে রূপ সূর্য্য-ক্রিয়ার আধার, 
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সেই রূপ শ্ল্েম্াও' চারি প্রকার আহারের আধার । সেই 
আমাশয়ের স্থানে, শ্লেক্সার জলীয় গুণের দ্বারা সকল প্রকার 
ভুক্ত-দ্রব্য ক্লিন্ন ( আর্ছ ) হয়, একত্রীভূত থাকিলে পৃথক 
হয়, এবং তাহাতে অনায়াসেই জীর্ণ হয়। শ্লেক্সা আমাশয়ের 
স্থানেই উৎ্পপত্তি। মাধুর্য্য এবং পিচ্ছিল ভাব প্রযুক্ত, এবং 
ভুক্ত দ্রব্যকে প্ররেদিত করা প্রযুক্ত, ইহ! মধুররস ও শীতল 
গুণ বিশিষ্ট । শ্লেম্সা আমাশয়ে অবস্থিতি করিয়া, সাঁধ্যানুসারে 
উদক ক্রিয়ার দ্বারা শরীরের অপরাপর শ্লেম্া স্থানের আনুকূল্য 
করে। হুদয়নস্থ শ্লেম্বা,কটিদেশের সন্ধি ধারণ করে,এবং অন্নরসের 
সহিত মিলিত হইয়া হ্ৃদয়স্থান অবলম্বন করে। কণ্ঠস্থিত 
শ্লেক্বা, জিহ্বামূল আশ্রয় করিয়া থাকে, এবং রসনেক্দিয়ের 
সৌধঘ্যগ্ণ প্রযুক্ত রসের আস্বাদন কার্যেই তাহার অধিষ্ঠান হয়। 
মন্তকে যে সকল তৈল প্রভৃতি ন্নেহ-দ্রব্য মর্দন কর! "যায়, 


ক্৯ “ চ্ছদৈকে। ভাঁক্করস্যেন্দ,রধঃস্ছো। ঘনবন্তবেৎ৮| জ্যোতিষের এই 
বচনের দ্বার! জানা যাইতেছে যে আধ্যের! চন্দরকে স্ধ্য এবং পৃথিবীর 
মধ্যস্ছিত বলিয়া নিরূপণ করিয়াছিলেন | সেই উপমান অন্ুসারেই এস্থলে 
শ্রেষ্সমাকেও পিত্াপ্সি এবং ভুক্তদ্রব্যের মধ্যস্থিত বলিয়৷ উল্লেখ কর! 
হইয়াছে। ত্র এই সমন্ত বিশ্ব চরাঁচরকে অস্ত রসে আপ্ল,ত করিয়া 
রাঁখিয়াছেন, এবং স্র্য্য স্বীয় কিরণ দ্বার সেই রস উত্তাপিত করিয়া! সমস্ত 
পদার্থকে পরিপাক করিতেছেন। সুতরাং রস .অথব! চক্রই স্ূ্য্যক্রিয়ার 
আধার। চন্দ্র না থাকিলে পদার্থের পরিপাক হইতনা, এককালে দগ্ধ 
হইয়া! যাইত।| সেইরূপ পিত্বাঁপ্রিও শ্লেষ্সাকে উত্তপ্ত করিয়! ভুক্ত-দ্রব্য 
পরিপাক করে |" গ্লেয্ার দ্বারা আচ্ছন্ন না থাকিলে ভূক্তদ্রব্য পরিপাক 
না হইষ1 দগ্ধ হইয়া ষাইত। এস্থলে উপমান এবং উপামেয়ের সম্বন্ধ 
বিবেচনা করিতে গেলে, শ্কেম্মাকে পিতৃ ক্রিয়ার আধার বলখই অস্তবে, 
তাহা না করিয়া চত্তর্ষিধ আহারের আধার বলাতে, উপমান এবং 
উপমেয়ের পরম্পর সঙ্গতি যে কি রূপে রক্ষা কর! যায় তাহা বুবিতে 
পারিলাম না| | 
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তাহার ছার! সন্ত গু হইয়া, শিরঃস্থিত শ্রেম্না, শ্রবণদর্শন প্রভৃতি 
ইন্দিয়-কার্যের আনুকূল্য করে। দ্ধিস্থান-গত শ্লরেক্মা, 
শরীরের সন্ধিস্থান সংশ্লিষ্ট রাখিবার পক্ষে আন্ুকুল্য করে। 
এই স্থলে শ্লোক কছিতেছেন। 

শ্লেক্ষা, গুরু শ্বেত-বর্ণ, শ্সিপ্ধ, পিচ্ছিল, এবং শীতল । মেই 
শ্লেক্সা মধুর-রস বিশিষ্ট হইলে ' অবিদাহী, এবং লবণ-রস 
বিশিষ্ট হইলে বিদাহি হইয়। থাকে । 

পূর্বেই বলা হইয়াছে যে শোণিতের স্থান বক ও গ্রীহা। 
আন্ুকুল্য করে। শোণিত, উষ্ণ নহে, শীতলও নহে, স্সিগ্ণ, 
রক্তবর্ণ, গুরু, মাঁস-গন্ধ-বিশিষ, এবং পিতের ন্যায় বিদাহ- 
গুণ-বিশিষ্ট । | 

প্রত্যেক দোষের যে২ স্থান বলা হইল, সেই২ স্থানে 
তাহারা! সঞ্চিত হয়। যে২ কারণে যে২ দোঁষ সঞ্চিত হয়, 
তাহা খতু-বর্ণন অধ্যায়ে পুর্বে বল! হইয়াছে। কোন দোষ 
সঞ্চিত হইলে, কোষ্ঠ-দেশ পুর্ণ এবং ভার হয়, শরীরের ঈষৎ 
পীতবর্ণতা, অল্প উষ্ণতা, ভার, ও আলন্ক জন্মে, এবং যে 
সকল কারণে সেই দোষ জন্মে, সেই সকল কারণের প্রতি 
বিদ্বেষ, এই সকল লক্ষণ ঘটে । সঞ্চিত দোষের প্রতিকার 
করিবার পক্ষে এইটা প্রথম কাল। 

অতঃপর যে কারণে যে দোষের প্রকোপ হয় তাহা 

কহিতেছি। বলবানের সহিত ব্যায়াম করা» অতিরিক্ত ব্যায়াম 
করা, স্ত্রীসংসর্গ, অধ্যয়ন, পতন, ধাবন ( দৌড়ান ), প্রপীড়ন 
( অতিশয় টেপা), অভিঘাঁত, লঙ্ঘন, প্লবন ( জলে থাকা ), 
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সন্ভরণ, রাত্রিজাগরণ, ভার-বহন, গজ, অশ্ব, রথ প্রস্ৃতি 
বাহনে অথবা পদব্রজে গমন, কটু কষায় তিক্ত ব! রুক্ষ দ্রব্য, 
লঘু অথব| শীতল তেজ-বিশিক্ট-দ্রব্য, শুক শাক, শুক মাংস, 
কোদ্দালক, কোর-দুবক, শ্যামা-ধান্য, নীবার ( উড়ি ধান্য ১, 
মুগ, মসূর, অরহর "ও কলাই, এই সকল দ্রব্য ভোজন, 
অনশন, বিপরীত ভোজন, অধিক ভে'জন, এবং বাঁত মূত্র 
পুরীষ শুক্র ছদ্দি ! বমন ) হাচি উদার ও অশ্রু প্রভৃতির 
বেগ ধারণ, এই সকল কারণে বায়ুর প্রকোপ হয় । বিশেষতঃ 
মেঘাচ্ছন্ন কালে, শীতল-বায়ু প্রবাহণ কাঁলে, ঘন্মের নিবারণ 
কালে, এবং প্রতিদিন প্রত্যুষে অপরাহ্ন কালে ও অন্ন পরিপাঁক 
হইয়! গেলে, বায়ুর প্রকোপ হইয়া থাকে । 

ক্রোধ শোক ভয় চিন্তা উপবাস অগ্নিদাহ মৈথুন উপ- 
গ্রমন, অথবা কটু আর, লবণ তীক্ষু উষ্ণ লঘু বিদাহী তিলতৈল 
পিণ্যাক কুলথ সর্ধপ মসিনা হরিদ্র্ণ শাক গোঁধা ( গোসাপ ), 
মৎস্য ছাগ বা মেষমাংস দধি ঘোল দধিমস্ত ছাঁন! কীজি স্থরা, 
বা কোনরূপ সুরার বিকৃতি ও অস্রন বিশিষ্ট ফল, এই সকলের 
দ্বার পিভ্ডের প্রকোপ হয়। বিশেষতঃউক্ক্রিয়। করিলে, ব! 
উষ্ণ-কাল হুইলে, মেঘের অবসান হইলে, অথবা! মধ্যাহ্ৃকাল 
বা অর্ধ-াত্র হইলে, অথব! ভূক্ত-দ্রব্য পরিপাক হইবার কাল 
উপস্থিত,হইলে, পিত্ের প্রকোদ হয়। 

দ্রিবানিদ্রী, শ্রমের অভাব, অলস, মধুররস, অক্পরস, 
লবণরস, শীতল, ক্সিপ্ণ, গুরু, পিচ্ছিল-দ্রব-বস্তৃ,হৈমস্তিক ধান্য, 
বব, মাষ, গোঁধুম, তিল-পিষ্টক, দধি, ছুগ্ধ, কৃশরা, পায়সসইক্ষু- 
বিকার, মাম, বসা, ম্বণাল, কেশুর, শৃঙ্গাট ক(পাণীফল), মধুররস 
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বিশিষ্ট-অলাবু ও কুম্মাণ্ড প্রভৃতি লতা ফল, সম্যক ভোজন, বা 
অতিরিক্ত ভোজন, এই সকলের দারা শ্লেক্মার প্রকোপ হয়। 
বিশেষতঃ শীতল ক্রিয়া করিলে, বা শীত কিম্বা বসন্ত খতু 
হইলে, এবং প্রতিদিন প্রাতঃকালে সায়ংকালে ও আহার 
করিবামাত্র, শ্লেম্ার প্রকোপ হয়|, 

পিত্তের প্রকোপ হইলেই রক্ত কুপিত হয়, অথবা যদি 
সর্বদা দ্রেব স্লিপ্ধ ও গুরুপাক দ্রব্য আহার করে, দ্িবাভাগে 
নিজ্জা যায়, অথবা! ক্রোধ, অগ্নিতাপ সেবন, রৌদ্র সেবন, শ্রম, 
অভিঘাত, অজীর্ঁজনক অথবা বিরুদ্ধ দ্রব্য ভোজন, ইত্যাদি 
কোন প্রকার অহিতাচার করে, তাহাতেও রক্তের প্রকোপ 
হয়। বায়ুপিভ্ত কফ এই তিন দৌষের মধ্যে কোন দোষ 
কুপিত না হইলে, রূক্ত কুপিত হয় না। অতএব সেই 
আনুসঙ্গী দোষ যে২ কালে কুপিত হয়, রক্তও সেই২ কালে 
কুপিত হয় । কোন দোষ কুপিত হইলে, কোষ্ঠ দেশে বেদনা, 
অশ্নরস যুক্ত পানীয় দ্রব্যে অভিলাষ, গাত্রদাহ, অন্নে অরুচি, 
এবং হৃদয়ে উৎরেদ (শ্লেক্সার আশ্রয়) হইয়া থাকে । কুপিত 
দোষের প্রতিকার করিবার পক্ষে এইটা দ্বিতীয় কাল। 

অতঃপর ঘেই সকল কুপিত দোষ যে রূপে শরীরে 
প্রসারিত হয় ত তাহা কহিতেছি। স্থরা প্রস্তত কালে, যেমন 


_ দোষের প্রকোপ কালেই ৫ রক্তের প্রকোপ হয়, তাহা-ন্বর রোগে 
স্পঙ্টই জান! যায়| কারণ যে দোষ কুপিত হইয়া জ্বর হয়। সেই দোঁষ 
কুপিত হুইবা'র পক্ষে দিবারাত্রির মধ্যে বে কাল নির্ণতি হইয়াছে, গতিদিন 
সেই কালেই শরীর উত্তপ্ত হইয়! জ্বর আরস্ত হয়। ইহাতে এরূপ সিদ্ধান্ত 
করা ফুইতে পারে, যে এঞতিদ্রিন প্রকোপ কালে দোষ কুপিত হইলে, রক্তও 
তাহার সহিত কুপিত হুইয়। উঠে। রক্ত কুপিত হুইলে উত্তপ্ত হয়, তদ্দারা 
শরীরও উত্তপ্ত হুইয়। উঠে। 
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কিন্বোদক (মশলার জল ) এবং পিষ্ট-তপুল একত্র পর্ধ্যসিত 
হইলে (পচিলে) নদ্ধিত হয়, সেই রূপ পূর্বোক্ত সকল 
কারণে দোষ কুপিত হইলে, বদ্ধিত হইয়া গতি-বিশিষ্ট 
হয়। বায়ুর গতি শক্তির দ্বারাই তাহাদিগের গতি হইয়। 
থাকে। বাধু অচেতন পদার্থ হইলেও, তাহাতে অধিক পরিমাণে 
রজোগুণ (১) আছে। রজোগুণ, সকল ভাচ্বর প্রবর্তক । 
যেমন একটি সেতুর এক দিকে সমধিক জলরাশি একত্র সঞ্চিত 
হইলে, সেই জলরাশি সেতু ভঙ্গ করিয়া, অপর দিকল্থ জলের 
সহিত মিশ্রিত হুইয়।, নানা দিকে প্রসারিত হয়, সেই রূপ 
সকল দোষের মধ্যে কোন দোষ কুপিত হইলে, সেই সমস্ত 
দোঁষ স্বতন্ত্র২, অথবা! ছুইটী বা সকলে একত্র মিলিয়া, অথবা 
শোণিতের সহিত মিলিত হইয়া, নানা প্রকারে প্রসারিত 
হইতে থাকে । সকল দোঁষ স্বতন্ত্র অথবা মিলিত হইয়া এই 
পঞ্চদশ প্রকারে প্রসারিত হয়, থ। বাত, পি, শ্লেক্সা, শোণিত, 
বাত-পিত্ত, বাত-শ্লেক্সা, পিভ-শ্লেক্স।, বাত-শোণিত, পিভ- 
শেণিত, শ্লেক্স-শোণিত, বাত-পিভ-শোণিত, বাত-শ্লে্বা-শোণিত, 
পিভ-শ্লেম্মা-শোণিত, বাত-পিভ-শ্লেক্সা এবহ বাত-পিভ-শ্লেক্- 
শোণিত । 
যে রূপ আকাশের মধ্যে যে স্থটনে মেঘের সঞ্চার হয়, 
সেই স্থানেই বৃষ্টি হয়, সেই রূপ শরীরের মধ্যে যে স্থানে 
কুপিত দোষের গতি হয়, সেই স্থানেই বিকৃতি জন্মে। দোষ 
কুপিত হুইয়। প্রথমতঃ গমন পথে লীন হইয়৷ থাকে । পরে 
(১) ক্রিয়া-প্রবর্তিনী শক্তি অথবা গুণই রজোগুণ। যে গুণের দ্বারা 
শরীরে অথব! বাহ জগতে ক্রিয়া-শক্তির উদ্ভাবন হয়, অধ্যাত্ম পণ্ডিতের! 
তাহাঁকেই রজো-গুণ বলেন। 
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তাহাঁকে দমন করিয়া রাখিতে পারে এরূপ কোন কারণ না 
থাকিলে,কাল সহকারে সেই দোষ কোন একটা কারণ পাইলেই 
ততুক্ষনাৎ কুপিত হইয়া উঠে। 

যে বায়ু কুপিত হইয়া পিভ স্থানে গমন করে, তাহার 
পিত্তের ন্যায়, যে পিভ কুপিত , হইয়া শ্লেম্বার স্থানে গমন 
করে, তাহার শ্ল্লেম্সার ন্যায়, এবং যে শ্ল্রেক্সা কুপিত হইয়। 
ঘায়ুর স্থানে গমন করে, তাহার বায়ুর ন্যায়, প্রতিকার করিবে । 
কুপিত দোষ শরীরে প্রসারিত হইলে যে রূপ লক্ষণ হয়, 
তাহা বলা যাইতেছে । কুপিত বায়ুর গতি হইলে, বায়ুর 
বিপরীত পথে গতি, এবং আটোপ হয়। কুপিত পিন্তের 
গতি হইলে উষ্ণতা, সর্ববাঙ্গ দাহ, এবং ধূমোদগার হয়। কুপিত 
শ্লেম্সার গতি হইলে, অরুচি, অগ্রিমান্দ্য, অঙ্গের অবসাদ, এবং 
বমন, এই সকল লক্ষণ ঘটে । কুপিত দোষের প্রতিকারের 
এইটা তৃতীয় কাল। 

অতঃপর কুপিত দোষের আশ্রয়ের স্থান কহিতেছি। 
দোঁষ কুপিত হইয়া শরীরের মধ্যে যেং স্থানে গমন করে, 
সেই২ রূপ ব্যাধি জন্মায় । উদরে অবস্থিতি করিলে, গুল্ম, 
বিদ্রধি, অগ্রিমান্দ্য, আনাহ, বিল্ুচিকা ও অতিসার প্রসৃতি 
রোগ জন্মায় । বস্তিদেশে অবশ্থিতি করিলে, প্রমেহ, অস্মরী, 
মূত্রাঘাত, মুত্রদোষ প্রভৃতি রোগ জন্মায়। ম্দ্ুগত হইলে, 
নিরুদ্ধ প্রকাশ, উপদংশ ও শুকদোষ প্রভৃতি রোগ জন্মায় ৷ 
মলদার গত হইলে, ভগন্দর অর্শ প্রভৃতি রোগ জন্মায় । 
বৃষণ (তগুকোধ ) গত হইলে, কোষ বৃদ্ধি হয়। স্বন্-দেশের 
গত হইলে, উর্ধ-গত স্কল রোগ জন্মায়। ত্বক মাংস 
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অথব। শোণিত গত হইলে, ক্ষুদ্র-রোগ কুষ্ঠ এবং দত্রু রোগ 
জন্মায়। মেদ-গত হইলে, গ্রন্থি, অপচি, অর্ববদ, গলগণ্ড, 
অলজী প্রভৃতি রোগ জন্মীয়। অস্থিগত হইলে, বিদ্রধি, 
অনুশয়ী প্রভৃতি রোগ জন্মায় । পাদগত হইলে, শ্রীপদ, বাত- 
শোণিত, অথবা বাত-কণ্টক প্রভৃতি রোগ জন্মায়। এবং 
দর্ববাঙ্গ গত হইলে,ভ্বর এবং অন্যান্য সর্ববাঙ্গ-গর্ত রোগ জন্মায়। 
এই সকল রোগের পুর্ধবরূপ প্রত্যেক রোগের অধিকারে কহিব। 
রোগের পূর্বরূপই প্রতিকারের চতুর্থ ক্রিয়াকাল। অতঃপর 
রোগের প্রকাশ হইলে যে রূপ লক্ষণ হয় তাহা কহিতেছি। 
শোফ (ফুল! ), অর্ববদ (আব ), গ্রন্থি, বিদ্রধি (রাজগাড় ), 
এবং বিসর্প (দক্র ) প্রভৃতি রোগের প্রকাশ হইলে স্পষ্টতই 
জানা যায় । এবং ভূর অতিসার প্রসৃতি রোগ প্রকাশ হইলে, 
তাহাদিগের লক্ষণও স্প$ জানা গিয়া থাকে । রোগ যে 
কালে শরীরে প্রকাশ পায়, সেই কালে তাহার প্রতিকার 
করিবার পক্ষে পঞ্চম ক্রিয়া-কাল। 

কোন রোগে ক্ষত হুইয়! শরীরে ব্রণ উপস্থিত হইলে, 
সেই অবস্থা সেই রোগের প্রতিকারের পক্ষে ষষ্ঠ ক্রিয়া- 
কাল। জ্বর, অতিসার প্রভৃতি রোগ দীর্ঘ কাল স্থায়ী । এই ষষ্ঠ 
ক্রিয়া-কালে প্রতিকার না করিলে রোগ “অসাধ্য হইয়া! উঠে। 

সঞ্চয়, প্রকোপ, গতি, শরীরের মধ্যে কোন স্থান আশ্রয় 
করা, প্রকাশ হওয়া, এবং ব্রণ-ভাবে পরিণত হওয়া, দোষের 
এই অবস্থা গুলি যিনি জানেন, তিনিই বৈদ্য । সঞ্চিত হইবাঁর 
কালেই যে দোষের শান্তির বিধান করা যায়, তাহা! আর বৃদ্ধি 
হইতে পায় না। দোষ যতই বৃদ্ধির অবস্থা পাইতে থাকে, 
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ততই বলবান্‌ হইয়া! উঠে। সকল দোষের মধ্যে, যদি একটা 
বা ততোধিক দোষ কুপিত হয়, তবে তাহার সংসর্গে অপর 
একটা, ছুইটী, বা অবশিষ্ট সমস্ত দৌষই কুপিত হইয়া, সেই 
কুপিত দোষের অন্ুগমন করে। এই রূপ সংসর্গের ছারা 
অধিক দোষ কুপিত হইলে, তাহাদিগের মধ্যে ঘেটী সব্বা- 
পেক্ষা প্রবল, 'অগ্রে তাহারই চিকিৎসা করিবে। কিন্তু এ 
রূপ প্রণালীতে চিকিৎসা করিতে হইবে, যেন অপর সকল 
দোষ বৃদ্ধি না হয়। সন্গিপাতে অর্থাৎ সকল দোষ একত্র 
কুপিত হইবার স্থলেও এই রূপে চিকিৎসা করিবে । 
দ্বাবিংশতিতম অধাঁয়| 
ব্রণের আব বিজ্ঞানীয় অধ্যায়। 

ত্বক্‌ মাংস শিরা, স্বায়ু অস্থি সন্ধি কোঠ্ঠ এবং মন্ম, এই 
আট প্রকার ব্রণ-বস্ত । এই সকল স্থানেই ব্রণ জন্ষমিয়া থাকে । 
এই সকলের মধ্যে কেবল ত্বক্‌ মাত্র ভেদ করিয়া যে সকল 
ব্রণ উৎপত্তি হয়, তাহা! স্তচিকিৎসনীয়। অবশিষ কোন 
স্থানে যে ব্রণ জন্থিয়! স্বয়ং বিদীর্ণ হয়, তাহা ছুশ্চিকিৎসনীয় । 
চত্তরজ্, গোল, এবং ত্রিকোণ, ব্রণের সচরাচর এই রূপ 
আকরুতিই হইয়। থাকে । এ ভিন্ন যাহার বিকৃত-আকৃতি 
বিশিষ্ট, সহজে তাহাদিগের চিকিৎসা! করা যায় না । অহিতা- 
চার না করিলে, এবং স্থৃবৈদ্যের দ্বারা চিকিৎসিহ হইলে, 
সকল প্রকার ব্রণই শীত্র আরোগ্য হয়। অহিতাচার করিলে, 
অথবা কুবৈদ্য কর্তৃক চিকিৎসিত হইলে, দোষ বৃদ্ধি হইয়া 
ব্রণ দূষিত হয়। অতিশয় সংৰৃত (মুখ ছোট হওয়। ), বা 
অতিশয় বিবৃত ( মুখ বড় হওয়া ), অতিশয় কঠিন বা! অতিশয় 
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সু, অতিশয় উচ্চ” বা অতিশয় নিন্ব, অতিশয় শীতল বা 
অতিশয় উষ্ণ, এবং প্কষ্ণ, রক্ত, পীত, শুরু গ্রভূতি বর্ণ ব্যতি- 
রেকে অন্য কোন প্রকার বর্ণবিশিষ্ট, দেখিতে ভয়ঙ্কর, ভুর্গন্ধ- 
বিশিষ্ট পৃ মাংস সিরা স্নায়ু প্রস্তিতে পরিপূর্ণ, উন্মাগী 
(উদ্ধে শোষ), উৎসঙ্গী ( ফঁপ! ও ফুলা ), ছুর্গন্ধ-বিশিক্ট-পুষ- 
আবী, অপ্রিয়-গন্ধ-বিশিষট, অতিশয় বেদন। বিশিষ্ট, দাহ পাক 
রাগ কণড, শোফ এবং পীড়ক, এই সকল উপদ্রব বিশিষ্ট, দুষট- 
রক্ত-আাবী এবং দীর্ঘকাল স্থায়ী, এই গুলি দুষ্ট ব্রণের লক্ষণ। 
দোষের ন্যনাধিক অনুসারে সকল ব্রণ ছয় প্রকারে বিভক্ত । 
সেই সকল দোষ অনুসারে তাহাদিগের চিকিৎস! করিবে । 
অতঃপর সকল প্রকার ব্রণের আব কহিতেছি। ত্বকে 
ঘে সকল স্ফোট হয়, ঘ্বষ্ট ছি্ন ভিন্ন,বা বিদীর্ণ হইলে, মেই 
সকল স্ফোট হইতে অল্প মাংস-গন্ধ বিশিষ্ট ঈষৎ পীতবর্ণ 
জলের মত রস নিঃস্যত হয়। মাংস-গত ব্রণ হইলে, ঘুতের 
ন্যায় ঘন শ্বেত এবং পিচ্ছিল পদার্থের আ্রাব হয়। সিরা-গত ব্রণ 
হইলে, ও তাহাতে সিরা তৎক্ষণাৎ ছিন্ন হইলে, অতিশয় রক্ত 
নিঃস্যত হয়। সেই ব্রণ পাকিয়! উঠিলে, জলনালীর দ্বারা 
যে রূপ জল নিঃস্যত হয়, সেই বূপ তাহ হইতে লাল! বা 
শ্লেষ্মার সদৃশ অথবা ঈষৎ কৃষ্ণবর্ণ পৃ, বিচ্ছিন্ন সূত্রের ন্যায় 
অতিসুক্ষব-ধারা-ক্রমে আব হইতে থাকে। আ্সামুগত ব্রণ 
হইলে যে আব হয়, তাহা! স্নিগ্ধ, ঘন, রক্ত মিশ্রিত, এবং 
সিংহাণ (নাসিকা হইতে নিঃস্ত শ্লেম্সা) সদৃশ । অস্থিগত 
ব্রণ হইলে, এবং অস্থি স্থান অভিহত, স্ফটিত, ভিন্ন, বিদীর্ণ 
অথবা জীর্ণ হইলে, অস্থি নিঃসার হইয়া পড়ে, ও তাহা! হইতে 
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বিনুক-ধোয়া জলের মত জল নিঃস্ত হইতে থাকে । সেই 
আজাব স্সিগ্ঠ, এবং মজ্জা ও রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়া 
নিঃস্যত হয়। সন্ি-স্থানে ব্রণ হইলে, ভাল রূপে উত্থিত হয় 
না অথচ যাতনা হয়। এবং আকুঞ্চন, প্রসারণ, উন্নত-করণ, 
অবনত-করণ, বেগে গমন, অধিক বাক্য কথন এবং প্রবাহণ 
প্রভৃতি ক্রিয়ার দ্বারা আব বৃদ্ধি হয়। সেই আত্রাব পিচ্ছিল 
ও সুত্রের ন্যায়, এবং ফেনা পৃঘ ও রুধির মিশ্র হইয়া 
থাকে। কোষ্ঠ-গত ত্রণ.হইলে, রক্ত, মূত্র, পুরীষ পুষ ও 
জলবৎ রস আব হয়। মর্মস্থানে ব্রণ হইলে, ত্বক্‌ প্রভৃতির 
দ্বারা আচ্ছাদিত থাকে, স্বতরাঁং তাহার মাঁআঁব বলা নিষ্প্রয়ো- 
জন। বায়ুজন্য ব্রণ হইলে, ত্বক্‌ মাংস সিরা স্নায়ু সন্ধি 
অস্থি এবং কোষ্ঠ, সপ্ত স্থান হইতে যে আত্মাব হয়, তাহা 
যথ| 'ক্রমে কঠিন, ঈষৎ কৃষ্ণ-বর্ণ, হিম-সদৃশ, এবং দধি-মস্ত, 
ক্ষারজল, মাংস-ধৌত অথবা তুষ-ধৌত জলের ন্যায়। পিন্ত- 
জন্য ব্রণ হইলে, পুর্ববোক্ত অপ্ত ধাতু হইতে ঘে আব হয় 
তাহা যথা ক্রমে গোমেদ গোমৃত্রঃ ভষ্ু[, শঙ্খ, কষায়, মধু এব 
তৈলের ন্যায় | রক্ত-জন্য ব্রণ হইলে, পিভ-জন্য ব্রণের 
বে সকল লক্ষণ হয়, সেই সমস্ত হইয়া থাকে, তন্ভিন্ন অতিশয় 
আমীষন্ধ হয়। কষ্ণজন্য ব্রণ হইলে, উক্ত সপ্ত-স্থান হইতে 
যথাক্রমে নবনীত, হিরেকস, মজ্জা, তণ্ডুল-পিক্ট, তিল বা 
নারিকেল জল, ও বরাহ-রস সদৃশ আব হয়। সন্নিপাত-জন্য 
ব্রণ হইলে তিল বা নারিকেল জল, কীকুড়ের রস, কার্জি, 
খদিরের জল, যকৃ€ বা! মুদগ-যুম, এই সকলের ন্যায় বর্ণ হইয়া 
থাকে। 
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পকাশয় হইতে যদি তূষের জলের মত আব হয়, অথবা 
রক্তাশয় হইতে যদি ক্ষারজলের ব্যায় আব হয়, অথবা 
আমাশয় হইতে যদি কলাইয়ের জলের ন্যায় আব হয়, তবে 
তাহা! অসাধ্য বলিয়! জানিবে । আব পরীক্ষা করিয়া! চিকিৎসা 
আরম্ভ করা কর্তব্য । 7 

অতঃপর সকল প্রকার ত্রণের বেদনা বর্ণন করিতেছি। 
পীড়ন ভেদন, তাড়ন, ছেদন, রোধন, বিলোড়ন, বিক্ষেপণ, 
চুম চুম করণ, অতিশয় দাহ, ভঞ্জন, স্ফোটন, বিদারণ, উৎপাঁটন 
কম্পন, বিশেষ করণ, পূরণ, স্তম্তন, আকুষ্ণন, অস্কুশ দ্বারা 
আঘাত করণ, যে ব্রণে এই সকল প্রকার অথবা কোন কারণ 
ব্যতিরেকে অন্য কোন প্রকার বেদনা মুন্থযুনহ্থঃ উপস্থিত হয়, 
তাহাকে বাঁতিক-জন্য ব্রণ বলিয়া জানিবে | যে ব্রণে শরীরের 
এবং ব্রণের জ্বালা, পাকিবাঁর সময় শরীরে যেন অগ্নি নিক্ষেপ 
করিতেছে এ রূপ যাতনা, শরীরের উদ্মতা! বৃদ্ধি, এবং ত্রণ ক্ষত 
হইলেও (গলিয়! গেলেও) তাহাতে ক্ষার-দগ্ধের ন্যায় জ্বালা, 
ও অন্যান্য প্রকার বেদন। বিশেষ জন্মে, তাহাকে পিভ-জন্য ব্রণ 
বলিয়। জানিবে । রক্ত-জন্য ব্রণ হইলেও, পিত্-জনিত ব্রণের 
ন্যায় লক্ষণ হইয়া থাকে। যে ব্রণে কণ্ড) গুরুত্ব, স্তস্ত, অল্প 
বেদনা ও শীতলতা৷ এই গুণ গুলি ঘটে, তাহাকে শেষ্মাজন্য 
বলিয়া জানিবে | যে ব্রণে পূর্ব্বোক্ত সকল প্রকার লক্ষণই 
ঘটে, তাহাকে সান্সি-পাঁতিক বলিয়! জানিবে । | 

অতঃপর সকল প্রকার ব্রণের বর্ণ কহিতেছি। ব্রণ, বায়ু 
জন্য হইলে, ভক্ম, কপোত বা অস্থি বর্ণ, অথব! পরুষ, অরুণ 
বা কৃষ্ণ বর্ণ হয়। পিত-জন্য হইলে, নীল পীত হরিত শ্যাব 


১৮ 
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কৃষ্ণ রক্ত কপিল অথবা! পিঙ্গলবর্ণ হইয়া খাকে। রক্ত-জন্য 
হইলেও এইরূপ লক্ষণ হয়। শ্র্েম্মা-জন্য হইলে শ্বেত স্সিগ্ধ 
অথবা পাু-বর্ণ হয়। সাম্সিপাতিক হইলে সকল বর্ণেরই 
লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 

বৈদ্য যে কেবল ব্রণরোগেই এই প্রকার বেদনা এবং 
বর্ণের প্রতি লক্ষ করিবে এমত নহে, সকল প্রকার শোফের 
বিকার অবস্থায় এই রূপ লক্ষ কর! কর্তব্য । 
ভ্রয়োবিংশতিতম অধ্যায় | 
' ক্ত্যাকৃত্য বিধি। 

. যৌবন-অবস্থা, দৃ-শরীর, ক্লেশ-সহিষু্, অথবা বলবান, 
হইলে, ব্রণ সহজে আরোগ্য হয়। যাহাতে এই চারিটা 
গুণই থাঁকে, তাহার ব্রণ অতিশয় স্থখসাধ্য । যৌবনাবস্থায় 
সকল ধাতুর বৃদ্ধির মুখ বলিয়া ব্রণ শীঘ্র পুরিয়া উঠে। শরীর 
দৃঢ় হইলে, কঠিন ও মাংসল প্রযুক্ত, শস্ত-ক্রিয়া-কালে শক্ত্রটী 
সিরা অথবা স্থায় পর্য্যন্ত প্রবেশ করিতে পারে না। ক্রেশ- 
সহিষ্ণু হইলে, কোন প্রকার বেদনা, অথবা শঙ্তক্রিয়াজনিত 
যন্ত্রণার দ্বারা অন্য কোন প্রকার পীড়া! জন্মে না। বলবান 
হইলে, গুরুতর শস্্ক্রিয়া করিলেও বেদনা জন্মে না। অতএব 
এই সকল ব্যক্তির ব্রণ অতিশয় স্থখসাধ্য। বৃদ্ধ, কৃশ, অল্প- 
প্রাণ এবং ভীরু ব্যক্তিতে এই সকলের বিপরীত গুণ লক্ষিত 
হয়। উপস্থ, গুহ্য-দেশ, ললাট, গণ্ড, ওষ্ঠ, পৃষ্ঠ, কর্মকলক, 
কোষ, উদর, স্বন্ধ-সন্ধি, এবং মুখের অভ্যন্তরে যে সকল ব্রণ 
হয়, তাহা সহজে আরোগ্য হয়। চক্ষু, দন্ত নাসিক? অপাঙ্গ 
কর্ণ, নাভি, জঠর, সেবনী, নিতন্ব, পাশ্ব? কুক্ষি, বক্ষ? কক্ষা 
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স্তন, অথব। সন্ধি স্থানে যে ব্রণ হয়, যে ব্রণের মধ্যে ফেনা- 
যুক্ত পৃ ও শোণিত" এবং বায়ু-প্রবাহিনী নালী হয়, অথবা 
যাহাতে কোন প্রকার শল্য (১) বিদ্ধ বা বদ্ধ হইয়া থাকে, 
তাহা! কষ্টে আরোগ্য হয়। শরীরের অধো-বাহিনী (নীচে 
দিকে শোষ ) উর্দ-বাহিনী (উপর দিকে শোষ ), রোম- 
কৃপ মধ্যে, নখ মধ্যে, মর্ম স্থানে জঙ্ঘা-দেশে অথবা অস্থি 
প্রদেশে ব্রণ হুইলেও, কিম্বা ভগন্দর অন্ত্থ (ভিতরে 
মুখ ) হইলেও কষ্টে আরোগ্য হুইয়া থাকে। এবং কুষ্ঠ 
রোগীর, বিষার্ত রোগীর, শোষ এবং মধুমেহ রোগীর ব্রণ 
হইলে, অথবা! ব্রণের উপরি ব্রণ হইলেও কষ্টসাধ্য হয়। 
অবপাটিক! নিরুদ্ব-প্রকাশ, নিরুদ্ধ-গুদ, জঠর গ্রন্থি, অথবা 
ক্ষত (কুষ্ঠ প্রভৃতি ) রোগ বা পীনস-জাত অথবা কোষ্ঠ-স্থান- 
জাত রোগ, ত্বক্দোষ-বিশিষউ রোগির অখবা প্রমেহ রোগির 
শরীরের ক্ষয় অবস্থায় যে সকল রোগদৃষ্ট হয় সেই সকল 
রোগ, শর্করা বা সিকতা মেহ, বাত-কুণুলী, অস্টীলা দন্ত- 
শর্করা (দাঁতের পাথুরী), উপকুশ কণ্শালুক দন্তবেষ্ট, 
দদ্রু, অস্থিক্ষত, উরঃক্ষত, ব্রণ-গ্রন্থি প্রভৃতি রোগ যাপ্য, অর্থাৎ 
স্থগিত থাকে, একবারে আরোগ্য হয় না। 

প্রতিকার ন! করিলে সাধ্য-রোগও ক্রমশঃ যাপ্য হয়, 
যাপ্য রোগ অসাধ্য হয়, এবং অসাধ্য রোগ প্রাণ নাশ করে। যে 
রোগ প্রতিকার করিলেই স্থগিত থাকে, এবং প্রতিকার না 
করিলে দেহ নাশ করে, তাহাকেই যাপ্য রোগ বলা যায়। 


0১) শরীরে যে কোন পদার্থ বিদ্ধ বা! বদ্ধ হইয়া গীড়া দায়ক হয় 
তাহাকে শল্য কহে। 
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স্তস্ত উপযুক্ত রূপে যোজিত হইলে যেমন 'পতনোন্মুখ গৃহকে 
রক্ষা করে, সেই রূপ উপধুক্ত রূপে প্রতিকার হইলে 
বাপ্যরোগ-বিশিষ্$ রোগীরও দেহ রক্ষা হয়। 
অতঃপর অসাধ্য রোগ কহিতেছি। ম ব্রণ মাংসপিণ্ডের 
ন্যায় উদগত, সর্ববদ! সব-যুক্ত, অন্তরে পয ও বাহিরে বেদনা 
বিশিষ্ট, এবং" যাহার ক্ষত-স্থানের ( ঘায়ের ) নকল পার্থ 
অশ্বের গুহ্য-দেশের ন্যায় উচ্চ, যে ভ্রণ কঠিন, গোরুর শৃঙ্গের 
ন্যায় উচ্চ, এবং কোমল 'মাংসাস্থুর বিশিষ্ট, যে ব্রণ হইতে 
দুষিত রুধির বা অল্প পিচ্ছিল পদার্থ সাব হয়, এবং ঘাহার 
মধ্যভাগ উন্নত, যে ব্রণের ছিদ্র বা মুখ পর্য্যন্ত না থাকে, ষে ব্রণ 
শণের আইশের ন্যায় স্রায়ুজাল-বিশিষ্ট, দেখিতে ভয়ঙ্কর, ও 
যাহা হইতে বসা মেদ মাং স অথব! মস্তিক্ নিঃস্যত হুয়, অথবা 
য়ে ব্রণ কোষ্ঠ-স্থানে জন্মে, এবং পীত অথবা কৃষ্ণ-বর্ণ ঘুত্র বা 
পুরীষ ও বায়ু বাহিনী, তাহ! অসাধ্য বলির জানিবে। শরীরের 
মস্তক ও ক্-দেশে অল্প-মাংস-বিশিষ্ট চতুর্দিকে শোষ ও 
২সের বুদ্ধদযুক্ত যে সকল বায়ু-বাহিনী ব্রণ জন্মে, শরীরে 
যে সকল অকল্প-মাংস-বিশিষ্ট পুষ-রক্ত-বাহিনী ব্রণ জন্মে, ও 
তদ্বার৷ রোগির অরুচি, অপাক, শ্বাস ও কাস প্রতি উপদ্রব 
ঘ্বটে, অথবা শিরোদেশ রা কপাল ( মাথার খুলি ) ভিন্ন হইয়া, 
যদি মস্তিষ্ক দৃষ্ট হয়, এবং তাহাতে ভ্রিদোষের লক্ষণ প্রাছুভূ্ত 
হয়, অথবা যদি তদ্দার৷ কাস ও শ্বাস উপদ্রব ঘটে” তবে সেই 
ব্রণও অসাধ্য বলিয়! জানিবে । 
এসম্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 
€ষ ব্রণ হইতে বস! মেদ মজ্জা অথবা মস্তিষ্ক নিঃস্যত হয়, 


স্থশ্রুস্ত। ১৪১ 


সেই ব্রণ যদি শরীরে কোন প্রকার আঘাত জন্য জন্মে, তবে 
আরোগ্য হয়। শারীরিক দোষ কুপিত হইয়া জম্মিলে আরোগ্য 
হয় না। শরীরের যে সকল শ্ছানে মন্দ শিরা সন্ধি অথবা 
অস্থি না থাকে, সেই সকল স্থানে ব্রণ জন্দিয়া যদি বিকৃত হয়, 
তবে সেই ব্রণ অসাধ্য বলিয়া জানিবে । তাহ৷ ক্রমে২ বিকৃত 
হইয়া সমুদায় ধাতুর মধ্যে প্রবেশ করে। বর্ধিত 
রৃক্ষকে যে রূপ উন্মলিত করা যায় না। নেই রূপ সেই 
রোগকে উন্ম.লিত ক্ষরা যায় না। যে রূপ ছুই-গ্রহ মন্ত্রে 
প্রভাব নিবারণ করে, সেই রূপ সেই রোগ স্থির মহান্‌ ও 
ধাতুগত হইয়! সকল প্রকার ধের খীর্য্য নাশ করে। অবদ্ধ- 
মূল বৃক্ষকে যে রূপ অনায়াসে উন্ম্‌লিত করা যায়। এই 
সকল লক্ষণের বিপরীত লক্ষণ বিশিষ্ট হইলে, ব্রণও সেই ব্ূপ 
সহজে আরোগ্য হয়। তিন দোষের কোন প্রকার দোষ না 
থাকিলে, শ্যাম বর্ণ ও ক্ষুদ্র আকার হইলে, এবং বেদন! ও 
আজ্রীব রহিত হইলে, ব্রণ শুদ্ধ হইয়াছে বলিয়৷ জানিবে। 
যেব্রণের কপোতের ন্যায় বর্ণ, অন্তরে ক্লেদ রহিত, এবং কঠিন 
চিপিটিক। (চামড়ী ) বিশিষ্ট, সেই ব্রণ ক্রমশঃ পুরিতেছে 
বলিয়। জানিবে । যে ব্রণ গ্রস্থি-শুন্য, বেদনা ও যন্ত্রণা রহিত, 
ত্বকের ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট ও তাহার সহিত 'সমান ভাবে স্থিত, 
এবং যাহার মুখ পুরিয়। উঠিয়া থাকে, তাহাকে সম্যক রূপে 
রূঢ় ( পুরিয়াছে') বলিয়া! জানিবে। ব্রণ পুরিয়৷ উঠিলেওঃ 
দোষের প্রকোপ, ব্যায়াম, অভিঘাত (শারীরিক আঘাত ), 


*্পশীশীশী শশী 


“ এবং” ও “ অথবা” এই দুই শব্দের ভেদ বিবেচন। করিতে হইবে | 
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অজীর্ঁ, হর্ষ, ক্রোধ অথব। ভয় প্রযুক্ত, পুনর্ব্ধার তাহা বিদীর্ণ 
হয় ( ফুলিয়া উঠিয়া রস পড়ে )। 
চতুর্বিংশতি অধ্যায়। 
ব্যাধি সমুদ্দেশীয় অধ্যায় । 

ব্যাধি ছুই প্রকার। শস্ত্রসাধ্য এবং স্নেহাদি ক্রিয়া-সাধ্য। 
যে রোগ শস্ত্-ক্রিয়! সাধ্য, তাহাতে স্সেহাদি ক্রিয়া করা 
অকর্তব্য নহে, কিন্তু ধে সকল রোগ স্নেহাদি-ক্রিয়া-সাধ্য 
তাহাতে শস্ত্র চিকিৎসা করা অবৈধ । এই গ্রন্থে আয়ুর্বেদ 
শাস্ত্রের সামান্যতঃ সকল খণ্ডই আছে, স্থতরা সকল প্রকার 
রোগই ইহাতে স্থল রূপে উল্লিখিত হুইয়াছে। পুর্বেব বলা 
হইয়াছে যে পুরুষে ছুঃখ সংযোগ হইলেই ব্যাধি বলা যায়। 
স্ই ছুঃখ তিন প্রকার, যথা__-আধ্যাত্বিক, আধি-ভৌতিক 
ও আধিদৈবিক। সেই তিন প্রকার ছুঃখ সপ্ত প্রকার 
ব্যাধিতে প্রবর্তিত হয়। সেই সপ্ত প্রকার ব্যাধি যথা,__ 
আদিবল-জাত, জন্মবল-জাত, দৌষ-বল-জাত, সংঘাত-বল 
জাত, কালবল-জাত, দৈব-বল-জাতি, এবং স্বভাব-বল-জাত। 
শুক্র-শোঁণিত দোষে কুষ্ঠ অর্শঃ প্রভৃতি যে সকল রোগ জন্মে, 
তাহারাই আদিবল-জাত রোগ । আদিবল জাত রোগ ছুই 
প্রকার। মাতৃ-দোষধজাত এবং পিতৃদৌষ-জাত | মাতৃ-দোষ 
প্রযুক্ত জন্মান্ধ, বধির, মুক'মিণমিণ ও বামন , প্রস্থৃতি জন্মে । 
মাতৃ দোষ ছুই প্রকার, রদ জনিত-দোষ, এবং দৌনৃদ-জনিত 
দোষ । আতঙ্ক অথব! মিথ্যা আহার-বিহারজনিত যে 


কচ গর্ভাবস্থায় আ্বীলোকদ্িগের যে আহার বিহার বা সস্তোৌগ বিশেষের 
অভিলাষ জন্মে? তাহাকে দৌহুদ কহে। আর্ধদিগের মতে সেই অভিলাষ 
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সকল রোগ, তাহাদিগকেই দোষবল-জাত রোগ কহে। 
দোৌষ-বল-জাত ব্যাধি, ছুই প্রকার, শারীরিক ও মানসিক । 
শারীরিক দোষও ছুই প্রকার, _ আমাশয় আশ্রিত, ও 
পক্কাশয় আশ্রিত। পুর্বেবোক্ত সকল পীড়াকে আধ্যাত্মিক 
বল। ষায়। আগন্ত রোগই সংঘাতবল-জাত ব্যাধি । আন্ত 
ব্যাধি (শরীরে কোন প্রকার আঘাত জন্য ,রোগ ) ছুই 
প্রকার, শস্ত্রাঘাত-জনিত, এবং হিংত্র জন্তর কৃত। আগন্ত 
রোগকেই আধি-ভৌতিক কহে। , শীত, উষ্ণ বাত, বর্ষা, 
প্রভৃতি কারণে যে সকল রোগ জন্মে, তাহাদিগকে কালবল 
জাত রোগ কছে। কালবল জনিত রোগ ছুই প্রকার, যথা,_ 
ব্যাপন্ন ধাতু (খু বিপর্ধ্যয়) জনিত রোগ, এবং অব্যাপন্ন 
(স্বাভবিক ) খাভু জনিত রোগন* )। দেবদ্রোহ বা অভিশাপ 
প্রযুক্ত) অথবা অথর্ববৰ বেদোক্ত অভিচার বা উপসর্গ জনিত 
যে সকল রোগ জন্মে, তাহাদিগকেই দৈব-বল জনিত ব্যাধি 
বলা যায়। দৈববল জনিত ব্যাধি ছুই প্রকার ঘথা বিদ্যুৎ 
ব। বজ্রীঘাত কৃত, এবং পিশাচাদি কৃত। তাহাদিগকে 
আরও ছুই প্রকারে বিভক্ত কর! যায় যথা,__-আকন্মিক এবং 
সংসর্গজাত (যাহ! ঘটনাক্রমে জন্মে)। ক্ষুধা, পিপাসা, জরা, 
মৃত্যু ও নিদ্রা প্রভৃতি স্বভাব-বল জাত র্যাধি। ইহারাও দুই 
প্রকার, ক্লালকৃত এবং অকাল-কৃত। অতি যত্বেও যাহা 
নিবারণ করা খায় না, তাহাকেই কাল-জন্য বল! যায়। যত্ব 
না করা প্রযুক্ত যাহা ঘটে তাহাই অকাল-সম্ভুত। 


পর্ণ না হইলে সন্তানে দোষ বর্তে। এই নিমিত্তই গর্ভবতী জ্ত্রীলোককে 
সাধ দিবার প্রথা অদ্যাবধি প্রচলিত আছে। 
* ব্যাপন্ন এবং অব্যাপন্ন খতুর লক্ষণ খতুচর্য্য। অধ্যায়ে বলা হুইয়াছে। 
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বাত, পি শ্লেত্বাই সকল রোগের মুল। সকল রোগেই 
তাহাদিগের লক্ষণ দেখ! যায়, এবং শাস্ত্েও সেই রূপ বিবরণ 
পাওয়া যায়। বিকার-সম্ভৃত বিশ্বরূপে অবস্থিত এই 
সকল বিবিধি জগৎ-পদার্থ যেমন সত্ব রজ স্তম্ এই তিন গুণ 
ব্যতিরেকে থাকিতে পারে না। বিশ্বরূপে অবস্থিত বিবিধ 
বিকার সম্ভুত এই দেহস্থ সকল রোগও বাত পিত শ্ললে্মা 
এই তিনকে অতিক্রম করিয়া থাকিতে পারে নাক্ষ। দোষ 
ধাতু এবং মলের পরস্পরু সংসর্গ ভেদে (১১, স্থান ভেদে (২), 


ঞ পঞ্চভূতের বিরূতির দ্বারা জম্বে বলিয়া! জগৎ পদার্থকে বিকার 
সম্ভত বলে। এই অনন্ত ব্রহ্মাণ্ড অসংখ্য দ্রব্য গুণ ক্রিয়াতে পরিপূর্ণ । 
সেই সমস্ত দ্রব্য গুণ ক্রিয়া একত্র করিয়া একাকারে ভীবিলে বিরাট, 
বলিয়া! বলা যায়, এবং সমস্ত ভিন্ন ভিন্ন করিয়! ভাবিলে বিশ্ব বলিয়। ৰলা 
'ষায়।, “সেই অসংখ্য বিশ্ব'পদার্থ সত্ব রস্তম এই তিন গু৭ বাতিরেকে 
থাকিতে পারে না, গ্রন্থুকারের এই অভিপ্রায় বিবেচনা কর! যাইতেছে । 
অস ধাতুর উত্তর শত করিয়া! সং শব্দের উৎ্পত্তি। ভাহার উত্তর তু 
প্রত্যয় করিয় অত্র শব্দ সিদ্ধ হয়| ইহাতে সত্ব শব্দের অর্থ নিরন্তর স্থিতি 
ওয়] বা কখন অভাব না হওয়া বুঝায়। যতই রূপান্তর বক নামাস্তর 
হউক, দ্রব্যের-একব'রে ধ্বংস হয় না, কিবল শ্রী ও রূপের পরিবর্তন হুয়। 
এই ভাঁবে সকল পদার্থই নিত্য । এইরূপ নিত্য ভাবে থাকাই সকল 
পদার্ধের সত্ত্গুণের লক্ষণ | ব্য মাত্রেরই গুণ আছে। সেই গুণ 
ক্রিয়া-প্রবর্তক। সেই ক্রিয়া-প্রবর্তক গুণ থাঁকাই পদার্থের রজো-গুণের 
লক্ষণ । সেই ক্রিয়া-প্রবর্তক গুণের দ্বারা পদার্থের নিয়ত রূপাস্তর 
হইতেছে । স্বরূপ তাণগ করিয়৷ রূপান্তর হওয়াই পদার্থের তযোগুণের 
লক্ষণ । এই রূপে বিবেচন! করিয়া দেখিলে দোষ-ধাঁতু ও.মল বিরুত 
হুইয়াই দেহস্থ বিবিধ একার বোগ উৎপত্তি হয়। সেই, রোগ বাত পিত্ত 
শ্নেম্বা ব্যতিরেকে কদাচ থাকিতে প।রে না| 

(১) দৌষ-ধাতু ও মলের মধ্যে ষে২ পদার্থ যে পরিমাণে কুপিত হয় ও 
কুপিত হইয়! যে পরিমাণে পরল্পর মিলিত হুয় সেই অনুসারে রেগোর 
ভিরত। হুইর়া! থাকে । 

(২) শরীরের মধ্যে যেং স্থানে সেই কুপিত দোষ আশ্রয় করে 
সেইং স্থানের ভিম্নত। প্রযুক্ত রোগেরও ভিরভা হয়। 
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এবং কারণ ভেদে (৩), দেহস্থ রোগ বিবিধ প্রকার হইয়া 
থাকে। সপ্ত-ধাতু, দোষ কর্তৃক অতিশয় দূষিত হইয়৷ যে সকল 
রোগ জন্মায় সেই সকল রোগের রসজ, রক্তজ, মাৎসজ 
মেদজ, অস্থিজ, মজ্জজ এবং শুক্রজ, এই সকল নাম দেওয়া 
যায়। তাহাঁদিগের মধ্যে রস-ধাতু দূষিত হইলে, অন্নে অশ্রদ্ধ, 
অরুচি, অপাক, অঙ্গমর্দ ( গায়ের কামড়ানি ),* জ্বর, হুল্লাস, 
তৃপ্তি (ক্ষুধার অভাব), শরীরের গৌরব, পাণ্ু, হৃত্দরোগ, 
মার্গের উপরোধ, কৃশত।,মুখের বিরদ্গত1, অবসম্নতা, অকালে 
ত্বকের সঙ্কোচ ও কেশ পক হওয়! প্রসূতি বিকার জন্মে 
শোঁণিত দুষিত হইলে, কুষ্ঠ, বিসর্প, পীড়ক, নীলিকা, তিল, ব্যঙ্গ, 
্যচ্ছ, ইন্দরলুপ্ত, প্রীহা, বিদ্রধি, গুল্ম, বাতরক্ত, অর্শ, অর্ক, 
অঙ্গমর্দ, অস্থগ্দর, রক্ত-পিত্ত, এবং মুখ মলদ্বার ও মেড দেশে 
পাক, ইত্যাদি বিকার জন্মে। মাংস দূষিত হইলে, অধিমাংস, 
অর্ববূদ, অর্শট, অধিজিহ্বা, উপকূশ, গলগুপ্ডিকা, অলজী, এবং- 
২স-সংঘাঁত প্রভৃতি বিকার জন্মে। মেদ দূষিত হইলে, 
গ্রন্থি, বৃদ্ধি, গলগণ্ড, অর্বব্দ, ওষ্ঠ-প্রকোপ, মধুমেহ, অতি- 
স্থলতা, ও অতিশয় ঘন্ম নিঃসরণ প্রস্ততি বিকার জম্মে। অস্থি 
দূষিত হইলে, অধ্যস্থি, অধিদস্ত। অস্থি-তোদ ও কুনখ প্রভৃতি 
বিকার জন্মে। ম্জী! দূষিত হইলে,তমোদৃষ্টি (অন্ধকার দেখা), 
* যুচ্ছণ, ভ্রম, শরীরের গৌরব, উরু ও জঙ্ঘার সুলতা, চক্ষের 
অভিস্ন্দি প্রভৃতিবিকার জন্মে। শুঞ্র দূষিত হইলে, ক্লীবতা, 
প্রহ্ষণ (গায়ে কাটা দেওয়া বা শরীর রোমাঞ্চ হওয়া)১শুক্রাম্মরী 





(৩) যে২ কারণে দোষ কুপিত হয় সেই২ কারণের ভিন্নত৷ প্রযুক্ত 
রোগেরও ভিন্নত। হুইয়৷ থাকে । 


১৯ 
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ও শুক্রমেহ প্রভৃতি বিকার জন্মে। মলাঁশয় দূষিত হইলে, 
ত্বকরোগ জন্মে, মল রুদ্ধ অথবা অতিশয় নিঃসরণ হয়। 
শারীরিক কোন ইন্ডরিয়ের স্থান দুষিত হইলে, ইন্দ্রিয়-কার্্যের 
অপ্রবৃতি অথবা অস্বাভাবিক প্ররত্তি হইয়া থাকে । এই সকল 
লক্ষণ এই স্থলে সংক্ষেপে কহিলাম। পরে প্রত্যেক রোগে 
বিশেষ করিয়া কহিব। দোষ কুপিত হইয়া শরীরের সর্বব 
স্থানে ধাবিত হইতে থাকে । তাহার মধ্যে যে স্থানে সেই 
কুপিত দোষের সংসর্গে অন্য দোষ বিগুণ হয়, সেই স্থানেই 
ব্যাধি জন্মে । 

এই স্থলে এই রূপ সংশয় জন্মিতেছে যে জ্বর প্রভৃতি 
রোগ, ঝায়ু পিত্ত কফ এই তিন দোষকে নিত্য আশ্রয় করিয়া 
থাকে, কি তাহার্দিগের বিরাম আছে? যদি নিত্য আশ্রয় 
করিয়া থাকে, তবে সকল প্রাণীকে নিত্য পীড়িত থাকিতে 
হয়। যদি বায়ু পিত্ত কফ ভিন্ন এবং জ্বর ভিন্ন বল! যায়, তবে 
জ্বর কালে অন্য প্রকার লক্ষণ না হইয়! কি নিমিত্ত কেবল 
বায়ু পিত্ত কফের লক্ষণ দৃষ্ট হয়? এ কারণ বায়ু পিত্ত কফই 
স্বরের কারণ বল! যায়। কিন্তু তাহা নহে। এক্ষণে তাহার 
মীমাংসা করা যাইতেছে । বায়ু পিত্ত ও কফেই স্বর প্রকাশ 
পায় বটে, কিন্তু তাহাতে নিত্য অবস্থিতি করে না । যেমন 
বিছ্যুৎ বাত বজ্ত বর্ষা আকাশ,ব্যতীত প্রকাশ পায় না, অথচ 
তাহারা নিয়ত আকাশে থাকে না, অন্য কোন কারণের দ্বারা 
আকাশে সম্ভৃত হয়। স্বরও সেই রূপ অন্য কারণে বায়ু 
পিত্ত ও কফকে আশ্রয় করিয়া প্রকাশ পাঁয়। তরঙ্গ অথবা 
বুদ্ধদ যেমন জল হইতে ভিন্ন নহে । অথচ জল থাকিলেই 
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তাহাতে নিরবচ্ছিন্ন তরঙ্গ বা বুদ থাকে না, অন্য কারণের 
দ্বারা তাহারা জলে উৎপত্তি হয়। জ্বরাদি রোগও সেই রূপ 
অন্য কারণের দ্বার! বায়ু পিত্ত ও কফে উৎপত্তি হয়ক্*। সকল 
রোগের পৃথক্‌ পৃথক্‌ বিকারের লক্ষণ, পরিমাণ এবং সংখ্যা 

উত্তর তন্ত্রে বিস্তার করিয়া বলা যাইবে । 

পঞ্চবিংশতি অধ্যায়! 

অফ্টবিধ শন্ত্র কর্মের বিবরণ । 

ভগন্দর, গ্রন্থি, শ্লেক্সজ-ব্রণ, তিলকালক, ( দেহে যে তিল 
জন্মে), ব্রণ-বস্ম” অর্কবূদ, অর্শ চর্ম্মকীল, অস্থিগত বা মাংসগত 
শল্য, জতুমণি, মাংস-নংঘাত (আব বিশেষ ), গলশুপ্ডিকা, 
অস্থি-জাত মাংস-জাত বা! শিরা-জীত কোথ, বলীক, শতপোনক, 
অধ্রষ, উপদহশ, মাংসকন্দী,ও অধিমাংসু,ণ' এই সকল রোগে 
ছেদন কার্ধ্য করিবে। সাম্সিপাঁতিক ব্যতীত আর সকল বিদ্ধ 
রোগে, বাত-জন্য পি জন্য অথবা! শ্রেক্সা-জন্য গ্রন্থি রোগে, 


৯ কোন প্রকার স্বাভীবিক নিয়ম লঙ্ঘনে অথবা! খতুর প্রভাবে বান 
পিত্ত কফের মধ্যে একটী ব। ততোধিক দোষ বৃদ্ধি হয়। সেই বর্ধিত দোষ 
সেই রূপ কোন কারণে কুপিত হয়। সেই কুপিত দোষ শরীরের কোন 
এক দেশ আশ্রয় করিলে, এক-দেশ-গত রোগ (ঘা! ফুল! বেদন৷ প্রভৃতি) 
জস্বায়। সর্বাঙ্গ ব্যাপ্ত হইলে জ্বর গুভৃতি সর্ধাঙ্গঈ-গত-রোগ হয়। কিন্ত 
দোষ কুপিত হইয়! শরীরের এক দেশই আশ্রয় ককক বা সমস্ত শরীরই 
আশ্রয় ককক, দোষের প্রকোপ মাত্রই রক্তের প্রকোপ হয়। রক্ত কুপিত 
হইলেই উষ্ণ ও অধিকতর বেগবান হুইয়া উঠে। তজ্জন্য প্রায় সকল 
প্রকার রোগেই জ্বরের লক্ষণ দৃষ্ট হয় অর্থাৎ শরীর উষ্ণ এবংঞ্ধ মনী 
বেগধতী বলিয়। অন্থভব হয়| 


+ এই সকল রোগ ষে কি রূপ তাহা প্রত্যেক রোগের অধিকারে জানা 
যাইবে | বাজাল। ভাষায় সকল রোগের নাম পাওয়! যায় না। 
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শুক্রশোণিত দোষে যে নকল বিসর্প রোগ জন্মে সেই সকল 
বিসর্গ রোগে, বৃদ্ধি রোগে, পীড়ক প্রমেহ রোগে, শোফ অথবা! 
স্তন-রোগে অবমন্থ রোগে, কুভ্তীক (নেত্র রোগ বিশেষ ) 
রোগে, অনুশয়ী (পায়ে ষে ঘ! হয়) রোগে, নাড়ী ব্রণ ( নালী 
ঘা), এব বৃন্দ অলজী প্রসৃতি প্রায় সকল ক্ষুদ্র রোগে, তালু- 
পুপ্পুট বা দত্ত-পুপ্পূউ রোগে, তুপ্ডিকেরী বা গিলায়ু রোগে 
অথবা ঘে সকল ব্রণ পুর্বেবে শরীরের অন্তরে পাকিয়া পরে 
বাহিরে প্রকাশ হয় সেই*সকল ব্রণ রোগে, মলাশয়-জাত ব! 
ঘৃত্রাশয়-জাত রোগে, অথবা অশ্মরী বা সকল প্রকার মেদ- 
রোগে, ভেদন ক্রিয়া করিবে। চারি প্রকার রোহিণী রোগ, 
কিলাস, উপজিহ্বিকা, মকল প্রকার মেদ-জাত রোগ, দস্তবৈদর্ভ 
ও ৩ু-রোগ, চক্ষুর পাতাগত রোগ, অধিজিহ্বা, সকল প্রকার 
অর্শ, যণ্ডল, মাঁসকন্দী এবং মাংসোন্নতি, এই সকল রোগে 
লেখন ক্রিয়। করিবে ।সকল প্রকার শিরোগত রোগে, মুত্ররৃদ্ধি 
এবং জলোদরী রোগে বেধন ক্রিয়া করিবে । নাড়ীত্রণ ( নালী 
ঘা) হইলে, ঘাড়ীর মধ্যে শল্য থাকিলে, অথব! ব্রণের পার্খ- 
ভাগে শোষ হইলে, এষণ কার্য্য ( শলাকার দ্বারা অনুসন্ধান ) 
করিবে । অশ্মরী ( পাঁথুরী ) জন্মিলে, দস্তশর্করা ( দাতের 
গোড়ায় পাথুরী ) হইলে, শরীরে কোন প্রকার শল্য বিদ্ধ 
বা বদ্ধ হইলে, মুঢগর্ভ অর্থাৎ গর্ভ মধ্যে সন্তান নষ্ট হওয়া 
প্রযুক্ত অথবা! বিপরীত ভাবে থাকা প্রন্ুক্ত প্রাব হইতে না 
পারিল্লে, অথবা গুহাদেশে মল কঠিন হইয়া ঘন্ধ থাকিলে, 
আহরণ ক্রিয়া! (দেহ-মধ্য হুইতে বাহির করা) কর্তব্য । 
সা্গিপাঁতিক গুল্ম ব্যতীত অপর পঞ্চ প্রকার গুলা, কুষ্ঠ, বাত- 
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জন্য বেদনা, এক*দেশ-জাত শোঁফ (১), কর্ণ-পালীস্থিত 
রোগ, শ্লীপদ ( গোদ ), বিষ-দুষিত-শোঁণিত, অর্বধূদ (আব্‌), 
বিসর্প, (দদ্রু রোগ ), গ্রন্থি-রোগের অধ্যায়ে যে তিন প্রকার 
গ্রস্থিংরোগ প্রথমে বলা হইবে, সেই তিন প্রকার গ্রন্থি রোগ, 
তিন প্রকার উপদংশ রোগ, স্তনরোগ, বিদারিকা, শৌষের, গল- 
শালুক, কণ্টক, কৃমি-দন্ত' (দীতে পোকা হওয়া ), দন্ত-বেই, 
উপকুশ, শীতাদ, দস্ত-পুপ্পুট, পিত্ৃ-রক্ত অথবা কফজন্য 
ওষ্টব্রণ, এবং নান! প্রকার ক্ষুদ্র রোগ, এই মকল রোগে শ্রাব 
(রস রক্ত পুযাদ্ি নির্গত ) ক্রিয়া কর্তব্য। যে সকল ব্রণ 
মেদ-ধাতুতে জন্মে, এবং ভেদ ক্রিয়া ও লেখন ক্রিয়ার দারা 
দুষিত রক্ত পুযাদি যাহা! হইতে নিঃশেষে নির্গত হইয়া থাকে, 
অথবা সচল সন্ধিস্থানে (২) যে. সকল ব্রণ সদ্য জন্মে 
(কোন প্রকার আঘাতের দ্বারা ), সেই সকল ব্রণে 'সীবন 
( সেলাই) কার্য করিবে । কিন্তু ক্ষারংক্রিয়া বা অগ্রিক্রিয় 
প্রযুক্ত ব্রণ হইলে, বা ব্রণ বিষযুক্ত হইলে, অথবা করণে শোষ 
থাকিলে অথবা ব্রণের মধ্যে রক্ত বা! পুষ প্রতি শল্য বদ্ধ 
থাকিলে, অগ্রে সেই সকলের শোধন করিয়া, পরে ব্রণ সীবন 
কর! কর্তব্য । পাৎশু রোম নখ অথবা! তগ্র-অস্থি-খণ্ড, দেহের 
মধ্যে বদ্ধ থাকিলে তাহাদিগকে অশ্রে বাহির কর! কর্তৃব্য ॥ 


(১) শরীরের মধ্যে কোন এক স্থানে ফুলিয়। উঠিলে এক-দেশ-জাত 
শৌফ কছে। সর্ব শরীর ফুলিয়া উঠিলেও শোফ বলে, কিন্ত তাহ! এস্থলে 
গ্রস্থকারের অভিপ্রেত নছে। কারণ, পুর্বের বল হইয়াছে যে সর্ব শরীর 
ফুলিয় উঠিলে শন্ত্র-ক্রিয়া বিধেয় নহে। 

(২) যে সন্গির দ্বার শরীরের অঙ্গ সঞ্চালিত হয়, যথা স্বন্গ হাটু 
ইত্যাদি, ইহ্থারাই সচল সন্ধি। 


১৫০ সুশ্রগত | 


কারণ তাহারা বদ্ধ থাকিলে সেই স্থানের মাংস পাকিয়া উঠে, 
এবং বিবিধ প্রকার যন্ত্রণা হয় । এরূপ স্থলে অগ্রে ব্রণের 
শোধন কর! কর্তব্য । তদনম্তর ব্রণের মুখ পরম্পর মিলিত 
করিয়া, সৃক্ষন সূত্র অথবা অশ্বনস্ত বৃক্ষের বহ্ধলের দ্বারা 
সীবন (সেলাই ) করিবে । শণ ক্ষৌম-সুত্র স্নায়ু কেশ মুর্বব1 
অথবা গুডুচী সূতত্রর দ্বারাও সীবন কার্ধ্য হইতে পারে। বক্র 
গোফণিকা তুন্নসেবনী এবং খঙ্জুগ্রনস্থ (১) এই চারি প্রকার 
সীবন ক্রিয়ার মধ্যে শরীরের যে স্থানে যে প্রকার স্থুসঙ্গত 
হয়, সে স্থানে সেই প্রকারে সেলাই করিবে । শরীরের অল্প 
মাংস-বিশিষ স্থানে অথব! সন্ধি-স্থানে ছুই অঙ্গুলি পরিমিত 
গোল সুচী ব্যবহার করিবে । মাংস-বিশিষ্ট-স্থানে তিন 
অঙ্গুলি পরিমিত ত্রিকোণ সুচী প্রশস্ত। মর্ম্স্থানে ফলকোষে 
(অগুডকোষ) এবং উদরে মীবন করিতে হইলে ধনুর ন্যায় বক্র 
সুচী প্রশস্ত । সীবন ক্রিয়াতে এই তিন প্রকার সূচী 
ব্যবহৃত হয়। সেই সকল সুচীর অগ্রভাগ তীক্ষ, এবং আকার 
মালতী পুণ্পের বৃন্তের অগ্রভাগের ন্যায় গোল হওয়া উচিত। 
সীবন কার্য্যে ব্রণের মুখ হইতে অধিক দুরে২ বা অতি নিকটে 
নিকটে সূচীপাত করিবে না। কারণ দূরে২ সুচীপাত করিলে 
ব্রণের মুখে বেদনা হয়,। ব্রণের মুখের নিকটে২ করিলে 
সেলাই খুলিয়। যায়। সেলাই করা হইলে, ক্ষৌম এবং 
তুলার দ্বার! আচ্ছন্ন করিবে, এবং প্রিয়ন্কু অগ্তন যষ্ি-মধু ও 
রোধু এই চারি দ্রেব্যের চূর্ণ তাহার চত্দিকে মাথাইবে। 


(১) এই চারটা সেলাইয়ের নাম! 


হৃশ্রুত | ১৫১ 


অথবা সল্লকীফল কা ধ্যামক (গন্ধ তবণ বিশেষ ) চূর্ণ করিয়া 
মাখাইবে। অনন্তর ব্রণ-বন্ধনের বিধানক্রমে বন্ধন করিয়া, 
যে রূপ আচরণ করিতে হয় রোগিকে তাহার উপদেশ দিবে। 
এই অফ্টবিধ কার্য এখানে সংক্ষেপে কহিলাম, পরে চিকিৎসিত 
স্থানে বিশেষ বিস্তার পূর্বক কহিব। অক্গ ছেদ করা, 
অতিরিক্ত ছেদ করা, বক্র-তভাবে ছেঁদ করা,*এবং আপনার 
অঙ্গ ছেদ করা, পূর্বোক্ত আট প্রকার কর্ম করিতে এই চারি 
প্রকার ব্যাঘাত ঘটে। 
এস্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 

অজ্ঞান লো ভয় বা মোহ প্রযুক্ত অথবা অন্য কোঁন 
কারণ বশতঃ, শস্ত্-ক্রিয়াকালে বৈদ্য মন্দ শস্ত্র ব্যবহার 
করিলে, ব্রণ-মধ্যে অশেষ প্রকার বিকার জন্মে। যে বৈদ্য 
পুনঃ২ অযৌক্তিক রূপে ক্ষার অগ্নি বা শস্তরক্রিয়া অথবা 
শউুঁষধ প্রয়োগ করে, জীবিতাভিলাধী ব্যক্তি তাহাকে বিষ ব! 
অগ্নির ন্যায় জ্ঞান করিয়া পরিত্যাগ করিবে। তাহার দ্বার! 
চিকিৎসিত হইলে, সাংঘাতিক মর্শস্থান, সন্ধিস্থান, সির! 
স্নায়ু অথবা অস্থি আহত হয়। মূর্থ বৈদ্যের চিকিৎসায়, 
তৎক্ষণেই হউক ব! বিলম্বেই হউক, রোগির প্রাণ বিয়োগ 
হয়। ভ্রম, প্রলাপ, উঠিতে অসমর্থ, মোহ, ইক্ড্রিয-গণের কার্ষ্যে 
অপ্রবৃভি, সংলপন, শরীরের উষ্ণতা, অঙ্গের শিথিলতা, 
ৃচ্ছণ, বায়ুর উর্ধ গতি, বায়ু-জন্য তীব্র বেদনা, মাংস ক্ষালিত 
জলের ন্যায় রক্ত নিঃসরণ, এবং কর্মেন্দিয় ও জ্ঞানেক্ছিয় বৃত্তির 
অভাব, শরীরের পঞ্চ মর্ম স্থান* সামান্যতঃ আহত হইলে, এই 
৯ অশ্ছি মাংস সিরা সমাস ও জঙ্গি এই পঞ্চবিধ মন্দ স্থান। 


১৫২ স্শ্রত | 


সকল লক্ষণ হইয়। থাকে । শির! ছিন্ন ভিন্ন ঘা ক্ষত হইলে, ইন 
গোপ কীটের ন্যায় .বর্ণবিশিষ্ট রক্তের অধিক পরিমাণে 
নিঃসরণ, এবং বায়ু কর্তৃক বিবিধ প্রকার রোগ হইয়া থাকে । 
স্ায়ু বিদ্ধ হইলে, শরীরের বক্রভাব, অঙ্গের অবসন্নতা, 
কার্য্যে অসমর্থ, তুমুল বেদনা এবং বিলম্বে ব্রনের রোপণ 
হওয়া, এই সকল লক্ষণ হুইয়৷ থাঁকে। সন্ধি-স্থান আহত 
হইলে, অতিশয় ফুল! তুমুল বেদনা, বল ক্ষয়, পর্বেবের (১), 
ভেদ (বেদনা বিশেষ) ও ফুল! এবং সন্ধি স্থানের ক্রিয়া রাহিত্য 
এই সকল লক্ষণ হইয়া থাকে । অস্থি বিদ্ধ হইলে, ঘোরতর 
যন্ত্রণা, দিবা রাত্রির মধ্যে কোন অবস্থাতেই তাহার শান্তি না 
হওয়া, তৃষ্ণা, অঙ্গের অবসন্নতা, ফুলা, এবং বেদনা হইয়। 
থাকে । মর্শান্থান বিদ্ধ হইলে যেস্থানে সেই মন থাকে 
সেই স্থান বিদ্ধ হইলে যে রূপ লক্ষণ হয়, সেই স্থানের 
মর্ম বিদ্ধ হইলেও সেইরূপ লক্ষণ হইয়া থাকে । যেমন 
অস্থিস্থানে যে মন্্র থাকে তাহা বিদ্ধ হইলে, অস্থি বিদ্ধের 
ন্যায় লক্ষণ হইয়! থাকে । মাৎসন্থিত মর্ম আহত হইলে 
স্পর্শ জ্ঞান থাকে না, এবং পাণু বর্ণ হয়। যে বৈদ্য শস্-ক্রিয়া 
করিতে রোথিকে বিনাশ করে, সেই জখন্য আত্মঘাতী 
বৈদ্যকে জীবনাভিলাধী ব্যক্তি পরিত্যাগ করিবে । তির্য্যকৃভাবে 
ছেদ করিলে যে দোষ ঘটে , তাহ! পূর্বেবে বলা হইয়াছে। 
অতএব যাহাতে দোষ না ঘটে এ রূপে শস্ত্র পাঁত করিবে । 
পীড়িত ব্যক্তির পিতা! মীতা বান্ধব বর্গের প্রতি বিশ্বাস হয় না, 
কিন্তু বৈদ্যকে অনায়াসে বিশ্বাস হয় বৈদ্য হাস্তে আত্ম 


শশা 


(১) “পর্' শব্দের অর্থ গ্রস্থি। 


স্থশ্রুত | ১৫৩. 


সমর্পন করিতে রোগী কখনই শঙ্কিত হয় না। অতএব 
বৈদ্য রোগিকে পুত্ররৎ জ্ঞান করিবে ।. কোন রোগ একটা 
কর্মের দ্বারা, কোন রোগ বা ছুইটী কর্মের দ্বারা, কোন রোগ 
বা তিনটা কর্ম্মের দ্বারা, কোঁন রোগ বা চারিটী কর্মের 
দ্বারা আরোগ্য হয়। এই প্রকার রোগির হিতাভিলাষী 
হইয়া কার্ধ্য করিলে, ধর্ম অর্থ এবং কীর্তি সমগ্থিক লাভ হয় । 
ইহাই সাধুগণকে বশীভূত করিবার উত্তম উপায়, এবং ইহার 
ছার! স্বর্গবাস লাভ হয়। 
| ষড়বিংশতি অধ্যাঁয়। 
প্রণষ্ট শল্যের বিজ্ঞান। 

শল অথবা শ্বল ধাতুর অর্থ গমন করা। শল্য শব্দ তাহা হইতে 
উৎপন্ন। শল্য ছুই প্রকার, শারীরিক, এবং আগন্ত। সকল 
শল্যই শরীরের পীড়াকর। এই শাস্ত্রে সেই শল্যের উপদেশ 
করা যাইতেছে বলিয়া ইহাকে শল্য-শাস্ত্র কহে। রোম 
নখ জপ্ত-ধাঁতু মল এবং বাষু পিত্ত কফ শরীরের মধ্যে দৃষিত 
হইলে ইহাদিগকেই শারীরিক শল্য বল! যায়। শারীরিক 
শল্য ব্যতীত অপর যাহা কিছু শরীরের ক্লেশ.জনক হয়, 
তাহাকে আগন্ত শল্য বলা যায়। আগন্ত শল্য প্রায়ই লৌহ- 
ময়, বেপুময়, বৃক্ষময় তৃণময় শৃকঙ্গময় “অথবা অস্থিময় হইয়া 
থাকে । তাহার মধ্যে লৌহুময় শল্য ছুনিবার্ধ্য সৃক্ষন-মুখ এবং 
দূর হইতে যৌজিত হয় বলিয়া প্রাণ-বিয়োগ-কারী। অতএব 
লৌহুময় শল্য অথবা শরের বিষয়ই এ স্থলে বিশেষ ব্ূপে 
বল। যাইতেছে । শর (বাণ) ছুই প্রকার,_কর্ণী ( কাণ 
বিশিষ্ট) এবং শ্লক্ষ (সরু)। সেই সকল শল্যের আকার, প্রাঁয় 
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নানাবিধ বৃক্ষ পত্র পুষ্প অথবা ফলের 'ন্যায়, অথবা হিজর 
জন্ত ব! পশু পক্ষির মুখের ন্যায়। স্থুলঅথবা! সুন্ষম এই উভয় 
প্রকার শরেরই পাঁচ প্রকার গতি, উর্ধ, অধঃ, পশ্চাৎ, বক্র ও 
সরল। নিক্ষিপ্ত হইলে সেই সকল শর; বেগের হাস হওয়া 
অথব! প্রতিহত হওয়! ( বাধ! পাঁওয়! ) প্রযুক্ত, শরীরের মধ্যে 
ত্বক্‌মাৎস সিরা স্নায়ু অস্থি প্রভৃতি ব্রণবস্ততে বদ্ধ হইয়া 
থাকে। শরীরে শল্য বদ্ধ থাকিলে ধে সকল লক্ষণ হয় তাহা 
কহিতেছি শ্রবণ কর। দই লক্ষণ ছুই প্রকার, সামান্য ও 
বিশেষ । ব্রণের স্থান অল্প-মাংস বিশিষ্ট, কৃষ্ণ-বর্ণ, দাহ ফুল! 
ও বেদনা বিশিষ্ট, এবহ তাহা হইতে জল-বুদবুদের ন্যায় 
অল্প অল্প রক্ত নিঃসরণ, ব্রণের মধ্যে শল্য বদ্ধ থাকিলে 
সমান্যতঃ এই সকল লক্ষণ হইয়া! থাকে। অতঃপর বিশেষ 
লক্ষণ কহিতেছি। শল্য ত্বক্মধ্যে বদ্ধ হইলে, ব্রণটী 
আয়ত বিবর্ণ ফুলা-বিশিষ্ট এবং কঠিন হইয়া থাকে | মাংস- 
মধ্যে বদ্ধ হইলে, শল্যটা মাংসের দ্বারা আরৃত থাকে, চোষ ও 
অসহনীয় যাতনা হয়, এবং ব্রণ পাঁকিয়। উঠে। মাংস-পেশীর 
মধ্যে বদ্ধ ইহুলে, শল্য মাঁস-গত হইলে যে সকল লক্ষণ হয়, 
সেই সমস্ত লক্ষণ হয়, কেবল চোষ ও শোফ হয় না। সিরামধ্যে 
রুদ্ধ হইলে, শিরা-স্ফীত হয়, ও তাহাতে বেদনা! ও শোখ হয়। 
স্নায়ূমধ্যে থাকিলে, সেই স্থানের সকল স্নায়ু উতক্ষিপ্ত হয়, 
এবৎ তাহাতে সংরম্ত ও উগ্র বেদনাজন্মে । আৌত-মধ্যে অর্থাৎ 
রস-রক্তবাহিনী শির! বা শরীরের দ্বার মধ্যে শল্য পুদ্ধ হইলে, 
শ্রোত-পরের কার্যের হানি হয় । ধমনী-মধ্যে থাকিলে, ফেনা- 
বুগ্ু রক্ত আব হয়, শব্দ সহকারে বায়ু নির্গত হয়, এবং 
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শরীরের কাঁমড়ানী,' পিপাসা ও বমী হইয়া থাকে। অস্থি 
গত হইলে, ফুলিয়া৷ উঠে ও বিবিধ প্রকার বেদনার প্রাছুর্ভাব 
হয়। অস্থির ছিদ্র মধ্যে বদ্ধ হইলে, অস্থির পূর্ণতা ও ফেদনা 
হয়, এবং বায়ু বলবান্‌ হইয়া উঠে। শল্য সন্ধি-স্থানে প্রবিষ্ট 
হইলে, অস্থিমধ্যে প্রবিষ্ট হুওনের ন্যায় সকল লক্ষণ হয় ও 
সন্ধি-্থানের ক্রিয়া রহিত হয়। কোষ্ঠ-স্থানে থাকিলে, 
আটোপ ও আনাহ হয়, ও ব্রণ-যুখ হইতে মুত্র পুরীষ এবং 
ভুক্ত দ্রব্য দৃষ্ট হয়। মর্শস্থানে থাকিলে, মর্ম বিদ্ধ হইলে 
যে রূপ হয়, সেই রূপ সকল লক্ষণ হইয়া থাকে । শল্যের 
সূক্মমগতি হইলে, এই সকল লক্ষণস্পষ্ট-রূপে প্রকাশ পায় না । 
বিশুদ্ধ দেহে স্থল অথবা সুক্ষ শল্য অন্ুলোম ভাবে (১) 
প্রবিষ্ট হইলে,ভিতরে শল্য বদ্ধ থাকিয়া, প্রবেশের মুখ পুরিয়া 
উঠে। বিশেষতঃ ক আত, সিরা ত্বক্‌ এবং অস্থি বিবরে 
প্রবিষ্ট হইলে, এই রূপে পুরিয়া উঠিয়াও, দোষের প্রকোপ 
ব্যায়াম অথবা শরীরে অন্য কোন প্রকার আঘাত প্রযুক্ত সেই 
স্থান হইতে প্রচলিত হইয়া পুনর্ধবার ক্লেশকর হইয়! উঠে। 
শল্য ঘদি ত্বকের মধ্যে থাকিয়। অনুদ্দেশ হয়,তবে প্রথমতঃ 
ত্বকে স্নেহ ও স্বেদ দিবে । ঘন্ম হইলে, মৃত্তিকা মাষকলাই যব 
গোধুম ও গোময় একত্র করিয়া ত্বকে মর্দন করিবে। মদ্দন করিলে 
যে স্থানে মতরস্ত অথবা বেদন! হয়ু, সেই স্থানে শল্য আছে 
বলিয়৷ জানিবে। অথবা গাঢ় ঘৃত ম্বত্ভিক! বা চন্দন পেষণ করিয়। 
প্রলেপ দিলে, শরীরের যে স্থানে শল্যের উষ্ণতার দ্বারা দ্বৃত 


১) মাংসপেশীর লিরা ষে দিকে দীর্ঘ সেই দিকে দীর্ঘ হুইয়। প্রাবিষ হওষা 
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শীদ্র রব হয় অথবা লেপ শুষ্ক হইয়। যায়, সেই স্থানে শল্য 
আছে বলিয়! জানিবে। মাংস-মধ্যে শল্য অনুদ্দেশ হইলে, 
স্নেহ স্বেদ প্রভৃতি অবিরুদ্ধ ক্রিয়া-বিশেষের দ্বারা অগ্রে 
রোগিকে কৃশ করিবে । কৃশ হইলে শল্য দেহ মধ্যে শিথিল 
হুইয়। পড়ে । তৎকালে টিপিয়া দেখিলে যে স্থানে সংরন্ত 
ও বেদন! বোঁধ হয়, সেই স্থানে শল্য আছে বলিয়া জানিবে । 
কোষ্ঠ অস্থি সন্ধি পেশী এবং অস্থি-বিবরে শল্য অনুদিশ্য 
ভাবে থাকিলে, এই রূপে পরীক্ষা করিবে । সিরা ধমনী 
আত এবং স্নায়ুর মধ্যে অনুদ্িশ্ট ভাবে থাকিলে, রোগিকে 
ভগ্রচক্র-যুক্ত যানে অরোহণ করাইয়া, বিষম ( উচ্চ নীচ) পথে 
গমন করাইবে। এই রূপে গমন করিতে শরীরের যে স্থানে 
সংরন্ত বা বেদনা জন্মে সেই স্থানে শল্য আছে বলিয়া নির্ণয় 
করিবে । শল্য অস্থি-মধ্যে অনুদ্দেশ হইলে, পূর্বোক্ত প্রকারে 
স্েহ ও ন্বেদাদি ক্রিয়া এবং অস্থি-স্থানে বন্ধন ও পীড়ন 
করিবে । তাহাতে যে স্থানে সংরস্ত ও বেদনা হইবে, সেই 
স্থানে শল্য আছে জানিবে। সন্ধিস্থানে অন্ুদ্দিশ্য হইলে, 
অগ্রে সেই সন্ধিস্থানে স্নেহ ও স্বেদ প্রয়োগ করিবে । পরে 
সেই সন্ধি স্থান আকুঞ্চন ও প্রসারণ এবং তাহাতে বন্ধন ও 
পীড়ন প্রভৃতি করিলে, যদ্যপি সংরন্ভ বা বেদনা জন্মে, 
তাহা হইলে সেই স্থানে, শল্য থাকাই নির্ণয় করিবে। 
মন্স্থানে অনুদ্দেশ হইলে, সিরা স্বাযু সন্ধি ও অস্থি, এই 
সকলের মধ্যেই মন্দ নিহিত থাকায়, তাহার স্বতন্ত্র প্রকার 
পরীক্ষা করিতে হয় না। পূর্বেবাস্ত প্রণালীতেই তাহার 
পরীক্ষা করা যায়। হস্তি ক্কন্ধে বা অশ্ব-পৃষ্ঠে গমন, পর্বত ৰা 
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বক্ষে আরোহণ, পথ গমন, উল্লঙ্ঘন, সম্ভরণ, ধনু-বর্ণায়াম, ভ্রুত- 
গমন, গ্লবন, ব্যায়াম, জুত্ত, উদগার, কাস, ক্ষবথুঃ হন, প্রাণায়াম, 
এই সকল ক্রিয়া করিবার সময়, অথবা বাত মুত্র পুরীষ ও 
শুক্র ত্যাগ করিবার সময়, যে স্থানে সতরম্ভ বা বেদনা হয়, 
সেই স্থানে শল্য আছে বলিয়৷ নিরূপণ করিবে । 

শরীরের যে স্কান চিক্ষণতা-হীন বেদনা! ও ভার বোধ 
হয়, অথবা! যে স্থান রগড়াইলে রস রক্তাদি আ্রাব ও বেদন| 
বোধ হয়, অথবা রোগী যে স্থান "সর্বদা রক্ষা করে বা মর্দন 
করে, সেই স্থানে শল্য আছে বলিয়৷ নিরূপণ করিবে । 

অল্প পীড়া থাকিলে অথবা ফুলা, বেদনা বা অন্য উপদ্রেব 
রহিত হইলে, ভিতর পর্য্যন্ত কোমল হইলে, ব্রণের স্থান উন্নত 
না থাকিলে, এষণীর দ্বার! ব্রণ-মধ্যে চারিদিক অনুসন্ধান করিয়া 
দেখিলে, এবং পীড়িত অঙ্গ অবাধে প্রসারিত ও আকুঞ্িত 
করিতে পারিলে, ব্রণমধ্যে শল্য নাই বলিয়া নির্ণয় কর! 
যায়। শরীর-মধ্যে অস্থিময় শল্য বিদ্ধ বা বদ্ধ হুইয়! থাকিলে, 
তাহা ক্রমশঃ ভগ্ন হুইয়া শীর্ণ হইতে থাকে । লৌহ্ময় ব। 
শুঙ্ষময় শল্য শরীরে বদ্ধ হইয়া অবস্থিতি করে। বৃক্ষময়, 
বেণুময় বা তৃণময় শল্য যদি দেহ হইতে নির্গত না হয়, 
তবে শরীরের রক্ত ও মাংস পাক করিতে থাকে । কনক, 
রজত, তাত্ত্র, পিভল, রা অথব! শিশে, শরীরে প্রবিষ্ট হইলে, 
পিত্ত তেজের প্রতাপে কিছু দিন পরে শরীরে বিলীন হইয়৷ 
যায়। যে সকল দ্রব্য স্বভাবতঃ শীতল বা' মৃছ্ু,তাহারা! শরীর- 
মধ্যে থাকিলে ক্রমশঃ ধাতুর মহিত মিলিয়া যায়। শুঙ্গ, দত্ত, 
কেশ, অস্থি, বেণু দারু অথবা! উপল-খণ্ড শরীর-মধ্যে বিশীর্ণ 
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হয় না। ত্বক্‌ প্রস্তুতি ব্রণ-বস্তুর মধ্যগত'ছুই প্রকার শল্য, 
এবং তাহাদিগের পঁচি প্রকার গতি .যিনি জানেন তিনিই 
রাজবৈদ্য | 
মগ্ডতবিংশতি অধ্যায়। 
শল্য অপনয়ন। 

শল্য (১) ছুই প্রকার, বদ্ধ এবং অবদ্ধ। তাহাঁর মধ্যে 
ঘদ্ব-শল্য উদ্ধারের উপায় পঞ্চদশ প্রকার। যথা, স্বাভাবিক 
ক্রিয়া, পাচন, ভেদন, দ'্রণ, পীড়ন, খ্বাপন, বমন, বিরেচন, 
প্রক্ষালন, প্রতিমর্ষ, প্রবাহণ,আচুষণ,অয়স্কান্ত(চুন্বক পাঁথর) এবং 
হর্য। তাহার মধ্যে অশ্রন, ক্ষবধূ, উদগার,কাস, মূত্র, এবং পুরীষ 
এই সকলের সহিত স্বাভাবিক ক্রিয়ার দ্বারা দেহ হইতে শল্য 
নির্গত হুয়। শল্য গা়রূপে দেহে বদ্ধ হইলে, সেই স্থান 
দগ্ধ করিবে। পরে পাঁকিয়া উঠিলে পু ও শোণিতের বেগে 
অথবা আপন ভার প্রধুক্ত দেহ হইতে নির্গত হয়। পাকিয়া 
উঠিলে ঘদি আপনি নির্গত না হয়, তবে সেই স্থান ভেদ 
করিয়া অথবা ঘন্ত্র বা অঙ্কুলির দার! পীড়ন করিয়া সেই শল্য 
াহির করিবে । চক্ষে ক্ষুদ্র শল্য থাকিলে, জল-সেচন ও 
ঘন্ত্র কেশ বা হুস্তের দ্বারা মার্জন করিবে । ভুক্ত দ্রব্যের 
অবশিষ্ট গলনলীতে বদ্ধ হইলে, কাসি বমন বা অঙ্গুলির দ্বারা 
নির্গত করিবে, এব পকাশয়ে,বদ্ধ হইলে বিরেচনের দ্বারা 
নির্গত করিবে। বাত মূত্র বা পুরীষের স্থানে অথবা গর্ভ- 
মধ্যে শল্য থাকিলে বেগ প্রদানের দ্বারা নির্গত করিবে। 


(১) পুর্ববাধ্যায় এবং এ অধ্যায়ের অনেক স্থলেই শলা শব্দে শর ভাথবা 
বাণই গন্থকীরের অভিপ্রায়! 


সৃশ্রত । ১৫৯ 


শোঁণিত বিষ-যুক্ত বাঁ স্তন্য দূষিত হইলে মুখ ব৷ শূরঙ্গের দ্বারা 
চূষিয়া নির্গত করিতব.। যে শল্য (শর অখবা বাণ) অল্প 
বিদ্ধ হইয়৷ শরীরে সরল ভাবে থাকে, ও যাহার কর্ণ (ফানি) 
না থাকে, তাহা. অয়স্কান্তের দ্বারা বাহির করিবে। হৃদয়ে 
শোক রূপ শল্য বদ্ধ থাকিলে, হর্ষোৎপাদনের দ্বারা অপনীত 
করিবে । শল্য ছুই প্রকারে বাহির কর! যায়। যে শল্যের 
উদ্ধদিকে মুখ, তাহাকে নিন্নদিক্‌ হইতে টানিয়া বাহির 
করিবে । এবং যে শল্যের নিন্মদিকে মুখ তাহাকে উদ্ধদিক্‌ 
হইতে টানিয়! বাহির করিবে। 

শল্য বাহির করিবার কালে মৃচ্ছিত হইলে, শতল জল 
অবসেচন করিবে, রোগির মর্দন স্থান রক্ষা করিবে, এবং 
মুহুর্মহুঃ শীতল জলের দ্বারা আশ্বাসিত করিবে। শল্য শির্গত 
হইলে, এবং শোণিত নিঃসরণ স্থগিত হইলে, স্বেদমীয় হইলে 
অগ্নি ও ঘ্বৃত প্রভৃতির দ্বার নেই স্থানে স্বেদ দিবে, নচেৎ দগ্ধ 
করিবে এবং ধৃত ও মধু লেপন করিবে । অনন্তর ব্রণ বন্ধন 
করিয়া যে রূপ নিয়ম পালন করিতে হয় তাহার উপদেশ দিবে । 
শল্য, শিরাতে অথবা! স্ায়ুতে বিদ্ধ হইয়া থাকিলে, অগ্রে 
শলাকার দ্বারা তাহা বিযুক্ত করিয়া পরে বাহির করিবে । 
যদি ব্রণের ফুল প্রযুক্ত শল্য আবৃত হইয়! থাঁকে, তবে ফুলার 
চারিদিকে টিপিয়া শল্যে ফুশ্‌ অথবা! রজ্জু বন্ধন পুর্তবক 
টানিয়। বাহির করিবে । হৃদয়ের কোন স্থানে শল্য বিদ্ধ 
হইলে, অগ্রে শীতল জল প্রভৃতির দ্বার! রোগিকে ব্যাকুলিত 


ভারতবর্ষে প্রাচীন রাজাদিগের যখন বাণ যুদ্ধের প্রথা ছিল, ভৎ- 
কালেই এই চিকিৎসা এ্রচলিত্ত ছিল। 


১৬০ সশ্রুচত। 


করিবে, পশ্চাঁৎ যে রূপে সহজে বাহির করা যাঁয় সেই রূপে 
বাহির করিবে। শল্য যদি এরূপ. বিদ্ধ হয় যে তাহাকে 
সহজে টানিয়া বাহির করা যায় না, তবে তাহাকে উৎ- 
পাঁটিত করিবে ( উপড়াইয়া ফেলিবে)। যদি অস্থি-বিবর 
মধ্যে প্রবিষ্ট অথবা অস্থিতে বিদ্ধ হয়, তবে পাদদ্বয়ের ছারা 
বন্ত্র ধারণ করিয়, সেই যন্ত্রের দ্বারা শল্য ধরিয়। বাহির 
করিবে । স্বয়ং অশক্ত হইলে বলবান্‌ লোকের দ্বার! ধরাইবে। 
অথবা ধনুকের গুণে শল্যণ্বন্ধন করিয়! টানিয়া বাহির করিবে। 
শল্য অস্থিদেশে উর্ধ মুখ হইয়া থাকিলে, নুড়ী প্রস্তর অথবা! 
মুদগর প্রহারের দারা সঞ্চালিত করিয়া বাহির করিবে । অস্থি 
অথবা অন্য কোন দ্রব্য ক-মধ্যে তিধ্যকৃ ভাবে বিদ্ধ হইলে, 
চুলেধ লুটা করিবে, ও.সেই লুটী একটী দীর্ঘ সূত্রের এক 
দিকে দৃঢ় বন্ধন করিয়৷ কোন প্রকার দ্রব দ্রব্যের সহিত পান 
করাইবে। কণ্টাপর্ধযস্ত পান করিলে পর বমন করাইবে। 
বমন করিতে করিতে যখন সেই লুটি কস্থ শল্যে জড়িত 
হইয়াছে বলিয়া বিবেচনা হইবে, তখন হঠাৎ সেই সূত্রের 
অপর দ্বিকু ধরিয়া টানিবে। অথবা দন্ত-ধাবনের কোমল 
কাঠিকার ছ্বারাও বাহির করা যাইতে পারে। তাহাতে যদি 
কণ্-নালী ক্ষত হয়, 'তবে ঘ্বৃত মধু অথবা মধু শর্করা মিশ্রিত 
ত্রিফল! চর্ণ লেহন করিতে দিবে । অথবা! জল পান করাইয়া 
অধোমুখে রাখিবে | সেই অবস্থায় তাহাকে শব্দ করাইবে বা 
বমন করাইবে, অথব! তাহার গলা! পর্যন্ত ভক্ম রাশিতে পুতিয়! 
রাখিবে । ভোজনীয় দ্রব্য গলাধঃকরণ করিতে যদি কদেশে 
কোন প্রকার শল্য বিদ্ধ হয়, তবে পীড়িতব্যক্তির অজ্ঞাতসারে 


সুশ্রুত। ১৬৯ 


তাহার ক্কন্ধদেশে মুষ্টির দারা আঘাত করিবে, অথবা ন্বেহ 
মদ্য বা জল পান করাইবে। বাহু রড বা লতা! পাশের দ্বার! 
কদেশ পীড়িত হইলে (১), বায়ু প্রকৃপিত হইয়| শ্লেক্মাকে 
কুপিত করে। সেই কুপিত শ্রেয়ার দ্বারা শরীরের সকল 
দ্বার রোধ হইয়! মুখ হুইতে লালাত্রাব ও ফেন| নিঃসরণ হয়, 
এবং জ্ঞান শুন্য হইয়। পড়ে । সে স্থলে তৈলাদি মর্দন ও ঘর্ম্ম 
নিঃসরণ করাইবে, এবং শিরো-বিরেচনার্থ তীক্ষ রস (২) ও 
বারু শান্তির নিমিন্ড অন্যান্য উপার বিধান করিবে। 
এস্থলে শ্লোক কহিতেছেন | 

শল্যের আকৃতি এবং স্থান বিবেচনা করিয়া, ভিন্ন ভিন্ন 
প্রকার যান্ত্রের দ্বারা ভাহা! শরীর হইতে অপনীত করিবে । 
শল্য কর্ণ বিশিষ্ট হইলে, (তীরের ফলার মত কাণি থাকিলে), 
বুক্তির দ্বার। তাঁহ।নির্গত করিবে । পুর্বেবাক্ত সকল উপায়ের 
দ্বারা ঘদি শল্য নির্গত না হয়, তবে যন্ত্রের দ্বারা! তাহ! নির্গত 
করিবে । শল্য নির্গত না হইলে, তীব্র ব্দেনা ও শোঁথ 
জন্মে, পাকিয়। উঠে, অথবা অঙ্গের বৈকল্য বা য্ত্যু পর্যন্তও 
হইয়। থাকে । অতএব বৈদ্যের বত্ব-পূর্রবক শরীর হইতে 
শল্য বাহির কর! কর্তব্য | 

ভান্টাবিং শতি অধ্যায় 
* ,বিপরীতাবিপরীত-বণের বিজ্ঞান । 

পুষ্প ধুম এবং মেঘের দ্বারা যেমন ফল অগ্নি এবং ব্ৃপ্তির 

সম্ভাবনা জানা যায়। সেইরূপ রিষ- চিহ্বের দ্বারা মৃত্যুর 


(১) ইহাতে গলাটেপা বা গলায় রজ্জ, দেওয়াও বু. বুঝায় । | 


(২) «শিরে। বিরেহন? হাচি ব অন্য উপায়ে দ্বার! মস্তক হইতে 
শ্লেম্মা নিংসারিত করণ । 


১৬২ স্থশ্রুত। 


সম্ভাবনা জীন! যাঁয়। সেই সকল চিহ্ন সুক্ষ প্রযুক্ত, অনবধান 
প্রযুক্ত, বা! শীল্ত ব্যতিক্রম হওয়া! প্রযুক্ত, চঞ্চল অনভিজ্ঞ লোকে 
জানিতে পারে না। রিষ্ট-চিহ্নু হইলে নিশ্চয়ই মৃত্যু হইয়া 
থাকে । ব্রাহ্মণ অথবা! রসায়ন তপস্যা ব৷ জপ পরায়ণ ব্যক্তির 
দ্বার তাহা নিবারিত হইতে পারে। পণ্ডিতের! বলেন যে, 
যেরূপ নান! প্রকার নক্ষত্র-জনিত পীড়া, কালে প্রকাশ পায়, 
সেই রূপ রিষউ-চিহ্ু প্রযুক্ত নান! প্রকার পীড়া, কালে প্রকাশ 
পাঁয়। আয়ুহীন ব্যক্তির সম্বন্ধে প্রতীকার করিলেও সিদ্ধি হয় 
না। অতএব সকল রিষ্ট-চিহু বৈদ্যের যত্ব-পুর্বক দেখা 
কর্তব্য। ব্রণের গন্ধ বর্ণ অথব! রস প্রভৃতির বিকৃতি হওয়াই 
পাকিবার লক্ষণ। বাত পিত্ত অথবা শ্লেক্সা জন্য ব্রণ হইলে, 
ব্রণে কটু বা তীক্ষ রস ও মাংসগন্ধ হইয়! থাকে । শোণিত জন্য 
ব্রণ হইলে, আমীষ-গন্ধ হয়। জান্গিপাতিক ব্রণ হইলে, 
উভয় প্রকার লক্ষণই হইয়া! থাকে । লাজ তিসীর তৈল 
অথবা অল্প আমীষ-গন্ধই ব্রণের স্বাভাবিক গন্ধ ৷ অন্য প্রকার 
গন্ধ হইলে বিরত গন্ধ বলা যায়। মদ্য চন্দন ঘ্বত পুষ্প 
পদ্মচন্দন চম্পক অথবা অন্য কোন প্রকার সদ গন্ধ, স্বৃত্যু- 
সম্তাবিত ব্যক্তির ব্রণেই হইয়া থাকে । কুকুর, অশ্ব, মুষিক 
কাক, পুতি অথবা শুষ্ধ মাংস বা ম€ুকুণ (ছার পোকা! ), বরণে 
এই সকল গন্ধ, অথবা পঙ্ক ব! ভূমি গন্ধ হওয়াও ভাল নহে। 
পিত্ত প্রকোপ প্রযুক্ত ব্রণে ময়না-ফল কুস্কুম বা কন্ুষ্ঠ সদৃশ 
বর্ণ হইলে, এবং তাহাতে দাহ বা চোষ না থাকিলে, রোগিকে 
পরিত্যাগ করিবে । শ্লেম্মা-জন্য ব্রণ যদি কগু,যুক্ত স্থির শ্বেত 
এবং স্নিগ্ধ হয়, ও তাহাতে দাহ ও অন্য প্রকার যন্ত্রণা থাকে, 


সশ্রুত। ১৬৩ 


তবে বৈদ্য সে রোগিকে পরিত্যাগ করিবে । যাহাঁর বাত-জন্য 
ব্রণ হইয়া, কৃষ্ণ-বর্ণ অল্প-ত্রাবা ও মর্্তাপকর হয়, ও তাহাতে 
কিছু মাত্র যন্ত্রণা না থাকে, তাহাকেও বৈদ্য পরিত্যাগ করিবে। 
যাহার ব্রণ ত্বক্‌ও মাংসে স্থিত হইয়া স্নেহ-যুক্ত দেখায়, 
ঘুর করে, ভ্বলা করে, ও তাহা হইতে শব্দ সহকারে বায়ু 
নির্গত হয়, তাহাকে পরিত্যাগ করিবে । যে ব্রণ মর্ম্স্থানে 
সম্তত হইয়া অত্যর্থ বেদনা-বিশিষ্ট হয়, যে ব্রণ বাহিরে 
শীতল ও অন্তরে দাহ-বিশিষ্$ অথবা অন্তরে শীতল বাহিরে 
দাহবিশিষ, যে ব্রণ, শক্তি কুত্ত ধ্বজ রথ অশ্ব হস্তি বৃষ 
অথবা অট্রালিকা সদৃশ আকৃতি-বিশিষ্ট, যে ব্রণ, চর্ণলিপ্ত 
না হইয়াও চুর্ণলিপ্তের ন্যায় দেখায়, যে ব্রণের জন্য বলক্ষয় 
ও মাংসক্ষয় এবং শ্বাস কাস অরুচি প্রভৃতি উপদ্রব জন্মে, 
যে ব্রণ মর্্স্থানে জন্মিয়া অতিশয় পৃঘ রক্ত বিশিষ্ট হয়, 
অথবা সম্যক রূপে প্রতীকার করিলেও যে ব্রণ আরোগ্য হয় 
না, আপনার ষশ রক্ষার নিমিত্ত বৈদ্য সেই সকল ব্রণ 
রোগীকে পরিত্যাগ করিবে । 
একোন ত্রিংশত্বম অধ্যায়। 

বিপরীতাবিপরীত দূত শকুন স্বপ্ন নিদর্শনীয় অধ্যায় । 

দূতের দর্শন সম্ভাষণ বেশ ও *কাধ্য, নক্ষত্র বেলা! 
তিথি পক্ষী ও বায়ু, এবং বৈদ্যের স্থান ও বাক্য দেহ মনের 
কার্য, এই সকলের দ্বারা রোগির শুভাশুভ জানা যায়। যে 
দূত পাষণ্ড অথবা চারি আশ্রমের মধ্যে কোন একটী . 


ক বৈদ্যের নিকট রোগের সংবাদ লইয়া ষেযায় তাহাকে এ স্থলে 
দূত কহে। 


১৬৪ স্ুশ্রুত। 


আশ্রম অবলম্ী, সেই দূতই রোগির পক্ষে মঙ্গল-সূচক। এ 
ভিন্ন অন্য প্রকার দূত রোগির পক্ষে অমঙ্গল সুচক। নপুতংসক 
নিন্দাকারী বলুত্ত্রীবিশিষ্ট ব। অনেক কার্য্য বিশিষ্ট হওয়া, 
গর্দভ উদ্ত্র বা রথে আগমন অথবা এই সকল সংযুক্ত 
অন্য বাহনে আগমন করাও, দূতের পক্ষে প্রশস্ত নহে । 
পাঁশ দণ্ড বা কোন প্রকার শস্ত্ধারীা, শুরুভিন্ন অন্য প্রকার 
বস্ত্র পরিধান-কারী দক্ষিণ-ক্কন্ধে আর্র জীর্ণ মলিন ও ছিন্ন 
উত্তরীয় ধারী, ন্যনাধিক 'অঙ্গ-বিশিষ্ট (১), উদ্দিগ্র, বিকৃত, 
উপ্রমূর্তী অথবা রুক্ষ নিষ্ঠ,র ভাবী, এই সকল প্রকার দূতও 
মঙ্গল-সূচক নহে । তৃণ বা কাষ্ঠ ছেদন করা, নাসিকা স্তন 
বস্ত্রের প্রান্ত-ভাগ অনামিকা কেশ নখ ব। রোম স্পর্শ করা, বা! 
শরীরের দ্বারে (২) হৃদযে গণ্ড-দেশে মস্তকে বক্ষম্ছলে বা! কুক্ষি- 
দেশে হাত দেওয়াবা কপাল-খণ্ড গ্রস্তরখণ্ড তক্ম অস্থি তুঘ বা 
অঙ্গার করে ধারণ কর! ব! ভূমিতল বিলেখন করা, কোন দ্রব্য 
নিক্ষেপ করা, বা মুক্তিকা-খণ্ড ভেদ করা, দূতের পক্ষে এসকল 
কার্ষ্যও প্রশস্ত নহে। তৈল বা কর্দমে শরীর দিগ্ধ হওয়! বা 
অসার পক ফল বা সেই রূপ অন্য কোন দ্রব্য হস্তে ধারণ 
করা, নখের দ্বারা নখ ব! হস্তের দ্ধার। চরণ স্পর্শ কর!, বা 
হস্তে চর্ম্মপাছক। ধারণ করাও দূতের পক্ষে অপ্রশস্ত। বিরুত 
বা ব্যাধি কতৃক পীড়িত, বা বামাচরী, রোদন-কারী,শ্বাস-রোগ 
অথবা বিকৃত-দৃষ্টি-বিশিক্ট, অথবা যে ব্যক্তি বৈদ্যের দক্ষিণ- 
ভাগে বদ্ধাঞ্জলি হইয়া এক পদে দণ্ডায়মান থাকে, এরূপ দূতও 


(১) কোন অঙ্গ ছোট কোন অঙ্গ বড়। 
(২) মুখ চক্ষু নাসিক! প্রআাঁব দ্বার ও মল দ্বার ওভূতি নয়টীকে 
শরীরের দ্বার কহে। 
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ভাল নহে.। বৈদ্য বদি দক্ষিণ-যুখে বাঁ অপবিত্র স্থানে 
অগ্নি প্রস্বলিত করিয়! পাঁক করিতে থাকে, বা অন্য কোন 
ক্রুর কন্ম করিতে থাকে, অথবা উলঙ্গ হইয়া ভূমিতে শয়ন 
করিয়। থাকে, বা মল মূত্র ত্যাগ করিতে থাকে, অথবা ঘদি 
মূক্ত-কেশ, ন্বিন্-কলেবর বা! ব্যাকুল থাকে, তবে তাহার নিকট 
গমন করা গুশস্ত নহে। বৈদ্য পিহ্রকৃত্য ধ। দৈব-কার্ধ্য 
করিল, অথব। উৎপাত দর্শন করিলে, সে দ্রিবস বৈদ্যের 
নিকট ঘাঁওয়। কর্ভন্য নহে । মধ্যাহরে অর্ধরাত্রে প্রাতঃকালে 
সার়ংকাঁলে, অথবা কৃত্তিকা আদ্র] জল্লেষ! মঘ! মূলা পূর্বব- 
ফান্তনী পুর্ববাবাট। পুর্বব-ভাদ্রপদ ব| ভরণী মক্ষত্রে, অথবা 
চতুথী নবসা ষষ্টী ব। অনাবস্া ও এভি-পদের সদ্ধি-কালে, 
বৈদ্যের নিকট গমন করা! কর্তব্য নহে। মধ্যাহ্ন কাঁলে 
অগ্নি-তাপে তাপিত ও ঘন্মান্ত হইয়া বৈদ্যের নিকট 5 

কর! পি-রোগের পক্ষে প্রশস্ত নহে, কিন্তু ককফ-রোগের 
পক্ষে মঙ্গল-সূচক | এই বিবেচনা করিয়। বারুজন্য অথবা 
দিদোষ-জন্য অথবা সন্নিপাতিক রোগে দূতের লক্ষণালক্ষণ 
নির্ণয় করিবে । রক্তপিন্ত অতিসার ও প্রমেহ প্রভৃতি রোগে ও 
এই রূপে দূত ও বৈদ্যের সমাগম নির্ণয় করা প্রশস্ত। এই 
নিয়ম অনুসারে অন্যান্য রোগেও দূত বৈদ্যের সকল লক্ষণ 
বিবেচনা করিবে । যে দূত শুক্র-বন্ত্র পরিধানকারী, শুচি, 
গৌর অথব। শ্যাম বর্ণ, প্রিয়দর্শন এবহৎ স্বজাতি ও স্বগোত্র, 
সেই দূতই কাধ্যকারী। যে দূত গোযানের দ্বারা আগত, 
সন্তৰ্ট, পাঁদ দ্বার! শুভ-চেষ্ট:-কারী, ধৃতিমান্‌, বিধিজ্ঞ, কালজ্ঞ, 
স্বাধীন প্রতিপভিশালী এবং অলঙ্কৃত, সেই দূতই কার্ধ্যকারী। 


১৬৬ সুশ্রুত। 


যে দূতের সমাগম কালে বৈদ্য সম ও পবিত্র স্থানে পুর্বব- 
মুখে উপবিষ্ট শুচি ও উদ্বেগ-শুন্য থাকে, সেই দূত কার্ধ্য- 
কারী। মাংস জল-কুন্ত ছত্র ব্রাহ্মণ হস্তী গে বৃষ এবং শুরু 
বর্ণের দ্রব্য, দুতের যাত্রাকালে এই সকল দৃষ্ট হওয়া মঙ্গল- 
জনক। পুত্রবতী স্ত্রী, সবৎসা! গাভী, 'অলঙ্কতা! কন্যা, অপক 
ফল, মৎস্য মোদক দধি স্বর্ণ যবপাত্র রত্ব, বিগুদ্ধমন! রাজা, 
প্রস্বলিত অগ্নি, অশ্ব হৎস চাষপক্ষী, ময়ূর, বেদধ্বনি, ছুন্দুভি 
মেঘ শঙ্খ বেণু ব! রথের ধ্বনি, সিংহ বা বৃষের নাদ, অশ্বের 
হ্রেষ! শব্দ, গজের বৃংহিত শব্দ, অথবা বাম ভাগে স্থিত পেচক, 
এই সকল দর্শন বা! শ্রবণ দূতের শুভ-ঘাত্রার পক্ষে শ্রেষ্ঠ 
লক্ষণ। পত্র পুষ্প ও ফল-যুক্ত সক্ষীর (১) অক্ষত বৃক্ষ দর্শন 
করিলে, জীব-কর্তৃক আশ্রিত নভোমগুল গৃহ ধ্বজ তোরণ বা 
বেদিক' দর্শন করিলে, পশ্চানাগে প্রশান্ত দিকে মধুরভাষে 
জন্ভাষণ করিলে, এবং দক্ষিণ বা বাম-ভাগস্থিত শকুন দর্শন 
করিলে, কার্ধ্য সিদ্ধ হয়। স্বভাবতঃ বা বজ্ঞাঘাত-জনিত শুষ্ক 
বৃক্ষ, অথবা লতা-জড়িত বা! কণ্টক-ুক্ত বৃক্ষ, প্রস্তর অস্থি বিষ্ঠা 
তুষ অঙ্গার পাংশু চৈত্য (২) বা বল্মীক দর্শন করিলে, বিষম 
স্থানে স্থিত হইয়া কক্ষ স্বরে সম্ভাষণ করিলে, অথবা সম্মুখে 
দিকদাহ কালে কেহ সম্ভাষণ করিলে, কার্ধ্য সিদ্ধ হয় না। যে 
সকল পক্ষির পুং সংজ্ঞ! তাহার! বাম ভাগে স্থিত হইলে,অথব! 
যাহাঁদিগের স্ত্রী সংজ্ঞা তাহার! দক্ষিণ ভাগে স্থিত হইলে, 
মঙ্গল সূচক হয়। কুকুর ও শৃগালের দক্ষিণ হইতে বামে 


(১৯) “জক্ষীর' যাহার হুপ্ধের ন্যায় আটা আছে। 
(২) “চৈত্য প্রামে.পু'জিত বক্ষ অশ্ব্প্থ বট গুভূতি | 
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গমন, এবং নকুল ও চাষ পক্ষীর বামে গমন মঙ্গল সুচক। 
শশকের সর্পের ভাঁস-পক্ষির বা পেচকের কৌন দিকে গমনই 
শুভ-সুচক নহে। গোধা বা কৃকলাসের দর্শন বা শব্দও 
অপ্রশস্ত। অনিউ-লক্ষণ-ুক্ত দূতের ন্যায় এই সকল অনিষ্ট 
দর্শনও অশুভ সুচক। কুলথ তিল কার্পাস তুষ পাষাণ বা 
তম্-যুক্ত, অথবা অঙ্গার তৈল ও কর্দম-পুর্ণ পাত্র অপ্রশস্ত। 
মদ্য বা রক্ত-শর্ষপ পুরিত পাত্রও অপ্রশস্ত। পথিমধ্যে 
শুষ্ক পলাশ বা শবকাষ্ঠের সমাগম ও পতিত নীচ দীন অন্ধ 
বা শত্রুর দর্শন শুভ সূচক নহে। মু শীতল অনুকূল ও 
স্থগন্ধি বায়ু শুভ সূচক । খর উষ্ণ অনিষ্ট-গন্ধ এবং প্রতিকূল 
বায়ু অশুভ-সুচক। ্রন্থি অর্ববূদাদি রোগে ছেদ-শব্দ ( ছেদ 
করিলে যে রূপ শব্দ হয় সেই রূপ শর্দ) প্রশস্ত। বিদ্রধি 
উদর ও গুল্ম রোগে ভেদ্-শব্দ প্রশস্ত । রক্ত-পিত্ত ব! 
অতিসার রোগে রুদ্ধ শব্দ প্রশস্ত । এই প্রকার ব্যাধি বিশেষে 
শব্দের শুভাশডত বিবেচনা করিবে । কাতর-স্বর বা রোদন 
ধ্বনি, বমন বায়ুত্যাগ বা পুরীষের শব্দ, গর্দদভ বা উষ্ট্রের শব্দ, 
নিষেধ বাক্য, ভগ্ন ক্ষুত পতন বা আঘাতের শব্দ, অশুভ-সুচক। 
যাত্রা কালে বৈদ্যের মন উদ্দিগ্ন হওয়াও অমঙ্গলের লক্ষণ । 
এই সকল লক্ষণ বৈদ্য এবং রোগী উভয়ের যাত্রার পক্ষেই 
শুভাশুত-সুচকূ। কিবল যাত্রা-কাঁলে পথে এবং প্রবেশের 
দ্বারে এই সকল লক্ষণ কার্ধ্যকর। আবাসের প্রতি দ্বারে অথবা! 
গৃহ-মধ্যে প্রবেশ করিলে কার্য্যকর হয় না। উর্ধপাঁদ-খট্া, মদ্য 
জল বসা তৈল তৃণ ভগ্ন অঙ্গহীন নপুংসক দিগম্বর মুণ্ডিত- 
মস্তক বা কৃ্ণ-বন্ত্র ধারী, যাত্রা বা প্রবেশ কালে এই সকলের 
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দর্শন ও মঙ্গল সূচক নহে। ভগ বা সম্কর-জাতিস্থ ব্যক্তির 
স্থানান্তরে গমন, ভূমি খনন পুর্ববক উত্পাটন, ভঙ্গ পতন বা 
নির্গমন, এ সকলও মঙ্গল সুচক নহে । বৈদ্যের আমনাভাবে 
বা রোগির অধোমুখে অবস্থিতি, অথবা বৈদ্যের সহিত সম্ভাষণ 
করিবার কালে রোগী যদ্দি অঙ্গ বা.শব্যা আকুঞ্ণন করে, অথবা 
তাহার কর পৃষ্ঠ বা মস্তক কম্পিত হয় বা স্বয়ং মর্দন করে, 
ব। বৈদ্যের হস্ত লইয়! মস্তকে বা বক্ষঃস্থলে রাখে, অথবা! 
আপনার অঙ্গ মাজ্জন করিতে করিতে উর্দদৃষ্টে বৈদ্যের গতি 
প্রশ্ন করে, এ প্রকার রোগী আরোগ্য হয় না। বে রোগির 
গৃহে বৈদ্য পুজিত না হয় সে আরোগ্য হয় না। যাহার গৃহে 
বৈদ্য সমাদৃত হয় সেই আরোগ্য লাভ করে। দূতাদির 
শুভাশুভ লক্ষণের দ্বারা রোগির শুভাঁশুভ ঘটে, একারণ বৈদ্য 
সকল শুভাশুভ লক্ষণ লক্ষ করিবে । 

অতঃপর শুভাশুভ-সুচক স্বপু বিবরণ কহিতেছি। যে 
ব্যক্তিস্বপে আপনাকে বা স্ুহ্ধদ, জনকে পাড়িত দেখে, ঘেব্যক্তি 
তৈলাক্ত বা ঘ্ৃতাক্ত শরীরে করভ ব্যাঁল গর্দভ বরহি ব| মহিম 
আরোহণ করিয়া দক্ষিণাভিমুখে গমম করে, স্বপে রক্ত-বক্ত 
পরিধান। কৃষ্ণ-বর্ণ মুক্তকেশী স্ত্রী বাহাকে বন্ধন করিয়! লইয়া 
হাস্য ও নৃত্য করিতৈ করিতে দক্ষিণাভিমুখে গমন করে, 
অন্ত্যাবসায়িরা যাহাঁকে দক্ষিণাঁভিযুখে লইয়া যায়, প্রেত বা 
সন্ন্যাসী যাহাঁকে আলিঙ্গন করে, অথবা বিকৃত-সুখ ব্যাত্র 
প্রভৃতি যাহার মস্তক আস্রাণ করে। স্বপরে যে ব্যক্তি তৈল 
বা মধু পান করে, বা পঙ্ষে নিমগ্র হয়, বা অঙ্গে পঙ্ক লেপন 
করিয়। হাস্য ও নৃত্য করে, বা দিগন্বর হইয়! মস্তকে রক্ত-মাল্য 
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ধারণ করে, ব! মৎস; ঘাহাকে গ্রাস করে, বা যে ব্যক্তি জননীর 
শরীরে প্রবেশ করে-.যুহার বক্ষঃস্ছলে বংশ নল বা তাল- 
গাছ জন্মে, যে ব্যক্তি পরাজিত হত বা কাকাদি কর্তৃক 
অভিভূত হয়, বা ঘে ব্যক্তি তারকাদির পতন বা দীপ নাশ 
দেখে, বা যাহার দৃষ্টি নাশ হয়; স্বপন যে ব্যক্তি দেবতা দর্শন 
ব। ভূমিকম্প অনুভব করে, ফাঁহার বমন ও বিরেচন, হয়,ব! সকল 
দন্ত পতিত হয়; সিমুল পলাশ নিন্ম বা পুষ্প-যুক্ত কাঞ্চন বুক্ষে 
বাযুপ বক্মীক ব। চিতাতে যে ব্যক্তি আরোহণ করে; যে 
ব্যক্তি কার্পাস তৈল পিণ্যাক লোহ লবণ বা তিল স্বপ প্রাপ্ত 
হয়, ব| অন্ন ভোজন বা মদ্যপান করে; সে ব্যক্তি স্বস্থ 
অবস্থায় থাকিয়া এরূপ স্বপু দেখিলে পীড়িত হয়, এবং 
পীড়িত অবস্থায় দেখিলে তাহার স্বৃত্যু হয় । আপন স্বভাঁবানু- 
যায়ী স্বপু দর্শন করিলে, স্বপু বিস্মৃত হইলে, অথবা দিবসে যে 
বিষয় চিন্ত। কর! যায় সেই বিবয় স্বপু দেখিলে, স্বপন বিফল 
হয়। ভ্বর-রোগে কুক্করের সহিত, শোষ-রোগে বানরের 
সহিত, উম্মাদ-রোগে ঝক্ষসের সহিত, এবং অপম্মার রোগে 
প্রেতের সহিত স্বপপ সখ্যভাব হইলে,স্বপে মেহ বা অতিসার- 
রোগী জলপান করিলে, কুষ্ঠ-রোগী ন্নেহ-দ্রব্য পান করিলে, 
গুল্ম-রোগে কোষ্ঠ দেশে ও শিরো-রোণ্ে ম্তকে রৃক্ষোৎপতি 
হইলে,বমন্রোগে পিষ্টক ভক্ষণ করিলে, পা রোগে হরিড্রা 
ভক্ষণ করিলে; এবং রক্ত-পিত-রোগে শোণিত পান করিলে 
স্বত্যু হয়। 

অতঃপর শুভ-সুচক স্বপুর বিষয় কহিতেছি। দেবতা 
দ্বিজ গো৷ বৃষভ জীবিত-স্থহ্ুদ, প্রজ্বলিত-অগ্নি বিপ্র অথব৷ 
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নিশ্মল জল স্বপে দর্শন করিলে মঙ্গল ও আরোগ্য লাভ হয়। 
শুভ্র বস্ত্র বা মাল্য মাংস মৎস্য ব'.ফল স্বপ্রে প্রাপ্ত হইলে 
ধন-লাভ এবং ব্যাধি-শান্তি হয়। বৃহৎ অট্টালিকা, ফল-যুক্ত 
বৃক্ষ, হস্তী বা পর্বতে আরোহণ করিলে দ্রব্য-লাভ ও ব্যাধির 
শান্তি হয় ; পক্কিল-জল-পুর্ণ ও তরঙ্গ-বিশিষ্ট নদ নদী ঝ 
সমুদ্রে পার হুইলে কল্যাণ-লাভ ও ব্যাধি-শাস্তি হয়। উরগ 
জলৌকা ব! ভ্রমর দংশন করিলে আরোগ্য ও ধনলাভ হয়। 
পীড়িত ব্যক্তি এই রূপ' কোন প্রকার শুভ স্বপু দেখিলে, 
তাহাকে দীর্ঘায়ু বলিয়। জানিবে ও তাহার চিকিৎসা! করিবে । 
ভ্রিংশতুম অধ্যায়। 
পঞ্চেক্দিয়ের বারা বিপরীত জ্ঞান । 

শরীর ব! স্বভাবের কোন রূপ বিকৃতি ঘটিলেই, তাহাকে 
সামান্যতঃ অরিষ্ট লক্ষণ বলা যায়। এক্ষণে তাহার বিশেষ 
কহিতেছি শ্রবণ কর । ব্যক্তি অভাবেও যে বিবিধ প্রকার 
শৃন্যসম্ভূত শব্দ শ্রবণ করে, সমুদ্র পুর বা মেঘের শব্দ শ্রবণ 
করিয়া অন্য প্রকার শব্দের ন্যায় জ্ঞান করে, যে ব্যক্তি গ্রাম্য 
শব্দকে আরণ্যের ন্যায় বা আরণ্য শব্দকে শ্রাম্যের ন্যায় 
অনুমান করে, যে ব্যক্তি শক্রর বাক্যে হুষ্ট ও স্হ্ৃদ্বাক্যে 
কুপিত হয়, অথব! যে ব্যক্তি স্থৃহ্দ্বাক্য শ্রবণ না করে, তাহার 
আয়ুঃশেষ হইয়াছে বলিয়া জানিবে। যে ব্যক্তি উষ্ণকে শীতল 
বলিয়। বা শীতলকে উষ্ণ বলিয়। গ্রহণ করে, বা শীত-প্রযুক্ত 
রোমাঞ্চ হইয়াও গাত্র-দাহে পীড়িত হয়, গাত্র অতিশয় উষ্ণ 
. থাঁকিলেও যে ব্যক্তি শীত প্রযুক্ত কম্পিত হয়,প্রহার করিলে বা 
অঙ্গচ্ছেদ করিলেও যে ব্যক্তি জানিতে ন! পারে, যাহার গাত্র 
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পাংশু বিকীর্ণের ন্যায় দেখায়, যাহার শরীরে অকস্মাৎ বর্ণাত্তর 
ব। রেখ! জন্মে, স্নান এবং-চন্দন লেপন করিলে যাহার শরীরে 
নীলমক্ষিক! আশ্রয় করে, অথব! অকন্মাঁৎ যাহার শরীর হইতে 
স্থগন্ধ নিঃস্থত হয়, তাহার আয়ুঃশেষ হইয়াছে বলিয়! জানিবে। 
থে ব্যক্তি এক প্রকার রদ আম্বাদন করিয়া অন্য প্রকার রস 
বলিয়া! বিবেচনা করে, সকল প্রকার ভূক্ত-রস ক্রমশঃ যাহার 
দোষ বৃদ্ধি করে, অথবা মিথ্যা আহারের দ্বারা যাহার দোৰ 
বৃদ্ধি ও অগ্নি-মান্য্য হয়, তাহার আঁযুঃশেষ হইয়াছে বলিয়। 
জানিবে। বে ব্যক্তি কোন রদই জানিতে ন৷ পারে, বা 
স্থগন্ধ ব! দুর্গন্ধ জানিতে না পাঁরে, অথবা যাহার ভ্রাণ-শক্তি 
একেবারে নাশ হয়, তাহার আয়ুঃশেষ হইয়াছে বলিয়া জানিবে। 
শীত উল হিম প্রভৃতি কাল, অবস্থ। ব্‌ দিক্‌ বা অন্য কোন 
ভাব যে ব্যক্তি বিপরীত ভাবে গ্রহণ করে ; দিবা-ভাঁগে যে 
ব্যক্তি গ্রহ নক্ষত্রাদি প্রস্বলিতের ন্যায় দর্শন করে; নিশ। 
কালে জ্বলন্ত সুর্য বা দিবা-ভাগে চক্দ্র কিরণ, মেঘ-শুন্য আকাশে 
ইন্দ্রধন্থু ব। বিদ্যুৎ, ব। শির্মল আকাশে তড়িদ.যুক্ত কৃষ্ণ-বর্ণ 
মেঘ, আঁকাশ মণ্ডল অষ্টালিক! এবং বিমান যানে পুর্ণ, অথবা 
অন্তরীক্ষে মুভভিমান্‌. আকাশ বা বায়ু দর্শন করে, অথবা মেদিনী 
মণ্ডল ধূম নীহাঁর বা বস্ত্রের দ্বারা আৰৃতের ন্যায় দর্শন 
করে, তাষ্ত্র আয়ু্শেষ হইয়াছে. বলিয়। জানিবে। যে ব্যক্তি 
সকল লোক প্রদীপ্ত অথব! জল-প্লাবিতের ন্যায় দর্শন করে, 
অথব! যে ব্যক্তি নক্ষত্র-যুক্ত অরুন্ধতী ধ্রুব নক্ষত্র বা আকাশ- 
গঙ্গা দেখিতে না পায়, তাহার আয়ুঃশেষ হইয়াছে বলিয়া 
জানিবে। যেব্যক্তি আপনার ছায়। উদ্ণ-জন্গে বা জ্যোত্ম্নার 


১৭২ - স্থশ্রীত। 


আদর্শে (১) দেখিতে না পায়, অথব! প্লেই ছাঁয়! অঙ্গ হীন বা 
বিকৃত রূপে দেখিতে পায়, বা কুক্কুর্ণকাক গৃধু প্রেত যক্ষ 
রাক্ষস বা পিশাচের ন্যায় বিকৃত ভাবে দেখে, যে ব্যক্তি 
নিধূম অগ্নিকে ময়ূরের কণ্ঠা সদৃশ দর্শন করে, সে ব্যক্তি 
্বস্থ থাকিলে পীড়িত হয়, এবং পীড়িত থাকিলে তাহার 
মৃত্যু হয়। , 
একত্রিংশত্তম অধ্যায় | 

ছায়াদির দ্বারা মৃত্যু লক্ষণ নির্ণয় । 

শ্যাব লোহিত নীল ব৷ পীত-বর্ণ ছায়! যাহার অন্ুগমন করে, 
তাহার মৃত্যু আসন্ন। লজ্জ শ্রী বল তেজঃ স্মৃতি এবং শরীরের 
প্রভ! যাহার হঠাৎ নাশ হয়, অথবা পূর্বেব এ সকল গুণ ন! 
থাকিয়ও যাহার হুঠা জন্মে, তাহার নিশ্চয়ই আসন্নকাল 
উপস্থিত। যাহাঁর নিম্ব-ওষ্ঠ পতিত ও উপরিভাঁগের ওষ্ঠ 
উৎক্ষিপ্ত,অথবা! উভয় ওষ্ঠই জাম ফলের ন্যায় বর্ণ-বিশিষ্ট হয়, 
তাহার জীবন ছুর্লত। যাহার দত্ত ঈষৎ রক্ত বা শ্যাব বর্ণ 
এবং পতিত হয়, অথবা অতিশয় কৃষ্ণ বর্ণ হয়, তাহার আয়ু 
শেষ হইয়াছে জানিবে। যাহার জিহ্বা কৃষ্ণ-বর্ণ স্তব্ধ অবলিপ্ত 
ও কর্কশ ( অসমান ) এব স্ফীত, যাহার নাসিক বক্র 


(১) অবারিত ও সমতল স্ছণনে দণ্ডায়মান হইয়া,একা গ্রঙ্গিত্ত ক্ষণ কাল 
জ্যোঁৎস্া কিরণে ভূমিতলে আপনার ছায়! স্থির নেত্রে দর্শন করিবে। 
অনস্তর হঠাৎ মস্তক উত্তোলন পূর্বক নির্মল আকাঁশ তলে আপন ছায়া! 
দেখিতে পাওয়া যায়। তন্ত্রান্তরে এরূপ বর্ণিত আছে যে সেই ছায়। 
মস্তক শুন্য দেখিলে ছয় মাসের মধ্যে মৃত্যু হয়, এবং ভিন্ন অঙ্গ হীন 
দেখিলে ভিন্ন ব্যাঘাত বা আত্মীয় লোকের স্বতুযু হয়। কোন২ তন্ত্রের 
মতে এই রূপ ছায়। দর্শন প্রাত:কালে কর্তব্য । 


স্ুশ্রুত ॥ ১৭৩ 


স্কটিত শুষ্ক অবনূত বা উন্নত, যাহার লোচন ছয় ক্ষুদ্র 
বিষম ( একটী ছোট একট বড় ) স্তব্ধ রক্ত-বর্ণ ও অধোদৃষ্টি- 
বিশিষ্ট, এবং চক্ষু হইতে নিরন্তর জল পড়ে, সে রোগির 
নিশ্চয়ই মৃত্যু হয়। যাহার কেশ সীমন্ত যুক্ত হইয়া (সীতে 

কাটার ন্যায় ) ছুই পার্শে বিক্ষিপ্ত, ভর ক্ষুদ্র বা বিস্তৃত, এবং 
চক্ষুর পক্ষ ছিন্স,, সে (রোগী শীঘ্র প্রাণ ত্যাগ করে। 
অথবা! যে রোগী মুখস্থিত অন্ন গ্রাস করিতে পারেনা, মস্তকও 
সরলভাবে ধারণ করিতে পারে না,*একাত্রদৃষ্টি এবং অচেতন, 
সে রোগীর শীদ্ব স্বত্যু হ়। রোগী সবলই হুউক ব! ছুর্ববলই 
হউক, যত্তপুর্ববক তুলিয়। বসাইলে যে মুচ্ছিত হয়, তাহাকে 
পরিত্যাগ করিবে । যে রোগী উত্তান ভাবে (চিৎ হইয়!) 
শয়ন করিয়! পাদদ্বয় আকুঞ্চন করে, অথব! সর্বদা প্রসারণ 
করিতে অভিলাষ করে, সে রোগী বাঁচে না । যে রোগির 
হস্ত পদ শীতল, এবং উর্ধ শ্বাস ছিন্নশ্বাস বা কাকৌচ্ছাস হয় 
(কাকের ন্যায় মুখ ব্যাদান করিয়! শ্বাস ফেল! ), তাহাকে 
পরিত্যাগ করিবে । যাহার নিদ্রা ভঙ্গ হয় না, অথবা যে 
সর্ববদ! জাগ্রত থাকে, ও কোন কথা! বলিতে উদ্যত হইয়! 
মোহ প্রাপ্ত হয়,অভিজ্ঞ বৈদ্য সে রোগিকে পরিত্যাগ করিবে। 
যে রোগী নিম্ন-ওষ্ঠ লেহন করে, উদগার তোলে এবং 
প্রেতের কৃত সম্ভাষণ করে, ৫স রোগির মৃত্যু হয়। শরীর 
কোন প্রকার বিষ-কর্তৃক দূষিত না হইয়াও যাহার লোম-কৃপ 
হইতে রক্ত নির্গত হয়, সে রোগী তত্ক্ষণাৎ প্রাঁণত্যাগ করে। 
বাতাষ্ঠিলা রোগে যাহার অগ্ঠিলা উদ্ধ গামিনী হইয়। হৃদয়ে উঠে, 
এবং তজ্জনিত যন্ত্রণা ও অন্নে অরুচিজম্মে, সে রোগির অবশ্যই 


১৭৪ সৃশ্রুত। 


স্বত্যু হয়। অন্য কোন্‌ উপদ্রব ব্যতিরেকে পুরুষের পাদ 
স্কীত হইলে, অথব। নারীর গুহ্যদেশনথা মুখ স্কীত হইলে, 
মৃত্যু হয়। অতিসার জ্বর হিক| বমী এবং অণ্ড ও মেডদেশ 
স্ফীত, শ্বাস রোগির অথবা কাসরোগির এই সকল উপক্দ্ব 
ঘটিলে রোগিকে পরিত্যাগ করিবে । ঘন, অতিশয় দাহ, 
হিক্কা এবং শ্বাস এই সকল উপদ্রব ঘটিলে বলবান্‌ রোগিরও 
প্রাণ বিয়োগ হয়। যে রোগির জিহ্বা শ্যাব বর্ণ হর, বাম 
চক্ষুঃ বসিয়া ঘায়, এবং মুখে দুর্গন্ধ জন্মে, তাহাকে পরিত্যাগ 
করিবে। যে রোগির নেত্রজলে মুখ পুর্ণ হয়, পাদদ্বয়ে ঘশ্ম 
হইতে থাকে, এবং চক্ষুঃ আকুলিত হয়, যাহার শরীর হঠাৎ 
অতিশয় লঘু বা অতিশয় ভার বোধ হইয়! উঠে, অথবা 
যাহার বমনে পক্ক মৎস্য বস! তৈল ঘ্বত বা! মৃষ্টের ন্যায় গন্ধ 
হয়, তাহার মৃত্যু উপন্থিত। যাহার ললাট পর্য্যন্ত যুকা 
( উকুন ) ধরে, প্রদত্ত বলি ( ভক্ষ্য-ড্রব্য) কাকাদি গ্রহণ ন1 
করে, এবং রতি প্রবৃত্তি না থাকে, তাহারও স্বত্যু উপস্থিত । 
যে রোগির জ্বর অতিসার ও ফুল! এই তিনই প্রবল, এবং 
বলে ও মাধমে অতিশয় ক্ষীণ, তাহাকে কেহই চিকিৎসা 
কেরিতে পারে না। শরীর অত্যর্থ ক্ষীণ হইলে, রুচিকর, 
মিষ্ট ও হিতকর অন্নগানের দ্বারা যাহার ক্ষুধা ও ভৃষ্ণার শান্তি 
ন! হয়, তাহার আসন্ন ম্বৃত্যু জানিবে। গ্রহিণী-”শিরঃশুল 
কোষ্ঠ-শুল অতিশয় পিপাসা ও বলহানি, এককালে যাহার 
এই সকল উপদ্রব. ঘটে, তাহার মৃত্যু উপস্থিত। পুর্ব জন্ম- 
কৃত কর্ম্ম প্রযুক্ত, বিপরীত উপচার (প্রতীকার) প্রধুক্ত, এবং 
জীব অনিত্য প্রযুক্ত, মৃত্যু হইয়। থাকে । প্রেত তৃত্ব পিশাচ ও 


সথশ্রুচত। ১৭৫ 


রাক্ষাদ্রি মরণাভিমু] ব্যক্তির নিকট আগমন করে,ও রোগির 
মৃত্যু কামনা রা সকল ওষধের বীর্ধ্য-হানি করে, 
একারণ আয়ুহীন ব্যক্তির কোন প্রতীকার সফল হয় ন1। 
দ্বাত্রিংশত্তম অধ্যায়। 
স্বভাবের বিপ্রতিপত্তি ৷ 

শরীরের বে অঙ্গ স্বাবতঃ যে প্রকার "হইয়া থাকে, 
তাহার অন্যথ| হইলে মৃত্যুর লক্ষণ বলা যাঁয়। যথা,_শুক্- 
বর্ণের কৃষ্ণতা, কৃষ্ণ-বর্ণের শুরুতা,* রক্ত প্রভৃতি বর্ণের অন্য 
প্রকার বর্ণ হওয়া, স্থিরের অস্থিরতা, অস্থিরের স্থিরতা, 
স্থুলের *কশতা বা কৃশের স্থূলতা, দীর্ঘের হুন্বত্ব বা হ্ুস্বের 
দীর্ঘতা, অথবা! কোন অঙ্গ হঠাৎ শীতল উঞ্ণ ন্গিপ্ধ রুক্ষ বিবর্ণ 
বা অবসন্ন হওয়া, শরীরের সম্বন্ধে এই, প্রকার সকল ঘটনাকে 
স্বভাবের বিপরীত বলা যাঁয়। শরীরের কোন অঙ্গ স্বস্থান 
হইতে স্বলিত উতক্ষিণত অবক্ষিপ্ত পতিত নির্গত অন্তর্গত 
গুরু বা লঘু হওয়াও স্বভাবের বিপরীত । শরীরে অকস্মাৎ 
প্রবাল বর্ণ বিশিষ্ট ব্যঙ্গ (চাকা চাকা দাগ বিশেষ ) জন্মান, 
ললাটের সিরা সকল দৃষ্ট হওয়া, নাসাঁদণ্ডে (নাকের ডাঁটীতে) 
পিড়ক উৎপত্তি, প্রভাতকালে ললাটে ঘন্মন নিঃসরণ, নেত্র- 
রোগ ন! থাকিলেও অশ্রু-ধারা পতন, মস্তকে গোময় 
চর্ণের নয়ধুলি দর্শন অথবা মস্তকে কপোত কক্ক প্রভৃতি 
পক্ষির পতন, ভোজন না করিলেও মল মৃত্রের বৃদ্ধি, বা 
ভোজন করিলেও মল-মুত্রের অভাব, স্তন-মুল হৃদয় বা বক্ষঃ-, 
স্থলে বেদনা, কোন অঙ্গের মধ্যস্থল স্ফীত ও উভয় দিক্‌ কৃশ, 
অথব! মধ্যস্থল কৃশ ও উভয় দিক্‌ স্ফীত,অর্ধাঙ্গে শোথ, অথবা 


১৭৬ স্ুশ্রত। 


সমস্ত শরীর শুক্ক, এবং স্বর নষ্ট হীন বিকল বা বিকৃত হওয়া, 
অথবা দন্ত মুখ নখ প্রভৃতি স্থানে, রিরর্ঘণুষ্পের ন্যায় চিন্বু বা 
কফ পুরীষ ও রেতের জলে মগ্ন হওয়া, দৃষ্টি মগ্ডলে .ভিন্ন 
প্রকার বিকৃতরূপ দর্শন, কেশ বা অঙ্গ তৈলাভ্যক্তের (তৈল 
মাখার ) ন্যায় দেখান, অতিসার রোগে অরুচি ও দুর্বলতা, 
বা কাঁস রোগে তৃষ্ণায় অভিভূত হওন, ক্ষীণতা৷ বমন অরুচি, 
ফেনার সহিত পুয রক্ত বমন, ভগ্রস্বর ও বেদনায় অভিভূত 
হন, হস্তপদ, ও মুখ স্ফীত, ক্ষীণ রুচিহীন, নাভি স্কন্ধ এবং 
হস্ত-পাদের মাৎস শিথিল ও স্বর এবং কাদে অভিভূত হওয়া! ; 
এই সকলের মধ্যে কোন প্রকার লক্ষণ ঘটিলে আঁয়ুঃশেষ 
হইয়াছে বলিয়া! জান! যায়। ষে ব্যক্তি পূর্ববাহ্নে আহার 
করিয়। অপরাহ্থে বমন.করে, এবং যাহার পাকাঁশয়ে অক্র-রস 
না জন্মিয়াও অতিসারের ন্যায় মল নিঃস্থত হয়, যে ব্যক্তি 
ভূমিতে পতিত হইয়া ছাগলের ন্যায় শব্দ করে, কোষ শিথিল, 
উপস্থ সম্কুচিত, এবং গ্রীবা ভগ্ন হইয়া পড়ে; যে ব্যক্তি নিন্ম 
ওষ্ঠ দংশন করে, বা উপরিভাগের ওষ্ঠ লেহন করে, অথবা 
যে ব্যক্তি কেশ বা কর্ণদয় ছিড়িয়া ফেলে, যে ব্যক্তি দেবতা 
দ্বিজ গুরু সুদ এবং বৈদ্যের দ্বেষ করে, যাহার গ্রহ বক্রু- 
গামী বা মন্দ স্থানে গমন করিয়া জন্ম নক্ষত্রকে পীড়িত করে, 
বা যাহার হোরা (১) উন্; বা বজ্রের দ্বারা জভিহত হয়, 
তাহার আয়ুঃশেষ হইয়াছে বলা যায়। গৃহ দার শয়ন আসন 


* 


ঘান মনি রত্ব প্রভৃতি গৃহের উপকরণ দ্রব্যের ছুর্লক্ষণের 


(৯) রাশির স্থিতি কালকে হোরা বলে। অব দিব! রাত্রির 
চর্বিষ ভাগের এক ভাগ। 
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প্রাহুর্ভাব হইলে ও1 আমুঃ$শেষ ঘটে। বল ও মাংস হীন 
রোগির.চিকিৎদা বদি রোগ বৃদ্ধি হইতে থাকে» 
তবে সেইটা তাঁহার আয়ুঃশেষের লক্ষণ। যাঁহার উৎকট 
পীড়া এককালে হঠাৎ নিৰৃতি হইয়া যায়, অথবা যাহার শরীরে 
আহারের ফল দেখা যায় না তাহার মৃত্যু শীত্রই হয়। এই 
সকল অরিষ্$ট লক্ষণ ক বিবেচনা করিতে পারিলে, 
রাজাকর্তৃক রোগের সাধ্যাসাধ্য নির্ণয়ের পরীক্ষায় বৈদ্য 
উত্তীর্ণ হইতে পারেন। 
ত্রয়োস্তিংশভূষ অধ্যায়। 
অসাধ্য রোগের বিবরণ.। 

হে বৎস, চিকিৎসার অভাবে যে উপসর্গ ঘটিলে.যে রোগ 
অসাধ্য হয়, তাহ! করিতেছি, একাগ্র চিন্তে শ্রবণ কর। বাত- 
ব্যাধি প্রমেহ কুষ্ঠ অর্শঃ ভগন্দর -অশ্মরী মূড়গর্ত (অন্তর্মত 
গর্ভ ) এবং উদর রোগ, এই অষ্ট প্রকার রোগ স্বভাবতই 
দুশ্চিকিৎসনীয় । বল ও মাংস ক্ষয়, শ্বাস তৃষ্ণা শোষ বমী 
ওস্বর এই উপদ্রব-গুলি, অথবা মুচ্ছ? অতিসার ও হিক্কা 
এ উপদ্রব গুলি ঘটিলে, যশঃঅভিলাষী বৈদ্য রোগিকে 
পরিত্যাগ করিবে। ফুলা! ত্বকের স্তগ্ততা ( রুক্ষতা ), ভগ্ন 
কম্প ও আধ্মান, বায়ুরোগে এই সকল উপদ্রব ঘটিলে, এবং 
রোগের যন্ত্রণীক্ষকাতর হইলে, প্রাণ বিয়োগ হইয়! থাকে। 
রোগের অধিকারে যে রূপ উপদ্রব বর্ণিত হইয়াছে সেই সকল 
উপদ্রব ঘটিলে, চিত আবিষ্টের ন্যায় ( অতিশয় অন্যমনস্ক) 
হইলে, অতিশয় ধাতু-ক্ষরণ এবং অত্যর্থ যন্ত্রণা হইলে, প্রমেহ 
রোগির প্রাণ বিয়োগ হুইয়া থাকে । ক্ষত-অঙ্গ বিদীর্ণ রুইয়। 
ও ২২ 
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রস নিশরণ হইতে থাকিলে, চক্ু রক ও স্বরতঙ্গ হইলে, 
এবছ বমন বিরেচন নন্ত নিরাঢ-বস্তি ৪ উত্তর-বস্তি, এই পঞ্চ- 
কর্ণদে কোন ফল না দর্শিলে, কুষ্ঠরোগে প্রাণ রিনাশ হয়। 
তৃষ্ণা অরুচি অতিশয় বেদনা অতিশয় রক্ত-নিঃসরণ শোথ 
এবং অতিসাঁর, অর্শরোগে এই সবল উপদ্রব খ্টিলে রোগির 
স্ত্যু হয়। বায়ু মূত্র গুরীষ কৃমি এবং শুক্র, ভগন্দর হইতে 
এই সকল নিঃস্ছত হইলে.ভগন্দর রোগির মৃত্যু হয়। নাঁভি 
এবং কোষ স্ফীত হইলে এবং প্রত্ৰীব বন্ধ ও অতিশয় যন্ত্রণা 
হইলে, অশ্মরী রোগির স্বত্যু হয়। 

গর্ভকোষে অতিশয় শৃল বেদনা, কুক্ষি দেশে রক্ত 
'বদ্ধ হওয়া, এবং যোনিমুখ সমাচ্ছাদিত হওয়া, এই. সকল 
লক্ষণ, এবং মুঢ় গর্ভের অধিকারে অপর যে সকল অসাধ্যের 
লক্ষণ নির্ণীত হইয়াছে সেই সকল লক্ষণ ঘটিলে, মুট-গর্ভ 
রোগে স্ত্রীলোকের মৃত্যু হয়। উদরের পার্বদেশ ভঙ্গ হওয়া 
জন্নে অরুচি শোধ, অতিসাঁর, এবং প্রতিবার বিরেচনের পর 
উদর পরিপূর্ণ হইয়া! ভার হওয়া, উদরী রোগে এই সকল 
উপসর্গ ঘটলে মৃত্যু হয়। তমোময় দৃষ্টি ব1 শ্লান-ভাবে 
শয়ন বা অচেতন হইয়! ভূতলে পতন, শরীরের অন্তরে দাহ 
. এবং বাহিরে অতিশয় শীত অনুভব, ভ্বর রোগে এই সকল 
' হইলে মৃত্যু হয়। লোমব্ধণ চক্ষু রক্তবর্ণহ্র্ণয়ে সথাধাতিক 
শুল বেন! ( কন্কনানি ), মুখের দ্বারা নিয়ত শ্বাস গ্রহণ, জ্বর 
রোগে এগুলিও মৃত্যুর লক্ষণ। হিকা শ্বাস ও পিপাসায় 
কাতর, জ্ঞানশুন্য, ভ্রান্তি সূচক দৃষ্টি বিশিষ্ট, নিয়ত দীর্ঘশ্বাস 
বিশিষ্ট এবং ক্ষীণ, জ্বর রোগ্নে রোগী এরূপ হইলেও তাহার 
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মৃত্যু হয়্। আবিলচক্ষ ( ঘোলাপড়া বা মলযুক্ত.), অন্ধকাঁর' 
দর্শন, অত্যর্থ নিদ্রোস্প্গুঘিত ও মাংস ক্ষীণ হওয়া, জ্বর যোগে 
এসকল লক্ষণ ঘটিলেও মৃত্যু হয়। শ্বাস শূল ও পিপাসাক্ 
কাতর, ক্ষীণ এবং জ্বরের দ্বারা, পীড়িত, এই জরকল উপসর্গ 
ঘটিলে, বিশেষতঃ রোগী বৃদ্ধ হইলে» অতিসার রোগে মৃত্যু 
হইয়! থাকে। শুক্ররর্ণ চু, অঙ্গে অরুচি, উর্ধ-শ্বাসে পীড়িত, 
কষ্টের সহিত অতিশঙ্র প্রজা হওয়া, যক্ষা! রোগে এই অকল 
উপসর্গ ঘটিলে মৃত্যু হয়। শ্বাস, শুল বেদনা পিপাসা, অন্গে, 
অরুচি, গুলস্থান গ্রন্থি সদৃশ হওয়া, বুদ্ধির ভ্রম এবং ভুর্ববলতা,, 
এই নকল উপসর্গ ঘর্টলে গুলস-রোগির মৃত্যু হয়॥ আয্মান, 
মলমৃত্ররোধ বমি হিক! ভৃষ। বেদন। এবং শ্বাস, বিদ্রধিরোগে 
এই সকল উপন্দ্রব জন্মিলে মৃত্যু হয়! দন্ত নখ এবং চক্ষু 
পাণু-বর্ণ হইলে, এবং দৃশ্য-পদার্থ সমস্ত পাঁওু-বর্ণ দেখিলে, 
পাঁগু রোগির মৃত্যু হয়। রক্ত বমন করা, চক্ষু-রক্তবর্ণ হওয়া» 
এবং সকল দিক্‌ রক্রবর্ণ দেখা, এই উপসর্গ-গুলি জন্মিলে 
রক্ত-পিভ রোগির মৃত্যু হয় & অধোমুখে ব1 উর্ধ মুখে থাকা» 
মাংস এবং বল অত্যর্থ ক্ষীণ হওয়া, এবং সর্বদা জাগ্রত থাকা, 
এই সকল উপদ্রেব ঘটিলে উদ্মাঁদ রোগীর মৃত্যু হয়। পুনঃ২ 
মুচ্ছ?, অত্যর্থ ক্ষীণ, ভ্রদ্ধয় বিচলিত এবং নেত্রদ্বয় বিকৃত, 
অপস্মার এরঘ্গ এই উপদ্রব গুলি ঘটিলে স্ৃত্যু হয়। 
চতুজ্সিংশৎ অধ্যায় 
যুক্তসেনীয় অধ্যায় | *% 

শত্র-জয়াভিলাধী যুক্তসেন নৃপতিকে বৈদ্য যে রূপে 

€ ইড়া?র দ্বারা খেখ হয় যুক্ত সেন নামক রাজার রাজ্/কালে এই গ্র্থ: 
সংগৃছীত ছয়। 
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রক্ষা! করিবেন তাঁহার উপদেশ প্রদান কার্িতৈছি। : যকাঁলে 
সেই নরপতি জয়াভিলাধী হইয়া "ন্্য-বর্গের সহিত খুদ্ধে 
যাত্রা! করিবেন, তৎকালে তাহাকে রক্ষা করা, বিশেষতঃ বিষ 
হইতে ঘত্ব সহকারে রক্ষা করা কর্তব্য । যে হেতু, শক্রগণ 
পথ জল ছায়া অন্ন এবং কাষ্ঠ প্রভৃতি বিষের দ্বারা দুষিত 
করিয়া রাখে । সে সমস্ত পরীক্ষা করিয়া শৌধন করা! কর্তব্য | 
তাহার লক্ষণ এবং চিকিৎসা কল্প স্থানে বলা হইয়াছে । অথর্বব 
বেদে একশত একপ্রকার মৃত্যু নিরণীত 'হুইয়াছে। তাহার 
মধ্যে এক প্রকার মৃত্যুকে কালজন্য' বলা যায়, এবং পর 
গুলিকে অভিঘাত-জন্য বলে। রীসজ্ঞ বৈদ্য এবং মন্ত্রজ্ঞ 
পুরোহিত, ইহারা উভয়ে দোষ জন্য এবং অভিঘাত জন্য মৃত্যু 
হইতে 'রাঁজাকে সর্বদা রক্ষা করিবেন। একটু কারণে ব্রন্ধা 
(বেদের অঙ্গ-স্বরূপ এই অঙ্টাঙ্গ আয়ুর্ষ্েদ কহিয়াছেন। বৈদ্য 
সর্বদা পুরোহিতের মতানুগামী হইবেন। রাজার বিপদ 
ঘটিলে প্রজা সকল উচ্ছিন্ন হয়,এবৎ বর্ণ-সন্কর-প্রযুক্ত ধর্ম 
কর্ম নাশ হয়। রাজাতেই পুরুষত্ব প্রতিষ্ঠিত . আজ্ঞ৷ ত্যাগ 
ক্ষম! ধৈর্য্য বিক্রম, এই সকল অমানুষলক্ষণও তীহাকে আশ্রয় 
করিয়া! থাকে । অতএব বিচক্ষণ কল্যাঁণাভিলাষী ব্যক্তি,বাক্য 
মন কর্মের দ্বারা রাজাঁকে দেবতার ন্যায় জ্ঞান করিবে । : বুদ্ধ- 
কাঁলে চিকিৎসার সকল প্রকার উপকরণে স্ুস্রহীভূত হইয়া 
রাজার স্কন্ধাবীরের ( তীবুর ) নিকটে একটা বৃহৎ স্কন্ধাবারে 
বৈদ্য অবস্থিতি করিবেন। বিষ এবং শল্য পীড়িত রোগিগণ 
যশ এবং খ্যাতি বিশিষ্ট সেই বৈদ্যের নিকটে সংযত চিত্তে 
” আগমন করিবে ।'আয়ুর্রেদ "ও" অন্যান্য-শাস্ত্পাঁরদরশী বৈদ্য, 


স্বশ্রুত। ১৮৯ 


রাজা কর্তৃক পুজিত বৃহিষ্! যশঃ ও গৌরবের ধ্বজার স্বরূপ প্রকাশ 
পাইবেন। বৈদ্য লী ওষধ ও পরিচারক, এই চাত্িপাদ 
চিকিৎসা কার্ধ্য সাধনের উপযোগী । বৈদ্য 'গুণবান্‌, এবং 
রোগী প্রভৃতি অপর তিনটীও গুণ-বিশিষ্ট হইলে,মহৎ রোগ 
অল্প কালের মধ্যে আরোগ্য হয়। যেমন উদগাতা হোতা! 
এবং ব্রহ্ধ। এই তিন জন থাকিলেও. আচার্য ব্যতিরেকে 
যজ্ঞ সম্পন্ন হয় না। সেই রূপ চিকিৎসার অপর তিন পাদ 
গুণ বিশিষ্ট হইলেও বৈদ্যের অভাবে চিকিৎসা সম্পন্ন হয় 
না। যেমন দণ্ডধার ( দীড়ী ) ব্যতিরেকে কর্ণধার এক! নৌক। 
পার করিতে পারে, সেই রূপ বৈদ্য গুণবান্‌ হইলে অন্য 
কাহারও অপেক্ষ। না করিয়। স্থ় রোগিকে আরোগ্য করিতে 
পারে। যে বৈদ্য শান্ার্থ পারদর্শী ৃষ-করা (যে ব্যক্তি 
প্রত্যক্ষে দেখিয়া কর্ম শিক্ষ করে.) স্বয়ং কার্য্যক্ষম্ লঘুহস্ত 
(যে শীস্র শস্ত্রকর্ নির্বাহ করে ), গুচি, শূর, উঁধ ও যন্ত্র 
প্রভৃতি চিকিৎসার সকল প্রকার উপকরণে হসজ্জীতৃত, 
প্রত্যুৎ্পন্ন মতি, বুদ্ধিমান, ব্যবসায়ী, বিশারদ, এং সত্য ও 
ধর্ম পরায়ণ; তিনিই চিকিৎসা কার্যে প্রথম ঠাদ বলিয়া 
পরিগণিত হইয়াছেন। যে রোগী আয়ুক্মান্‌, ুর্ান্‌, সাধ্য, 
দরব্যবান্‌, আত্ম রক্ষার্থ যত্ববান্‌, আস্তিক, ও দ্যৈর মতানু- 
গামী, তিনিই চিকিৎসা কার্ধ্যের দ্বিতীয় পাদ ব্য পরিগণিত 
হইয়াছেন। যে উষধ প্রশস্ত-দেশে জাত ওঁশস্ত দিকসে 
উদ্ধৃত, মনের প্রীতিকর, গন্ধবর্ণ রস বিশিষট//ফিপ্ন অগানি- 
কর বিপর্য্যয়েও বিকার জন্মায় না, এবং টুক্ত কালে ও 
উপযুক্ত মাত্রায় প্রদত্ত, সেই*উষধই চিকিতর্য্ের তৃতীয় 


১৮২ সুশ্রুত ॥ 


পাদ বলিয়া! পরিগণিত হইয়াছে। €য পরিচাঁরক স্সিগ্ধ 
বলবান্‌, রোগির প্রতি যত্বশীল, প্ররু-ন্লি'দা না করে, বৈদ্য- 
রাঁক্যের অনুগামী এবং পরিশ্রমে কাতর নহে, সেই পরি- 
চারকই চিকিংস কার্য্যের চতর্ধ পাদ বলিয়া পরিগণিত 
হইয়াছে 


পঞ্চত্রিংশং উর | 
আতুরোপক্রমণীয় অধ্যায়। 
বৈদ্য রোগির নিকট গমন করিয়া! প্রথমতঃ তাহার আক্ম 
পরীক্ষা করিবেন। যদি আমু থাকে তবে ব্যাধি খতু অগ্নি 
বয়স্‌ দেহ বল বুদ্ধি অভ্যাস প্রকৃতি ভেষজ এবং দেশ পরীক্ষা 
করিবেন। হস্ত পাদ পার্থ পৃষ্ঠ স্তনের অগ্রভাগ দশন বদন 
্ন্ধ এবং ললাটদেশ মহান্‌ হইলে, অঙ্ুলির পর্ব উচ্ছাশ 
নাউ লওয়! যায় ), বাহু এবং চক্ষু দীর্ঘ হইলে, 
জর স্তনছয়র মধ্যতাগ এবং বক্ষঃস্থল বিস্তীর্ণ হইলে, জঙ্ঘ! 
মে, এব গ্রীবা হরস্ব হইলে, স্বর নাভি এবং বুদ্ধি গভীর 
হইলে, স্দ্ধয় শরীরে অনুচ্চ এরং দৃঢ়ভাবে থাকিলে, কর্ণ 
দীর্ঘ-লোমবশিষ্ট হইলে, মস্তিষ্ক মস্তকের পশ্চান্তাগে থাকিলে, 
এবং স্্ান' অনুলেপন করিলে যুদ্ধি। হইতে শরীরের নিন্- 
: ভাগ ্রমস্শু্ধ হইতে থাকিলে, এবং সকলের গে হৃদয়- 
দেশ শুক্ষ 'লে, আমু দীর্ঘ হইয়া থাকে । এরপ ব্যক্তিকে 
অবশ্যই চিৎস! কর।কর্তব্য । এই লক্ষণ গুলির সমস্ত লক্ষণ 
বিপরীত হুদ আয়ু অল্প হয়, এবং কিয়দংশ লক্ষণ বিপরীত 
হইলে; মধচুয়। | 
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ুষ্ছলে শ্লোক কছিভেছেন। 

বাহার শরীরে পিক্“স্সায়ু বা সন্ধি গুড় ভাবে নিহিত, অঙ্গ 
প্রত্যঙ্গ পরস্পর দৃঢ়রূপে সংশ্লিষ্ট, ইন্দ্রিয় সকল স্থির এবং, 
শরীর উত্তরোত্তর হদৃশ্য হইয়! উঠে, সেই ব্যক্তিই দীর্ঘজীবী। 
যিনি জন্মাবধি অরোগী, এবং শরীর জ্ঞান ও বিজ্ঞান ক্রমে 
ক্রমে অল্পে অল্পে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, তিনিই দীর্ঘজীবী । অতঃপর 
মধ্যম আয়ুর লক্ষণ কহিতেছি শ্রবণ কর। যাহার চক্ষু দ্বধয়ের 
অধোভাগে ছুই তিন বা ততোধিক রেখা! থাকে, পাদ ও কর্ণ- 
দয় মাংসল, পৃষ্ঠ-দেশে উর্ধ রেখা এবং নাসিকার অগ্রভাগ 
উচ্চ, তাহার পরমায়ু সগ্ততি (৭০) বৎসর । অতঃপর অল্লা- 
সুর লক্ষণ কৃহিতেছি শ্রবণ কর। পর্ব সকল ত্রস্ব, শিশ্ন 
বৃহৎ, বক্ষঃস্থল লোম ও মাংস হীন, পৃষ্ঠদেশ অপ্রশস্ত, কর্ণদ্য় 
উপযুক্ত স্থান অপেক্ষা কিছু উদ্ধ ভাগে স্থিত, নাসিকা উচ্চ, 
কথা৷ কহিতে বা হাম্ত করিতে দত্তের, মাংস দৃষ্ট হওয়া, এবং 
ভ্রান্ত ভাবে দর্শন (পাগলের মত চেয়ে থাকা), এই সকল লক্ষণ 
বিশিষ্ট হইলে আয়ু পঞ্চ বিংশতি বসর হয়। রি 

তদনস্তর আয়ু বিজ্ঞানের নিমিত অঙ্গ প্রত্যঙ্গের পরিমাণ 
বিষয়ে উপদেশ প্রদান করিতেছি। শরীরস্থ হস্ত পারদ মস্তক 
প্রভৃতিকে অঙ্গ কছে। অঙ্গের সকল' অবয়বকে প্রত্যঙ্গ .বলা 
যায়। "শয়ের বৃদ্ধাঙ্থুলি এবং প্রদেশিনী প্রত্যেকেই আপনার 
অঙ্গুলির ছুই অঙ্গুলি করিয়া আয়ত হইবে । মধ্যমা্গুলির 
আয়তন প্রদেশিনীর পাঁচ ভাগের চারিভাগ,অনামিকার আয়তন 
মধ্যমাঙ্গুলির পাঁচ ভাগের চারি ভাগ, এবং কনিষ্ঠাঙ্গুলির আয়তন 
অনামিকার পাঁচ ভাগের চারিভাগ। পায়ের তলা হইতে 
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অঙ্গুলির অগ্রভাগ পর্য্যস্ত চারি অঙ্কুল আয়ূত, এবং পথ্গঙ্গুল 
বিস্তৃত। পার্ষিদেশ ( গোড়ালী, 3. ধন্থুল দীর্ঘ এবং 
চত্তরঙ্কুল বিস্তৃত। পাদ (পায়ের পাত৷ ) চতুর্দশ.অঙ্ুল দীঘ। 
গুল্ন্কু জঙ্ঘা ও জানুর মধ্যস্থলের বিস্তুতি চতুর্দশ অঙ্গুল। 
জঙ্ঘা অষ্টাদশ অঙ্কুল। জানুর উপরিভাগ দ্বাত্রিংশৎ অঙ্গুল 
দীর্ঘ। এই উদ্য়ে পঞ্চাশৎ অঙ্কুল দীর্ঘ। জঙ্ঘ' দীর্ঘে উরুর 
সমান নহে । বৃষণ ( কোষ ) চিবুক দশন নাঁসা-পুট কর্ণমূল 
এবং নয়নের মধ্যস্থল, ছুই 'ঙ্কুল। শিশ্ন বদন-মধ্য (যুখের ই!) 
নাস কর্ণললাট গ্রীবার উচ্চতা এবং চক্ষুর আয়তন চারি অঙ্গ,ল। 
যোনিদেশের বিস্তার দ্বাদশ অঙ্গুল (১)। এবহ শিশ্বদেশ হইতে 
নাভি,নাভি হইতে হুদয়,হৃদয় হইতে গ্রীবা এবং স্তন দ্ধয়েরও 
পরস্পর অন্তর ও মুখের দীর্ঘতা দ্াদশাঙ্গুল। মর্ণিবন্ধ (হাতের 
কব্জ1 ও প্রকোষ্ঠের (কনুয়ের অধোভাগের) স্ুলত্বও দ্বাদশ 
অঙ্কুল। ইন্দ্রবস্তির বিস্তৃতি এবং স্কন্ধদেশ ও কৃর্ণরের 
( কনুয়ের ) অন্তর ষোড়শ অঙ্গুলি । হস্ত চতুর্বিবিংশতি অঙ্গুল। 
ভুজদয় প্রত্যেকে দ্বাত্রিংশৎ (বত্রিশ) অঙ্গুলি । উরু দাত্রিংশৎ 
অঙ্কুল। মণিবন্ধ হইতে কুর্পর ষোড়শ অঙ্গুল। করতল বডূ্‌ 
অঙ্কুল দীর্ঘ এবং চারি অঙ্কুল বিস্তার। ব্ৃদ্ধাঙ্গুলির মূল 
হইতে প্রদেশিনীর অন্তর ছুইটা মধ্যমাঙ্গল পরিমিত, এবং 
কর্ণ হইতে অপাঙ্গের অন্তর পঞ্চ অঙ্গল.। প্রন্দে্শিমী- এবং 
অনাঁমিকার অন্তর সার্ধ ছুই অঙ্গুলি। কনিষ্ঠা এবং বৃদ্ধাঙ্গলির 
অন্তর সার্ঘ তিন অঙ্গল। মুখ ও গ্রীবা. প্রত্যেকের বিস্তার 
দ্বাদশ অঙ্গ,ল। নাসিকার ছিদ্রভাগের পরিমাঁণ.অঙ্,লির চারি- 
০১0৯) কোৌষণুল হইতে সলঙধার প্যর্ব্ত ক্থানকে যোলিদেশ কছে) 
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ভাগের তিনভাগ [ চক্ষ্র তারার পরিমাণ চক্ষুর চারিভাগের 
তিনভাগ। দৃ্িক-..(..চক্ষুর পুতভলির ) পরিমাণ তারার 
নবম ভাগ । মস্তক ( যে স্থানে মস্তি থাকে ) হইতে 
সম্মুখের কেশান্ত (যে স্থানে চুলের গোঁড়া শেষ হইয়াছে 
সেই স্থান) পর্য্যন্ত একাদশ অঙ্গল। মস্তক হইতে পশ্চান্তা- 
গের কেশাস্ত পর্যন্ত দশ অঙ্গুল। এবং প্রত্যেক কর্ণ হইতে 
অবটু (ঘাড়ের মধ্যভাগ) সপ্ত অঙ্গল। ' পুরুষের বক্ষঃস্থলের 
পরিমাণ স্ত্রীলোকের কটি। এবং স্ত্রীলোকের বক্ষঃস্থল 
অস্টাদশ অঙ্গ,ল, সেই পরিমাঁণ পুরুষের কটিদেশ। পুরুষের 
পরিমাণ সর্ববতোভাবে একশত বিংশতি অঙ্গল | 
এ স্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 

পুরুষের বয়স পঞ্চবিংশতি বহয়র এবং নারী ষোড়শ 
বর্ষীয়া হইলে, স্ত্রী: পুরুষে তুল্য-বীর্ধ্য হয়। আপন অঙ্গুলির 
পরিমাণ অনুসারে দেহের যে প্রকার পরিমাণ বলা হইল, 
পুরুষ কিন্বা নারী সেই রূপ পরিমাণ বিশিষ্ট হইলে দীর্ঘজীবী 
ও ধনবান্‌ হয়। অধিকাঁশ অঙ্গের পরিমাণ এঁক্য হইলে 
মধ্যম রূপ আয়ু ও ধনলাভ হয়, এবং কোন অঙ্গই এ প্রকার 
পরিমিত ন! হইলে বা অঙ্গ প্রত্যঙ্গের মন্স-ভাগ এরূপ পরিমিত 
হইলেও অল্লায়ু ও ধন-হীন হয়। 

তদনত্ব, দেহস্থ সারের গুণ কহিতেছি। স্মৃতি ভক্তি 
প্রজ্ঞ/, শৌর্ধ্য,শৌচ এবং কল্যাণজনক কার্যে অভিনিবেশ, 
এই 'গুলি বলের বা ওজ ধাতুর সার ভাগ হইতে জন্মে। 
শরীরের স্সিগ্ধতা ও দৃঢ়তা) অস্থি দত্ত ও নখের শুরুতা এবং 
বিবিধ প্রকার কামনা, এই গুলি শুক্রের সার. ভাগ হইতে 

২৪ 
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জন্মে। শরীর, অরুশ বলবান্‌ ও সৌভাঠ্্ের লক্ষণ বিশিষ্ট, 
স্বর স্সিপ্ধ ও গম্ভীর, এবং চক্ষু আয়ত*এই“গুলি মজ্জার সার 
ভাগ হইতে জন্মে। মস্তক ও স্কন্ধ বিশাল, এবং দন্ত হুন্ু নখ 
ও অস্থি দৃঢ়, অস্থির সার-ভাগ হইতে এই গুলি জন্মে । মেদের 
সার-ভাগ হইতে মুত্র স্বেদ ও স্বরের স্িপ্বতা, এবং শরীর বৃহৎ 

ও ক্রেশ-সহিষ্ণ হয় । . মাংসের সাঁর-ভাগ : কর্তৃক গাত্র ছিদ্র 
রহিত হয়, অস্থির সফল সন্ধি-স্থান গু ভাবে নিহিত থাকে, 
এবং শরীরের মাংস বৃদ্ধি'হয়। রক্তের সার-ভাগ হইতে 
নখ চক্ষু তালু জিহ্বা ওষ্ঠ পাণি ও পাদতল ন্সিগ্ধ তাত্্-বর্ণ হয়, 
এবং ত্বকের প্রন্নত৷ ও কোমলতা! জন্মে । ওজ শুক্র ও অস্থি 
প্রভৃতি পূর্বব পূর্বব ধাতু যত সার-বিশিষ্ট হয়, ততই তাহাকে 
আধ়ু ও সৌভাগ্যের লক্ষণ বলা যায়। 

অঙ্গপ্রত্যঙ্গের সামান্যতঃ ষে প্রমাণ বল! হুইল, তাহার 
৷ মর্ম্মানুসারে আয়ুঃ পরীক্ষা করিলে,স্থনিপুণ বৈদ্য চিকিৎসা কার্যে 
. সিদ্ধি লাভ করিতে পারেন। ব্যাধির বিবরণ পূর্বে বিশেষ 
রূপে বল! হইয়াছে । সকল ব্যাধিই তিন প্রকার, _সাধ্য 
ষাপ্য এবং অসাধ্য । সেই সকল ব্যাধি পুনরায় অপর তিন 
প্রকারে পরীক্ষা কর! যায়, যথা ওউপসগিক, প্রাকৃকেবল এবং 
অন্য-লক্ষণ। যে ব্যাধি জন্মিয়া শরীরে পূর্ববস্থিত কোন 
ব্যাধিকে পুনর্রবার উৎপাদন করে, তাহাকে পূর্ববস্তিভ* রোগের 
উপদ্রব বাঁ উপসর্গ বলা যায়। যে ব্যাধি স্বয়ং জন্মিয়া কোন 
প্রকার নূতন রোগ ন! জন্মায়, অথবা কোন পুরাতন রোগের 
পুনরুস্তাঁবন না করে, অর্থাৎ যাহাঁকে রোন রোগের পূর্বরূপ 
বা উপদ্রব না বলা! যায়) তাহাকে প্রাকৃকেবল কহে। যে ব্যাধি 
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অন্য কোঁন ভতবিষ্যৎব্যাধির সূচনা করে, তাহার নাঁম পূর্ববরূপ, 
তাহাঁকেই অন্য-লক্গম রূল! যায়। ওপদ্রবিক ব্যাধি জন্মিলে, 
সেই উপদ্রব, এবৎ সেইটী শরীরস্থ যে রোগের উপদ্রব সেই 
রোগ, এই উভয়ের সামঞ্জস্ত করিয়া চিকিৎসা! করিবে । অর্থাৎ 
উপদ্রবের চিকিৎসা! করিতে যেন রোগ বৃদ্ধি না হয়। কিন্তু 
উপদ্রব বলবান্‌ হুইলে তাহাঁরই চিকিৎসা করা কর্তব্য । 
প্রাককেবল রোগে উপস্থিত রোগেরই চিকিৎসা করিবে। 
অন্য-লক্ষণ ব্যাধিতে, সেইটা যে ব্যাধির পুর্ববরূপ সেই মূল 
ব্যাধির চিকিৎসা করিবে । 
এ স্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 

দোষ (বায়ু পিত্ত কফ) ব্যতিরেকে কোন রোগই জন্মে না। 
অতএব রোগের চিকিৎন! করিতে হইলে, সেই রোগ যে 
সকল দোষের ছার উৎপন্ন হয় তাহা! উল্লিখিত না হইলেও, 
বিচক্ষণ বৈদ্য দোষের সকল লক্ষণ বিবেচনা করিয়া রোগের 
চিকিৎসা করিবেন | খতুর বিষয় পুর্বে বলা হইয়াছে। 
চিকিৎসা করিবার সময় অগ্রে শীত-কালে শীতের এবং শ্রীক্ম 
কালে গ্রীষ্মের প্রতীকার করিবে । চিকিৎস। কালে কোন রূপ: 
প্রতীকার করিবার কাল উপস্থিত হইলে যদি সেই প্রতীকার 
করা নাহয়, অথবা! কোন রূপ প্রতীকার' করিবার উপযুক্ত কাল 
উপস্থিত হুইবৃ!র পূর্বের যদি সে বপ প্রতীকার করা হয়,তাহাতে 
রোগ সাধ্য হইলেও আরোগ্য হয় না। 

পূর্বে বল! হইয়াছে যে অগ্নিই অন্নের পরিপাক কর্তা। 
সেই অগ্নি চারি প্রকার । তাহার মধ্যে এক প্রকার অবিকৃত, 
এবং তিন প্রকার বিকৃত। সেই তিন প্রকার বিকৃত অগ্নি 
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যথা»__বিষম, তীক্ষু, এবং মন্দ । অমি বায়ুকর্তৃক দু 
হইলে বিষম, পিত্ত-কর্তৃক ঢুষিত হইন্ে*তীক্ষ, এবং 

'কর্তৃক দুষিত হইলে মন্দ বলা যাঁয়। যে অগ্নির ছারা রি 
সম্যক্রূপে পরিপাক হয়, কখন বা! আধ্মান, শুল, উদাবর্ত, 
অতিসার, পাকস্থলির ভার, অন্ত্রকৃজন ( উদরে বায়ুর শব্দ ), 
এবং বায়ুনিঃসরণ প্রভৃতি ঘটে, সেই অগ্নি বায়ু-কর্তৃক 
দুষিত। তাহাকে বিষমাগি বলে। যে অগ্নির দ্বার! প্রচুর 
পরিমাণে ভুক্ত দ্রব্য শীঘ্র পরিপাক হয়,সেই অগ্নি পিত্ত-কর্তৃক 
দুষিত। তাহাকে তীক্ষ-অগ্নি বলে। তীক্ষ-অগ্নি বৃদ্ধি হইলে 
অত্যগ্নি বলাযায়। সেই অগ্নির দারা মুহুর্মুঃ প্রচুর পরিমাণে 
ভুক্ত দ্রব্য পরিপাক হয়। পরিপাক হুইলে গলদেশ তালু. 
ও ওষ্ঠ শু হয়, এবং শরীরে দাহ ও সন্তাপ জন্মে। যে 
অগ্নির দ্বারা অল্প আহারও অধিক বিলম্বে পরিপাঁক হয়, এবং 
পরিপাক কালে মাথার ভার, কাস শ্বাস প্রসেক (মুখ নাসিকা 
হইতে জল নিঃসরণ), বমন এবং শরীরের অবসাদ জন্মে, সেই 
অগ্নি শ্লেম্বা-কর্তৃক দূষিত, তাহাকে মন্দাগ্সি বলে। বিষমাগির 
দ্বারা বায়ুজন্য রোগ জন্মে, তীক্ষাগ্নির দ্বারা পিত্ত-জন্য রোগ 
জন্মে, এবং মন্দাগ্রির দ্বারা কফজন্য রোগ জন্মে। অতএব 
অগ্নিকে সমভাবে রক্ষা করাই কর্তব্য । অগ্নি বিষম হইলে, অল্প 
ও লবণ রসযুক্ত স্নিগ্ধ ক্রিয়া-বিশেষের ছারা প্রতীব্যন্করিবে। 
তীক্ষ হইলে মধুর-রস বিশিষ্ট স্িপ্ধ ও শীতল বিরেচনের দ্বারা 
প্রতীকার করিবে। অত্যগির স্থলেও এইরূপ প্রতীকার 
করিবে, বিশেষতঃ মহীষের দুগ্ধ দধি এবং ঘ্বৃত সেবন করিবে 1 
মন্দাগ্সি হইলে কটু তিক্ত কষায় রস সেবন, ও বমনের দ্বারা 
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প্রতীকার করিবে । ভগবান্‌ অগ্নি জঠরে অবস্থিতি করিয়! 
অন্ন পরিপাঁক করেন, এবং তাঁহার রসও গ্রহণ করেন । অতিশয় 
সুক্ষ প্রযুক্ত আহানির্ণয় করা যায় না । প্রাণ অপান (১) এবং, 
সমান এইতিন বায়ু স্বস্ব স্থানে থাকিলে সেই অগ্নিকে প্রস্বলিত 
এবং রক্ষা করেন। বয়স তিন প্রকার, বালক মধ্য ও বৃদ্ধ । 
পঞ্চদশ বৎসর পর্য্যন্ত বালক । বালক তিন প্রকার, দুগ্ধপায়ী 
ছুপ্ধান্-ভোজী এবং অন্ন-ভোজী। এক বৎসর বয়স পর্য্যন্ত 
দুগ্ধপায়ী, এক বৎসরের পর ছুই ব€সর পর্য্যন্ত ছুপ্ধান্নভোজী, 
তাহার পর অন্নভোজী। ষোড়শ হইতে সপ্ততি বসর 
পর্য্যন্ত মধ্য-বয়স। বৃদ্ধি যৌবন সম্পূর্ণ ও হানি, মধ্যবয়স 





(১) ষে বানু নাস! রন্ধে,র দ্বারা আকুক্ট হুইয়। নাভি গ্রন্থি পর্য্যন্ত গমনণ- 
গ্রমন করে তাহাকে প্রাণ-বাযু বলে। যোনিম্থানক্* হইতে নাভি-গ্রন্থি 
পর্্যস্ত যে বায়ু অধোভাগে গমনাগমন করে তাহাকে অপান বায়ু বলে। 
যখন নাসারন্ধে,র দ্বার গ্রাণ-বায়ু আকুৰ্ট হইয়া! নাভি-মগুল স্ফীত 
করিতে থাকে, সেই কালেই অপান বায়ুও যোনি দেশ হইতে আরুন্ট হইয়া 
নাভি-নগুলের অধোভাগ স্ফীত করিতে থাকে। এই রূপে নাসারদ্ধ, 
ও যোনিস্থান উভয় দিক হইতে প্রাণ ও অপান এই উভয় বায়ুই পুরক 
কালে নাছি গ্রন্থিতে আকুষ্ট হয়। এবং রেচক কালে দুই বাস দুই দিকে 
গমন করে । শাস্ত্রীস্তরেও ইহার প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া যায় ষথা,-অপানঃ 
কর্ষতি প্রাণ প্রাণে প্রানঞ্চ কর্ষতি | রজ্জ,বদ্ধো যথা! শ্যেনো গতো- 
প্যারুষ্যতে পুনঃ | তথা ঠচতেখ বিষন্বাদে সন্বাদে সন্তযজেদিমং | ইতি 
ষট্চক্রভেদ টীকায়াম্‌। অপান প্রাণ-বায়ুকে আকর্ষণ করে, এবং প্রাণ 
অপানকে আকর্ষণ করে| যেমন শ্যেন পক্ষী রজ্জ, বদ্ধ থাকিলে 
উড্ডীন হইলেও পুবর্ববার প্রত্যাগমন করে। প্রাণ বায়ুও সেই রূপ 
নাসারন্ধে,র দ্বারা, নির্গত হইয়াও অপান কর্ভৃক আকুষ্ট হইয়া পুনর্দশার 
দেহ মধ্যে প্রবেশ করে| এই ছুই বায়ুর বিষন্বাদে অথাৎ নাসা ও যোনি- 
স্থানের অভিমুখে বিপরীত ভাবে গমনে জীবন রক্ষা হর। যখন এঁছুই 
বানু নাভি গ্রন্থি ভেদ পুর্ববক একত্র মিলিত হইয়! গ্রমন করে, তখন 
তাহার! এই দেহ পরিত্যাগ করে| মৃত্যুকালে ইহ্থাকেই নাভিশ্বীস কছে। 
এই উভভয় বায়ুর মধ্যবত্তর্ণ নাভিমগুলস্থিত বায়ুকে সমান বায়ু কছে। 

*মুদ্ধ ও মলদ্বারের মধ্যে যোনি স্থান। 


১৯০ * স্থশ্রুত। 


এই চারি কালে বিভক্ত । বিংশতি বৎসর বয়স পর্য্যন্ত বৃদ্ধি, 
ত্রিংশৎ পর্য্যন্ত যৌবন, চত্বারিৎশৎ পর্যযস্ত সকল ধাতু ইন্দ্রিয় 
বল ও বীর্যের সম্পূর্ণতা, এবং সপ্ততি বৎসর পর্য্যন্ত ধাতু 
প্রভৃতির ঈষৎ হ্রাসাবস্থা' হইয়া থাকে। সপ্ততি বৎসরের 
পর ধাতু ইন্দ্রিয় বল বীর্ধ্য এবং উৎসাহ দিন দিন ক্ষয় হইতে 
থাকে, বলী পলিত কাস শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রবে অভিভূত ও 
সকল কার্য্যে অসমর্থ হুইয়! পড়ে, এবং জীর্ণ গৃহের ন্যায় 
শরীর অবসন্ন হইতে থাঁকে। ইহাকে বৃদ্ধাবস্থা বল! যায়। 
এই প্রকারে বয়ন এবং অবস্থা! উত্তরোত্তর যে রূপ ভিন্ন হয় 
ওঁষধের পরিমাণও সেই রূপ ভিন্ন হইয়। থাকে | 
এস্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 
বাল্যকালে শ্্রেত্সা.বৃদ্ধি হয়, মধ্যম বয়সে পি বৃদ্ধি হয় 
এবং বার্ধক্যে বায়ু বৃদ্ধি হয়। চিকিৎস! কালে এইটা বিবেচন! 
করা কর্তব্য । বালক এবং বৃদ্ধের সম্বন্ধে অগ্নি ক্ষার এবং 
বিরেচন প্রয়োগ করিবে না। সেই সকল ক্রিয়া করিবার 
উপযুক্ত রোগ হইলে, অল্পে অল্পে মৃছু প্রক্রিয়া করিবে। 
পূর্ব্ব বলা হইয়াছে যে স্থুল কৃশ ও মধ্য, দেহ, এই তিন প্রকার 
হইয়া থাকে । স্থুল শরীরকে কৃষ করিবে, এবং কৃষ শরীরকে 
পুষ্টি করিবে। শরীর সর্বদা মধ্যভাবেই রক্ষা করা কর্তব্য। 
'বলবান্‌ লোকেরই সকল কার্যে প্ররৃভি জন্মে অতএব 
বলই শরীরের প্রধান। কেহ বা কৃশ হইয়াও বলবান্‌ হয়? 
কেহ ঝ! স্থূল হইয়াও ছুর্ববল হয়। অতএব ব্যায়ামের ছারা 
বলের স্থিরত্ব সাধন করা কর্তব্য । 
শরীরের সত্ব থাকিলে বিপদ বা সম্পদে মনের বৈকল্য 


স্থশ্রুত । ১৯১ 


জন্মে না। সত্ববান্‌ ব্যক্তি আপনাতে আপনি মনোরৃতি স্থির 
রাখিয়া সমস্তই সহ্য করে । রজৌ-গুণ-বিশিষ্ট ব্যক্তি অন্য 
উপায়ের দ্বার! মন-স্থির করিয়া সা করে । তমো৷ গুণ-বিশিষ্ট 
ব্যক্তি আদো সহ করিতে সমর্থ হয় না1// 

প্রকৃতি এবং ওঁষধ পরে বল! যাইবে । এক্ষণে স্বাআয 
কাহাকে বলা যায় মাহাই কহিতেছি। দেশ'কাল জাতি 
খতু রোগ ব্যায়াম জল দিবা-্বপু এবং রস প্রভৃতি প্রকৃতি 
বিরুদ্ধ হুইয়াও যদি পীড়াদায়ক নী! হয়, তাহাকেই স্বাস্থ্য 
বল! যাঁয়। মধুর প্রভৃতি যে কোন রস বা ব্যায়াম বা অন্য 
যে কিছু সেবনে শরীর সচ্ছন্দ থাকে, তাহাকেও স্বাত্ম্য বলাযায়। 

দেশ তিন প্রকার । অনুপ জাঙ্গল এবং সাধারণ। যে 
স্থান জল-বহুল, নিন্ন ও উন্নত, নদী বিশ্লিষ্, বর্ষাকালে ছুর্গম, 
সু ও শীতল বায়ু প্রবাহিত, বহু বিধ বিশাল বৃক্ষ ও পর্বত 
সমাকীর্ণ, যে স্থানে মনুষ্যের শরীর মৃছু ও স্থকুমার হয় এবং 
প্রায়ই বাত-শ্লেম্সা জনিত রোগ জন্মে, তাহাকে অনৃপ-দেশ 
কহে। ষে স্থান পর্ববতাদী শূন্য, স্থানে ২ কণ্টকযুক্ত ক্ষুদ্র ২ 
বৃক্ষ, অল্প বর্ষা ও প্রঅবণ এবং পর্বত ও কৃপ বিশিষ্ট, 
উষ্ণ ও রুক্ষ বায়ু প্রবাহিত, মানুষের শরীর কৃশ ও দৃঢ়, এবং 
প্রায়ই বাত-পিত্ত জনিত রোগ জন্মে, সেই স্থানকে জাঙ্গল- 
দেশ বলা যাঁয়। যে স্থানে এই উভয় প্রকার লক্ষণ থাকে, 
তাহাঁকে সাধারণ দেশ বল! যায় । 

এস্থানে শ্বোক কহিতেছেন। 

সাধারণ দেশে শীত উষ্ণ বর্ষ ও বায়ু সমান ভাবে থাকে- 

ধলিয়া প্রাণিগণের দেহে দোষও সমভাবে থাকে । এ কারণ 


১৯২ সুশ্রুত | 


সেই দেশকে সাঁধারণ-দেশ কছে। সাধারণ-দেশে লোক 
যে রূপ বলিষ্ঠ হয়, জল-শুন্য বা জলবহুল দেশে সে রূপ 
বলিষ্ঠ হয় না। স্বদেশে যে সকল দৌঁষ সঞ্চিত হইয়া থাকে, 
বিদেশে গমন করিলে সেই সকল দোষ কুপিত হইয়া উঠে । 
তবে বিদেশের জল বায়ু উত্তম-গুণ-বিশিষ্ট হইলে,. এবং 
আঁহাঁর বিহাঁর নিদ্রা ও ইন্দ্রিয় কার্ধ্য নিয়মিত রূপে আচরিত 
হইলে, বিদেশ-জন্য রোগ জন্মে না। 

যে দেশ প্রকৃতি সা বাঁ খু স্বাস্থ্যের উপযোগী, তাহার 
বিপরীত হুইলে যে সকল রোগ জন্মে, রোগী বলবান্‌ সত্ববানু 
ও দীর্ঘায়ুঃ হইলে, চিকিৎসক গুণবাঁন্‌ হইলে, দেহের অগ্নি 
সমভাবে থাকিলে, এবং রোগ অল্নকালের হইলে, সেই সকল 
রোগ সহজে আরোগ্য,হয়। এই লক্ষণ গুলির সমস্ত অন্যথা 
হইলে রোগ অসাধ্য হয়, এবং কিছু মাত্র অন্যথ! হইলে কষ্ট- 
সাধ্য হয়। কোন একটী প্রতীকার করিয়া কল না দর্শিলে, 
অন্য প্রতীকাঁর করা কর্তব্য । কিন্তু একটা প্রতীকার করিলে, 
যাঁর তাহার প্রভাব শরীরে থাকে, তাবৎ অন্য প্রকার 
প্রতীকার কর্তব্য নহে। কারণ ক্রিয়াসঙ্কর হিতকারী নহে। 
তবে ব্যাধি কষ্ট-সাঁধ্য হইলে, এবং অন্য প্রকার প্রতীকারে 
নিশ্চয় উপকার হইবে এরূপ বুঝিতে পাঁরিলে, একটা ক্রিয়ার 
“ফল না দর্শিলে তৎক্ষণাৎ অন্য প্রকার প্রতীকাঁর”করা যাইতে 
পারে। যে বুদ্ধিমান বৈদ্য, দেশ কাল প্রকৃতির এই সকল 
নিয়ম অবলম্বন করিয়। চিকিৎসা করেন, তিনিই 'শ্বত্যু-পাঁশের 
স্বরূপ জগতের সকল রোগ, ওষধ রূপ কুঠারির দ্বারা ছেদন 
করিতে পাঁরেন। " 


স্থৃশ্রুত । ১৯৩ 


ষট ত্রিংশহু অধ্যায় । 
'শোফের চিকিৎসা । 
টাবা লেবু, গণিকারী, দেবদারু, শূঙ্গী, কুলেখাঁড়া৷ এবং 
রান্না, এই সকলের গ্রলেপের দ্বারা বাত-জন্য শোফের শান্তি 
হয়। ছূর্ববা, নলের মুল, যষ্টিমধুং ও রক্ত-চন্দন, অথবা 
শীতল দ্রব্যের গণ (ক্কাকোল্যাদি গণ ৩৮ অধ্যায় দেখ), অথবা 
কোন রূপ শীতল দ্রব্য, এই সকল দ্রব্যের প্রলেপের দ্বারা 
পিতৃ-জন্য শোফের শান্তি হয়। শরীরে আঘাত-জন্য বা রক্ত- 
জন্য শোফ হইলেত পিত্ত-জন্য শৌফের প্রলেপই বিধেয়। 
বিষ-জন্য শোফ হইলে বিষদ্ব প্রলেপ বা পিতৃদ্ব প্রলেপও 
দেওয়া যাইতে পারে । অজগন্ধা! বৃক্ষ-বিশেষ)* অশ্বগন্ধা কালা 
সরলা ( তেউড়ি বিশেষ) একৈষিকা, (বক পুষ্প) এবং 
অজশৃঙ্গী ( গাড়র-শিঙে বৃক্ষ ), এই সকল দ্রব্যের প্রলেপের 
দ্বার! শ্লেম্সা-জন্য শোঁফের শান্তি হয়। এই তিন বর্গ এবং 
লোধ্‌ হরিতকী ময়নাফল ও অনন্ত, এই সকলের প্রলেপের 
দার সান্নিপাতিক শোঁফের শান্তি হয়। বাত-জন্য শোঁফে 
ন্নেহ-যুক্ত অগ্ন ও লবণ-রস বিশিষ্ট ঈষদুষ্ণ প্রলেপ বিধেয়, 
পিত-জন্য শোঁফে শীতল প্রয়োগ বিধেয়, এবং শ্লেম্সাজন্য 
শোকে প্রচুর পরিমাণে ক্ষার ও গোমুত্র-বিশিষ্ট উষ্ণ প্রলেপ 
বিধেয়। শণ, মূল! ও সজিনার ফল তিল সর্ধপ যব অথবা 
গোধুম-চুর্ণ কিণু (মদের মশল! ) বা! তিসী, এই সকল দ্রব্যের 
প্রলেপ উষ্ণ করিয়া! প্রয়োগ করিলে শোফ পাকিয়া উঠে। 
চিরবিম্ব (করঞ্জ), অগ্নি (ভেলা), দক্তী, চিত্রক (চিতে) করবী 
ক হিন্দস্থানে ইহাকে বাবরী বক্ষ বলে! 
২৫ 


চি সুশ্রচত। 


অথবা কপোতি গৃধু বা কঙ্ক পক্ষির বিষ্ঠা, এই সকল দ্রব্যের 
দ্বারা পকৃ-শোফ (ক্ফোটকাদি) বিদীর্ণ হয়। পিচ্ছিল দ্রব্যের 
(যব তিসী প্রভৃতি) প্রলেপের দ্বারা পূযাদি আপনা হইতে 
নিঃস্ত হয়।' যব গোধুম বা মাষকলাই চূর্ণ, শঙ্িনী ( চোচ 
খড়িকা ) অস্কোট (আঁকোড়) মালতী-পুষ্প করবী স্থবর্চল! 
( সাজিমাটা) অথবা আরগুধাদি-গণ (৩৮ অধ্যায় দেখ), ংন্ষে- 
পতঃ এই সকলের কীখে ব্রণের শোধন হয় (১)। অজগন্ধা, 
অজশূঙ্গী (গাঁড়র শিডে) গবাঁক্ষী (অপরাজিতা), লাঙ্গলী (কীচড়া), 
পৃতিক (করঞ্জ), চিন্রক (চিতে ) পাঠা (আকনাদি ) বিডঙ্গ 
এলাইচ হরেণু ত্রিকটু (শুঠ পিপুল মরিচ) ষবক্ষার মন£শিলা 
এবং যে যে প্রকার লবণ পাওয়া! যায় সেই সকল প্রকার 
, লবণ» কাশীস (হিরেকশ ) দস্তী, হরিতাল এবং অরহর 
বৃক্ষ, এই অকল দ্রব্যের দ্বারা সংশোধনী বণ্তি (২) নির্মাণ 
করিবে। এই সকল দ্রব্যের দ্বারা ব্রণের শৌধনার্ঘ কন্কও 
প্রস্তত হয়। হিরেকস কটুকি জাতিমূল হরিদ্রা ও দারু- 
হরিদ্রা, এই সকল দ্রব্য অথবা পূর্ব্বোক্ত সকল দ্রব্যের দ্বারা 
ব্রণের সংশোধনার্থ ঘ্বৃত অথবা তৈল প্রস্তুত করিবে । আকন্দ 
মনসা আটা, সকল প্রকার ক্ষার-বৃক্ষ জাতিমুল, হরিদ্রো দারু 
হরিদা' হিরেকস এবং কটুকী, এই সকল এবং পূর্ব্বোন্ত সকল 
দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়া ব্রণশোধনার্থ ঘ্ৃত প্রস্তত করিবে। 
ময়্‌রক (অপাউ,) সৌদাল, নিম্ব, ঘোষাফল এবং তিল, 
(৯) দূষিত গুষ জিতে না পাইলে ব্রণের শোধন হওয়া বলে। 
(২) এই সকল দ্রব্যের কল্‌কে বাতী তুল! ৰা বস্ত্রে মাখাইয়। বা! পলিতা! 


» প্রস্তুত করিয়! ক্ষত স্থানে প্রবিষ্ট করিলে দুষিত পুযজন্মিতে না পাইয়া 
ব্রণ শোৌঁধিত হয়| 


স্শ্রুত । ১৯৫ 


শোঁধনার্থ তৈলে এই সকল দ্রুব্যও প্রয়োগ করিবে । হিরেকস 
সৈন্ধব কিণু বচ হরিদ্রা ও দারু-হরিদ্রো» অন্যান্য শোধনকর 
দ্রব্যের সহিত এই সকল, দ্রব্য একত্র চূর্ণ করিয়! ব্রণের 
শোধনার্থে প্রয়োগ করিবে। সালসারাদি (আটত্রিশ অধ্যায়ে ) 
গণে যে সকল দ্রব্য উক্ত হইয়াছে তাহাদিগের সার, পটোল, 
হরিতকী, আমলব্ী বহেড়া এবং এই সকল দ্রব্যের রস বা! কাথ 
ব্রণ-শোধনার্থে বিধেয় | সরল বৃক্ষের নির্যাস (তারপীণ ), 
ধুনা, এবং সরল কাষ্ঠ ও দেবদারু' কাষ্ঠের, সার, এই সকলের 
দ্বার ব্রণে ধূপ দিবে । কষায় বৃক্ষের ছালের কাথ পাক করির! 
শীতল হইলে রোপণার্ঘে (ঘ। পুরিয়। উঠিবার নিমিভ) ব্রণে 
প্রয়েগ করিবে । সোমলতা হরিতকী কাকোল্যারদি-গণ এবং বটের 
ঝুরি এই সকলের দ্বারা ব্রণরোপণার্থে বর্তি (বাতী বা পলিত1) 
নির্মাণ করিবে। মঞ্জিষ্ঠা সোমলত! সরল-কাষ্ঠ শ্বেত-খদির শ্বেত- 
চন্দন এবং কাকোল্যাদি গণ, এই সকল পেষণ করিয়া প্রয়োগ 
করিলে ব্রণ পুরিয়া উঠে। চাঁকুলিয়া আলকুশী-লতা হরিদ্রা 
দারু-হরিদ্রা মালতী-লত। শ্বেত-কণ্টকারী এবং কাকোল্যাদি 
গণ, ঘ্বৃতের সহিত এই সকল দ্রব্য প্রয়োগ করা. ব্রণ-পুরণের 
পক্ষে প্রশস্ত। শৈলজ অগুরু হরিদ্র! দারু-হরিদ্রা দেবদারু 
প্রিয়স্কু এবং লোঁধ, এই সকলের "দ্বারা তৈল. পাক করিয়! 
ব্রণের রোপণার্থে প্রয়োগ করিবে । কঙ্থুক! (কান নী-দানা ) 
ত্রিফল! লোধ হিরেকস শ্রবণাহ্বয়। ( মণ্ডীরী বৃক্ষ) এবং ধব ও 
সালবৃক্ষের ত্বক্‌,এই সকল দ্রব্য চুর্ণ করিয়! প্রয়োগ করিলে ব্রণ 
পুরিয়া উঠে। প্রিয়ঙ্কু ধুন! সাল-পুষ্প হিরেকস এবং ধবরৃক্ষের 
ছাল, এই সকলের চূর্ণ প্রয়োগ করিলে ব্রণ পুরিয়া উঠে! 
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ন্যগ্রোধাদি বর্গের (৩৮ অধ্যায়ে উক্ত) ত্বক্‌ এবং ব্রিফলা, 
ইহাদিগের রস প্রয়োগ করিলে ব্রণ পুরিয়া উঠে। অপামার্গ 
অশ্বগন্ধা তালপত্রী (মুরা বৃক্ষ ) ও স্মুবঙ্চলা ( সাজী-মাটা ), 
এই সকলের 'প্রয়োগে ব্রণ উৎসাদিত হয় (রস পুষ প্রভৃতি 
নির্গত হইয়া যায়)। কাসীস সৈদ্ধব কিণু মুখ! মন£শিল! কুক্ুট- 
ডিম্বের খোলা 'কপাল-খণ্ড মালতী পুষ্পের.মুকুল, শিরীষ ও 
করঞ্জ-ফল এবং গৈরিক প্রভৃতি ধাতু, এই সকল দ্রব্যের 
চুর্ণ প্রয়োগ করিলে উৎসাদিত ব্রণ অবসাদিত হয়। দুষিত 
পুঘাদি নিঃস্ত হইয়া শুষ্ক হয়)। এই স্থলে যে (ক্রিয়ার 
জন্য যে ওষধের বর্গ বলা হইল, সেই বর্গের উল্লিখিত ওষধ 
সমস্তই হউক বা অর্ধেকই হউক, অথবা তাহার মধ্যে যাহ! 
যাহা প্রাপ্ত হওয়! যায়, , প্রাজ্ঞ বৈদ্য তাহাই সেই ক্রিয়ার 
নিমিন্ত প্রয়োগ করিবে । 
সপ্তত্রিংশত্ভঘ অধ্যায় | 
ওঁষধ সংগ্রহার্থ ভূমি পরীক্ষা । 
যে ভূমি শর্করা প্রস্তর বল্মীক শ্মশান আধুনিক দেবায়তন 
অথব! বালুকা প্রভৃতির দ্বার| দুষিত নহে, অথব! ছিদ্রবিশিষ্ট 
লোণ! বা ভঙ্কুর নহে, অথচ স্সিগ্ধ, বৃক্ষ লতাদির অস্থুর-বিশিষ্ট; 
কোমল স্থির সমতল ও কৃষ্ণ গৌর বা লোহিত বর্ণ-বিশিষ্ট, সেই 
ভূমি হইতেই উবধ সংশ্রহ ,করিবে। এই রূপ ভূমিতে 
জন্মিলেও কৃমি বিষ শস্ত্ সুর্ধয-তাপ বাছধু অগ্রি বা জল-আ্োতঃ 
প্রভৃতির বারা অন্ুপহত, স্বাভাবিক-রস-বিশিক্ট পুষ্ট স্থুল এবং 
অবগাঢ়-মুল, এই রূপ গুণ-বিশিক্ট উষধ গ্রহণ করিবে । ওষধ 
গ্রহ কালে উত্তর মুখে দণ্ডায়মান হইয়া গ্রহণ করিবে । ভূমি 
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এবং ওষধ পরীক্ষার এই গুলি সামান্য নিয়ম । অতঃপর 
বিশেষ নিয়ম কহিতেছি। যে ভূমি প্রস্তর-বিশি্ট দৃঢ় গুরু 
শ্যাম অথব। কৃষ্ণ-বর্ণ এবং স্থুল-বৃক্ষ ও শস্তে সমাকীর্ণ, 
তাহাতে অধিক পরিমাণে পার্থিব গুণ থাকে । যে ভূমি স্সিগ্ধ, 
শীতল, জলের নিকটে স্থিত; স্সিগ্ধ শস্য ও তৃণ বিশিষ্ট, কোল 
বৃক্ষ-পুর্ণ এবহ শ্বেত-বর্ণ, তাহাঁতে অধিক পরিমাণে জলীয় গুণ 
থাকে। যে ভূমি বিবিধ বর্ণবিশিষ্ট, লঘু-প্রস্তর-বিশিষ্ট, 
এবং পাওু-বর্ণ ও অল্প বৃক্ষান্থুর বিশিষ্ট, তাহাতে অধিক পরিমাণে 
অগ্রিগুণ থাকে । যে ভূমি রুক্ষ, ভগ্স-রাশির ন্যায় বর্ণ-বিশিষ্ট 
এবং ক্ষীণ রুক্ষ কোটর-যুক্ত অল্প-রস-বিশিইউ-বৃক্ষের দ্বারা 
পুর্ণ, তাহাতে অধিক পরিমাণে বায়ুর গুণ থাকে । যে ভূমি 
সনু, সমতল ও ছিদ্র বিশিষ্ট, শ্যাম বর্ণ,,স্বাছ্ুহীন-জল বিশিক্ট 
এবং সর্বত্র অসার বৃক্ষ ও মহা-পর্বত পুর্ণ, তাহাতে অধিক 
পরিমাণে আকাশ গুণ থাকে । 

কোন২ পণ্ডিতের! বলেন, ঘে প্রারট্‌ বর্ষ শরৎ হেমন্ত 
বসন্ত এবং গ্রীক্স, এই ছয় কালে ঘথা৷ ক্রমে মূল পত্র ত্বক্‌ ক্ষীর 
সার এবং ফল গ্রহণ করিবে। অর্থাৎ প্রাৰৃুট, কালে মুল 
বর্ষ কালে পত্র এই প্রণালী ক্রমে গ্রহণ করিবে । কিন্তু 
জগৎ-পদার্থ সৌম্য ও আগ্নেয় এই ছুই বূুপে বিভক্ত বলিয়া 
এ প্রণালী সঙ্গত নহে। সৌম্য (শীতল বা স্নিগ্ধ ) ওশধ 
সকল (বর্ষা শরৎ হেমন্ত ) খতুতে, এবৎ আগ্নেয় (রুক্ষ বা 
উঞ্ণ) উঁষধধ সমস্ত আগ্নেয় (বসন্ত গ্রীষ্ন প্রারট) খতুতে 
আহরণ করিবে । সৌম্য খতুতে ভূমিতে সৌম্য গুণের 
আধিক্য হয়। তৎকালে যে সকল সৌম্য ওষধ তাহাতে জন্মে, 


১৯৮ স্থশ্রুত। 


তাহার! স্থতরাংই অতিশয় মধুর-রস বিশিষ্ট স্সিপ্ধ ও শীতল 
হইয়া থাকে। আগ্নেয় উষধ ও আগ্নেয় কালের সম্বন্ধেও 
এই রূপ জানিবে। 

পার্থিব ও জলীয় প্রস্তুতি গুণ-বিশিষ্ট ভূমির বিবরণ পুর্বে 
বলা হইয়াছে । তাহার মধ্যে যে ভূমিতে পার্থিব ও জলীয় 
এই উভয় গুণ অধিক পরিমাণে থাকে, তাহা হইতে বিরেচন- 
দ্রব্য গ্রহণ করিবে। যেভূমিতে অগ্নি আকাশ ও বায়ু এই 
তিনের গুণ অধিক পরিমাণে থাঁকে, তাহা হইতে বমনংদ্রব্য 
গ্রহণ করিবে । এই উভয় গুণ-বিশিষ্ট ভূমি হইলে, তাহা 
হইতে বমন ও বিরেচন এই উভয় গুণ-বিশিষ্ট দ্রব্য আহরণ 
করিবে। যে ভূমিতে আকাশ গুণের আধিক্য, তাহাতে 
সংশমনীয় দ্রেব্য (৪১ অধ্যায় দেখ ) সমধিক বলবান্‌ হয়। 
মধু স্বত গুড় পিগ্পলী ও বিডঙ্গ ব্যতিরেকে অপর সকল দ্রব্য 
নৃতন প্রশস্ত । সকল ওধধই সরস হইলে বীর্ধযবান্‌ হয়। 
সরস দ্রব্যের অভাবে সংবৎসরের মধ্যে যে দ্রব্য সংগ্রহ করা 
হইয়াছে তাহাই গ্রহণ করিবে। 

এ স্থলে শ্বোক কছিতেছেন। 

গোপালক তাপস ব্যাধ বনচারী বা মূলাহারী-গণের নিকট 
চিকিৎসক দ্রব্যের অনুসন্ধান করিবেন। পত্র বা লবণ প্রভৃতি 
দ্রব্যের কোন অংশই পরিত্যজ্য নহে। তাহদিগের গ্রহণের 
পক্ষে কোন কাঁল বিশেষের নিয়ম নাই। সকল-কাঁলেই গ্রহণ 
করা যাইতে পারে। ভূমি ছয় প্রকার গন্ধ বর্ণ এবং রস 
বিশিষ্ট । ছয় রস আছে বলিয়! ভূমি স্ববাতই সকল প্রকার 
বীজ-বিশিষ$ । অর্থাৎ ইহা! স্বয়ংই ষকলের বীজ-্বরূপ | 


স্বশ্রুচত | ১৯৯ 


জলের যে কি রস তাহ! নিশ্চয় জানা যাঁয় না, তবে ভূমির' 
রসের সহিত মিলিভ হইলে তাহার রস জানা যায়। যে- 
ভূমি সকল প্রকার লক্ষণ বিশিউ,তাহাঁকে সাধারণ ভূমি বলে। 
যে স্থানে যে রূপ দ্রব্য জন্মে সেই স্থানে ভূমিও তদনুযায়ী 
গু৭বিশিষ্ট হইয়া থাকে। স্বাভাবিক গন্ধ বা রসের অন্যথা 
না হইলে, নৃতনই হউক বা পুরাতনই হউক সকল প্রকার 
দ্রব্যই গ্রহণ করা যাইতে পারে । কিবল বিড়ঙ্গ পিপ্পলী মধু 
এবং স্বত পুরাতন হইলে অধিকতর" হিতকর হয়। অপরাপর 
সকল দ্রব্য, অন্য কোন প্রকীর দোষ না থাকিলে পুরাতন 
হইলেও গ্রাহ্য হইতে পারে। কোন জন্তর রক্ত রোম নখ 
ছুগ্ধ মুত্র অথব! পুরীষ ওষধার্থে গ্রহণ করিতে হইলে, তাহার 
বয়স কিছু অধিক হওয়! প্রয়োজন; এবং যাহা কিছু গ্রহণ 
করিতে হয় তাহা! সেই জন্তর ভুক্ত দ্রব্য পরিপাঁকের পর 
গ্রহণ করা কর্তব্য। বৈদ্য পবিত্র ও প্রশস্ত দিকে ওধধ-গৃহ 
নিন্দা করিবে, এবং প্লোত ম্ৃভিকা-ভাগড কাষ্ঠ-কলক এবং 
শঙ্কু মধ্যে ওষধ স্থাপন করিবে । 

অফ্টীত্রিংশত্বম অধ্যায় | 

দ্রব্য সংগ্রহণীয় বিধি । 

দ্রব্যের গণ সংক্ষেপতঃ (৩৭ )সাইন্রিশটা । 

১। বিদ্মুরি গন্ধাদ্রিগণ । € শাল-পর্ণী ), বিদারী (ভূমি 
কুষ্মাণ্ড ) সহদেবা ( বেড়েল! ) বিশ্বদেব! (গোরক্ষ চাউলে ), 
শ্বদংষ্টা ( গোক্ষুরী ), পৃথক-পর্ণী ( চাকুলে ) শতাবরী 
( শতমুলী ), সারিবা ( অনন্তমূল ), কৃষ্ণ সারিব [শ্যামা-লতা!] 
[১] জীবন্তী, খষতক, সহ! [ মুগাণি], মহাসহা! [মাষাণী ] 
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বৃহতী, কণ্টকারী পুনর্ণবা, এরও, হুংসপাদী [ গোয়ালিয়। 
লতা 7, বৃশ্চিকালী [রিছুতি 7 খষভী [আলকুশী] ইহাঁদিগকে 
বিদারি-গন্ধাদিগণ কহে। ইহা! বায়ুপিত্-অপহারী এবং শোষ 
গুন্ম অঙ্গমর্দ উর্ধ-স্বাস ও কাসের শান্তিকর।/ 

-২। আরগুধাদিগণ।. আরগৃধ (সৌদালি), মদন (ময়ন! 
ফল), গোপঘণ্টা (সেয়াকুল), কুটজ (কুড়চী), পাঠা (নিমুখ 
লতা), কণ্টকী গোক্ষুরী পাটলা [ পারুল 7, মুর্ববালতা 
ইন্দ্রযব সপ্ত-পর্ণ [ছাতির্ম ), নিম্ব কুরুণ্টক [ পীত-ঝাঁটা 7, 
দাসীকুরুণ্টক [ নীল ঝ”টা 7, গুড়ুচী [ গুলঞ্চ 7, চিতা, মহা- 
করপ্জ, ডরকরঞ্জ পটোলি,চিরেতা৷ এবং কৃষ্ণ জির1 | ইহাদিগকে 
আরগুধাদি গণ কহে। ইহারা শ্্লেন্সা ও বিষের শান্তিকর 
মেহ কুষ্ঠ ভর বমী ও কণ্ত, নাশক, এবং ব্রণের শোধন-কর। 

৩। বরুণাদি গণ। বরুণ -বৃক্ষ, নীল বিন্টী [ নীল ঝাঁটা) 
শিগ্র[ সজিনা ] মধু শিগ্র, [ রক্ত সজিনা], জয়ন্তী, মেষ 
শৃঙ্গী, পুতিক! [ করগ্র 7 নাটাকরগ্, মোরটা [ যুর্ববালতা ] 
অগ্রিমস্থ [গণার ], ঝিন্টী (কাঁটা), রক্ত বর্ণ ঝাঁটী), 
আকন্দ, বসির [ গজ পিপ্পলী ], চিত্রক [ চিতে 7» শতমূলী, 
বিন্ব, অজশুঙ্গী, দর্ভ [.কুশ 7, বৃহতী ও কণ্টকারী। বরুণাদি 
গণের দ্বার কফ ও মের নিবারিত হয়, এবং শিরঃশুল গুল্ম ও 
আভ্যন্তরিক বিদ্রেধি [ রাজগ্গীড় ] আরোগ্য হয়| 

৪। বীরতর্বাদি গণ। বীরতরু [ অজ্জন বৃক্ষ 1, নীল- 
ঝিপ্টী রক্ত-বিণ্টী কুশ, বৃক্ষের উপরি জাত মাদা,নাগর মুখা, 
নল, কাশ [ কেশে ঘাস], অশ্ম-ভেদক [ পাখর-কৌড় 7» 
গণিকার, মুর্ববালতা, আকন্দ, গজ-পিপ্পলী শ্যোনক [ শোণ! 
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পাঁত 7, পীত-বিন্টী, স্থল-পদ্ম-বৃক্ষ কপোত বঙ্কা [ত্রান্দী-বৃক্ষ] 
গোক্ষুরী | বীরতর্ববাদিগণ বাত-জন্য বিকারের শাস্তিকর, এবং 
অশ্মরী শর্করা-অন্মরী মুত্রাধাত ও মু্র-কৃচ্ছ রোগের 
বিনাশকর । 

-৫ | সালসারাদি গণ। দালসার [ ধুনা ], অজকর্ণ, খদির, 
কদর [ শ্বেত খদির 7, কালক্কদ্ধ [গাব 7, ক্রমুক 'রক্ত-লোধ,] 
ভূর মেষ-শৃঙ্গী, তিনিশ-বৃক্ষ চন্দন, রক্ত-চন্দন, শিংশপা, 
শিরীষ আসন ধব অর্জন তাল-মুলী, করঞ্জ, নাট! করঞ্জ, 
অশ্বকর্ণ সাল], অগুরু, পীত-কাষ্ঠ। ইহাদিগকে সালসারাদি 
গণ কহে। ইহার দ্বারা কুষ্ঠ মেহ ও পাওুরোগের শাস্তি হয়, 
এবং কফ ও মেদ শুঙ্ষ হয়। 

৬। রোধাদিগণ। লোধ সাঁবর-লোঁধ পলাশ শোঁণা-পাত 
অশোক ফঞ্জিক! [বামুন হাঁটা] কটফল এবালুক সঙ্পকী মঞ্জিষ্ঠা 
কদন্ব সাল এবং কদলী। উহাদিগকে রোধাদি গণ কহে;। 
রোধাদি গণের দ্বারা মেদ ও কষ ওক হয়, এবং যোনি-দোষের 
শাস্তি হয়। ইহা স্তরূকর ব্রণের হিতকর ও বিষনাশক। 

৭1 অর্কাদি-গণ। অর্ক (আকন্দ) অলর্ক ( শ্বেত-আকন্দ,) 
করঞ্জদ্ধয় (নাটা-করঞ্জ ও ডর-করঞ্জ ), নাগদন্তী (হাতিশুড়া ), 
অপামার্গ ভার্গী ( বামুন হাটা ), রাক্মা, বিষলাঙ্গুলে ভূমি-কুস্বাগু 
শ্বেত-ভুমি-কুম্মাণ্ড অলবণা ও ইচ্গুদী, ইহাদিগকে অর্কাদি-গণ 
কহে। ইহা কফ ও মেদের শোষণ-কর, কৃমি ও কুষ্ঠের 
শান্তিকর এবং ব্রণ-শোধন-কর। - 

৮। স্থরসাদি গণ। স্থরসা (রাকা ) শ্বেত সরস! (শুক 
শেফালিক! ), শ্বেত-তুলসী গদ্ধতুলসী গন্ধ-মাত্রা, হুযুখ (শাক 

সঙ 
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বিশেষ স্বগন্ধক (রান্না ), কৃষ্ণ তুলসী, কাসমর্দ (কালকাসেন্দা 
অপামার্গ, ক্ষুরক ( কুলে-খাঁড়া ), বিড়ঙ্গ, কটফল, স্থুরসী, 
নিগুত্তী ( নীল :শেফালিকা ) কোলাহল ( কুকৃসীম। ) 
ইন্দুর-কাঁনী ফ্রী (বাঁমন হাঁটা) প্রাচীবল, কাঁকমাচী (গুড় 
কামাই ), বিষমুষ্টিক ( কচলে)। ইহার্দিগকে হ্থরসাদিগণ 
কহে। স্থরসাদিগণ কফ ও কৃমি নাশকর, প্রতিশ্যার অরুচি 
শ্বাস ও কাসের শান্তিকর, এবং ব্রণের শোঁধন-কর। 

.৯। মুঙ্কক ( ঘণ্টা পারুল ) পলাশ ধব্‌ চিত্রক ময়ন! 
শিংষপা মনসা ও ত্রিফল! (হরিতকী বহেড়া আমলা! )। 
ইহাদিগকে মুক্ষকাঁদি গণ কহে | মুফকাঁদি গণের দ্বারা মেদ- 
রোগ শুক্র-দোষ মেহ অর্শ; পাু-রোগ ও শর্করা-অশ্মরী 
রোগের শান্তি হয়। . 

১০। পিপল্যাদি গণ। পিপলী পিপলী-মুল চই চিতে 
আদা মরিচ গজপিপলী হরেণু এলাইচ বনযমানী ইন্দ্রযব 
আঁকনাদি জীরে সর্ষপ মহানিন্ব ( ঘোড়া নিম) হিস্কু ভার্গী 
( বামুন হাঁটা ), মধুর ( শোল্ফ1) সাঁতিবিষ! ( আতইচ ), বচ, 
বিড়ঙ্গ কটুকী। ইহাঁদিগকে পিপ্পল্যাদি গণ কহে। ইহা 
কফ প্রতিশ্যায় বায়ু ও অরুচি নাশক, অগ্নির দীপ্তিকর, গুল্ম 
ও শূলদ্ব, এবং আর্মের পরিপাক-কর। 

১১। এলাদি-গরণ। এলাইচ তগরপাছুকা কুড় জটামাংসী 
গন্ধতৃণ দাঁরচিনী তেজপত্র নাগকেশর প্রিয়ন্কু রেণুকা ব্যাত্রনখ 
(গ্রন্ধদ্রব্য বিশেষ ), নখী চোর (গন্ধন্রব্য বিশেষ ) গেঁঠেল! 
সরল-কাষ্ঠ টোচ-খড়িক! বাল! গুগ গুল ধুন৷ শিলারস কুন্দুরু- 
খোঁটা অগ্ুরু স্প্ৰ্ক ( পিড়িংশাক ) বেণামূল ভদ্র-দারু 
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কুষ্কুম পুন্নাগ বকুল। ইহাঁদিগকে এলাদি গণ কছে। ইহার 
দ্বার বাত-ঞ্জেক্সা এবং বিষের শান্তি হয়, শরীরের বর্ণ প্রশন্ন 
হয়, কও পড়ীক এবং কোঠ রোগ (ত্বকুরোগ) নাশ হয়। 

১২। বচাদি গণ। বচ মুখা আতইচ হরিতকী দেবদারু 
নাগকেশর হরিদ্রা! দারু-হুরিদ্রা কলসী (চাকুলে ) কুড়চী-বীজ 
এবং যষ্টি মধূ। ইহাদিগকে বচাদি এবং হরিদ্রার্দি গণ কহে। 
ইহার ছার! স্তন্য সংশোধিত হয়, আমাতিশারের শান্তি হয়, 
এবং বায়ু পিত্ত শ্লেক্মার পরিপাক হম্ম। 

১৩। শ্যামাদি গণ । শ্যামালতা মহাশ্যাম। ( শ্যামালতা ) 
তেউড়ী দস্তী, চোচ-খড়িকা লোধ কমলা-গুড়ি রম্যক (বক 
পুষ্প ) রক্ত-লোধ পুত্র-শ্রেণী (মুুলীলত1), গবাক্ষী (রাখাল 
শশ।) রাজ-বৃক্ষ ( সৌদাল) করঞ্জ ছয় (লতা করঞ্জ ডাল 
করঞ্জ) গুলঞ্ সগ্ডল! ( পারুল) ছগলাম্ত্রী (বিষতাড়কা ) স্তথধ!] 
(সিজ) স্বর্ণক্ষিরী লত1। ইহাদিগকে শ্যামাদিগণ কহে। 
শ্যামাদিগণ গুল্ম এবং বিষাঁপহাঁরী, আনাহ এবং উদর রোগে 
মল-ভেদ-কারী, এবং উদাবর্ত রোগের শান্তি-কর | 

১৪। রুহত্যাদি গণ। বৃহতী কণ্টকারী কুড়চী-ফল আকনাদি 
বষ্তি-মধু। ইহাদিগকে বৃহত্যাদিগণ কহে। রৃহত্যাদি-গণ 
বায়ুপিত্-হারক, এবং কফ অরুচি হল্লাম ( বমনেচ্ছা ) 
এবং মৃত্র-কৃচ্ছ, রোগের শান্তিকরু। 

১৫। পটোলাদি গণ।॥ পটোল-পত্র চন্দন রক্তচন্দন 
ূর্ববাগুড়ুচী আকনাদি ও কটুকী। ইহাদিগকে.পটোলাদি-গণ 
কহে। হা পিত্ত কফ ও অরুচি নাশক, জ্বরের উপশম- 
কারী, ব্রণের হিতকর, এবং বমন কণ্ড ও বিষের নিবৃতিকর। 
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১৬। কাকোল্যাদি গণ। কাকোলী ক্ষীরকাকোলী 
জীরক জীবক খষতক মুদগপর্ণী (ষুগানি); মাগ্রপর্ণী (মোসানী) 
মেদ, মহামেদ, (১) গুলঞ্চ, কাকড়া-শৃঙ্গী বংশলোচন পন্ম-কাষ্ঠ 
পুণুরিয়া-রৃক্ষ খন্ধি বৃদ্ধি দ্রোক্ষা জীরক-বয় যষ্তিমধু। 
ইহাদিগকে, কাকৌল্যাদি গ্রণ কহে। কাকোল্যাদি গণ রক্ত- 
পিত এবং বায়ুর শাস্তিকর,জীবনী পুষ্তিকর তেজোবৃদ্ধিকর স্তন্য 
এবং শ্লেম্াজনক। 
€ ১৭। উষকাদি গণ। ক্ষার-মৃত্তিক! সৈন্ধব শিলাজতু কাসীসদ্য় 
(ছুই প্রকার হিরেকস ), হিচ্কু এবং তুখক (ত্তে )। 
ইহাদ্দিগকে উ্কাদি গণ কহে । উষকাদিগণ কফহারী, মেদ- 
শোষণ-কর, এবং অশ্মরী মৃত্রকৃচ্ছ,ও গুল্ম রোগের নিবৃত্ভিকর । 
1 ১৮। সারিবাদি-গৃণ। শ্যামা লতা যষ্টি-মধু চন্দন রক্তচন্দন 
পদ্মকাষ্ঠ গাস্তারী ফল, মধুক-পুষ্প ( মৌলফুল ) ও বেখামূল। 
ইহাদিগকে সারিবাদিগণ কহে। সারিবাদিগণ পিপাস! রক্ত- 
পিত্ত পিতভ্বর ও দাহ রোগের শান্তিকর ৷ 

১৯। অঞ্জন (শ্রোতোহঞ্জন ), রসাঞ্জন, নাগ-পুষ্প প্রিয়ঙ্ছু 
নীল-্টরদী নীলোৎপল বেণা-যুল পদ্ম নাগকেশর যাঁ্র-মধু। 
ইহাদিগকে অঞ্জনাদি গণ কছে। অঞ্জনাদিগণের দ্বার! রক্ত- 
পিত্ত বিষ এবং অস্তদুর্হের শাস্তি হয়। 

॥ ২০। পরুষক, দ্রাক্ষ1, কটফল, দাঁড়িম, (পিয়াল), কতক 
ফল, শাঁকফল ও ত্রিফল1। ইহাদিগকে পরুষকাদি গণ কহে। 
(১) মেদ মহামেদ এুভূতি এক্ষণে ছুষ্প,1প্য বলিয়া মেদের স্থলে 


অশ্বগন্ধ1 এবং মহামেদের স্থলে শ্যাম! লত। দেওয়! যায়| এবং খদ্ধি 
বদ্ধির ক্ছলে বল। ও খষভের স্থলে বংশ লোচন দেওয়া যার । 
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ইহা বায়ু ও মূত্রদোষের শান্তি কর,মুখপ্রিয়, পিপাসা শাস্তিকর 
ও রুচিকর। র্‌ 

২১। প্রিয়স্ু ও অন্বষ্ঠাদি গণয়। প্রিয়ঙ্গু সমঙ্গা 
ধাতকীপুষ্প পুন্নাগ রক্ত-চন্দন কুস্কুম মোচরস অঞ্জন (রসাঞ্জন), 
পুন্নাগ আোতোঞ্জন, পদ্মকেশর, মঞ্জিষ্ঠা, শ্যামালতা | অস্ষ্ঠা 
(আকনাদি ) ধাতকীপুষ্প মন্জিষ্ঠা কট্ঙ্গ ( শোণাপাত ), যষ্তি- 
মধু বিল্বপেষিক! (বেল শুট!) লোধ সাবর-লোধ পলাশ 
নন্দী-রৃক্ষ ও পদ্মকেশর। ইহাদিগকে প্রিয়ঙ্থ ও অন্বষ্ঠাদিগণ 
কহে। এই ছুই গণ পক্কাতিসারের নিবৃত্তিকর, সন্ধানকর 
(যদ্দারা ক্ষত স্থান যোড়া লাগে), পিত্তের পক্ষে হিতকর 
এবং ব্রণের রোপণকর। 

২২। বট যজ্দডুম্মর অশ্বথ প্রক্ষ [ পাঁকুড়] মধুক [মৌল] 
কপীতন [ আমড়া 1, অর্জুন-ক্ষ আসর কোষাত্র [ ক্যাওড়া ] 
চোরক (চোর কীট! ) তেজ পত্র জন্মফল, বনজদ্বু পিয়াল 
যষ্টি-মধু কটকী বকুল কদন্ব বদরী গাব সল্পকী! শালর্ক্ষ ] 
লোধ সাবর-লোধ ভেলা! পলাশ নন্দীবুক্ষ। ইহা্দিগকে 
ন্যখ্রোধাদি গণ কহে। ইহা ব্রণ-রোগে উপকারী, মলের 
সংগ্রাহক, ভগ্নের (অস্থি ভগ্নের ] সন্ধান-কর, রক্তপিত্ত ও 
দাহের শাস্তিকর মেদোত্র এবং যোনি-দ্দোষ হারক। 

(২৩ গুড়ু চ্যাদিগণ। গুলঞ্চ, নিম্ব, ধন্যে, চন্দন,ও পদ্ম- 
কাষ্ঠ; ইহাদিগকে গুড়ুচ্যাদি-গণ কহে। এইসকল দ্রব্য 
সর্বপ্রকার ভুরনাশক ও অগ্িৃদ্ধিকর এবং এই সকলের দ্বার 
হিকা, অরুচি, বমন, পিপাসা ও গাত্রদাহ নিবারণ হইয়! 
থাকে। 


২০৬ স্ৃশ্রুত। 


£২৪। উৎপলাদিগণ। নীল উৎপন, রক্ত উৎ্পন, কুযুদ, 
সৌগন্ধষিক, পন্মকাষ্ঠ নীলপন্ম, শ্বেতপনম ও য্টিমধু; ইহারা 
উৎপলাদিগণ। এই সকলের দ্বার! পিপাশ! গাত্রদাহ, ও রক্ত- 
পিত্ত 'দমন হয়, বিষ নষ্ট হয়, এবং হৃদোগ, ছর্দি, ও মুচ্ছণর 
শান্তি হইয়া থাকে। 
£ ২৫। মুস্তাদিগণ। মুখ।, হরিদা, দারু হরিদা, হরীতকী, 
আমলকী, বিভীতকী অর্থাৎ বয়ড়।॥ কুড়, হৈমবতী [বচ] 
শুরু-বচ, আকনাদি, কটুকি, শার্গষ্ট [ মহাকরঞ্ী ) অতি- 
বিষ। অর্থাৎ আতইচ দাবিড়ী ( এলাইচ ) ভেলা, ও চিতা, 
ইহারা মুস্তাদিগণ । ইহারা কফ ও যোনি-দোষ নষ্ট 
করে, স্তন ছুপ্ধ শোধন করে ও ভুক্ত দূব্য পরিপাক করিয়। 
থাকে। 

-২৬। ত্রিফল1। হরীতকী, আমলকী ও বয়ড়া, ইহারা 
ভ্রিফল! । এই সকল দুব্য কফ, পিত্ত, মেহ, কুষ্ঠ ও বিষমদ্ুর 
নাশ করে, নেত্রদোব দুর করে ও অগ্নির উদ্দীপন করিয়। 
খাকে। 

1 ২৭। একটু । পিগ্পলী, মরিচ, ও শু%, ইহারা ভ্রিকটু। 
ইহার শ্রেম্বা ও মেদ, মেহ, কুষ্ঠ ও চর্মরোগ নিবারণ 
করে, গুল্ম, পীনস “ও অগ্নিমান্দ্য দমন করে, এবং অগ্নির 
।উদ্দীপন করে। : 

,২৮।  আমলক্যাদিগণ । আমলকী, হরীতকী, পিগ্পলী ও 
চিতা, ইহাদিগকে আমলক্যাদিগণ কহে। ইহার! সর্ব-প্রকার 
জ্বর, কফ ও অরুচি নাশকারী এবং চক্ষুঃদ্বয়ের উপকারী, 
অগ্নির উত্তেজক ও শুক্র বৃদ্ধি-কর | 
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২৯। ত্রপ্নাদিগণ। রাঁউ, সীসা, তামা, রূপা, সোনা, 
কষ্ঠ-লৌহ ও লৌহমল, ইহাদিগকে ত্রপািগণ কহে। এই 
সকলের দ্বার! বিষ কৃমি, পিপাঁশা, হৃদৌগ, পাণু,১ মেহ ও 
বিষ নষ্ট হইয়৷ থাকে । 

৩০। লাক্ষাঁদিগণ। লাক্ষা রেবত (সৌদাল) কুটজ 
[ কুড়চি, ] কররীর, কট্ফল, হরিদা-দারু-হুরিদা, নিম্ব, 
ছাতিম, মালতী ও বলা ইহা্দিগকে লাক্ষাদিগণ কহে। 
ইহার! কষায় তিক্ত ও মধুর। এই সকলের দ্বারা কফ, 
পিত-রোগ, কুষ্ঠ ও কিমি নষ্ট হয় এবং ছুষ্ট ব্রণের শোধন 
হইয়া থাকে। ইহার পর পঞ্চবিধ পঞ্চমূল কহিতেছি £__- 

১ম। গোক্ষুরি, কণ্টকারী, ব্যাকুড়, চাকুলে ও শালপানি, 
এই সকলকে স্বল্ন পঞ্চমূল বলে। ,ইহারা কষায় তিক্ত 
ও মধুর। এই পঞ্চমুলের দ্বারা বাত পিত্ত নষ্ট হয়, এবং 
শরীরের বল ও পুষ্টি সাধন হুইয়া থাকে । 

২য়। বিন্ব, গণিকারিকা, সোনা, পারুল, ও গাস্তারী 
এই সকলকে বৃহৎ পঞ্চমূল বলে। ইহাদের আস্বাদন তিক্ত 
পশ্চাৎ মধুর। ইহারা কফ ও বায়ু নাশক, লঘুপাঁক 
ও অগ্নি-বৃদ্ধি কর। 

৩য়। এই উভয় পঞ্চমূলকে দশযুল কহে। ইহারা! শ্বাস, 
কফ, পিত ও বায়ু নষ্ট করিয়া! , থাকে, অপৰ বস্তুর পরিপাক 
সাধন করে ও সর্বপ্রকার জ্বর নিবারণ করে। . 


৪র্থ। ভূমিকুস্মা, অনস্তমূল, হরির, গুভুচী ও অজশৃঙ্গ, 
ইহাদিগের নাঁম বলী। 
'..৫ম। পানি আমলা, গোক্ষুরি, বিপ্টী ( ঝাঁটা ), গৃধনখ 


২০৮ সৃশ্রুত। 


' (কাকমাদি ) ও শতমুলী, ইহাঁদিগের নাম কণ্টক। এই বলী 
ও কণ্টকাদি গণৰয় রক্ত-পিত্ ও ত্রিবিধ শোথ দমন করে, 
এবং সর্বপ্রকার মেহ ও শুক্র-দোষ বিনাশ করিয়া থাকে । 

1 ৬ষ্ঠ। কুশ, কাঁশ, নল, দর্ড অর্থাৎ উলপতৃণ, ও ইক্ষু, 
ইহাদিগের নাম তৃণ। এই তৃণ-পঞ্চক ছুগ্ধের সহিত সেবন 
করিলে মৃত্রদোষ, মুত্র বিকার, ও রক্তপ্ত্ত নিবারণ হয় । 

এই পঞ্চ বিধ পঞ্চ মূলের মধ্যে আদ্যদ্য় অর্থাৎ স্বল্প পঞ্চ- 
মূল ও বৃহ পঞ্চমূল বায়ুণদমন করিয়া! থাকে, মধ্যদ্য় অর্থাৎ 
বল্লী ও কণ্টকাদি মূল শ্রেক্ষার দমন করে, এবং অন্ত্য অর্থাৎ 
তৃণাদি পঞ্চ-মূল পিত্ত বিনাশ করিয়! থাকে । ত্রিরৃদাদি-গণ 
আঘ্যত্র বলা যাইবে । 

এ স্থলে এই সকল গণ সংক্ষেপে লিখিত হইল, [ইহার 
পর চিকিৎসা প্রকরণে দোষের বলাবল নির্ণয় পূর্বক বিস্তারিত 
রূপে বলা হইবে। বুদ্ধিমান চিকিৎসক এই সকল দ্রব্য 
যথা ন্যায়ে বিভাগ করিয়া, তদ্বার] প্রলেপ কষায় তৈল দ্বত ও 
পাঁনক করিবেন। সকল খতুতেই ধুম বর্ষা বায়ু ও ক্লেদ রহিত 
গৃহে অতি গোপন ভাবে ওষধ সকল রক্ষা করিবেন। দোষ 
অর্থাৎ বায়ু পিত্ত কফ এই তিনের প্রভেদ দর্শন করিয়া 
পুর্বেবাক্ত ভিন্ন ভিন্ন উষধ-সকল প্রয়োগ করিবেন, এবং স্থান 
বিশেষে কোথাও বা পৃথক্‌ পৃথর্‌, কোথাও ব! মিঞ্রিত এবং, 
কোথাও বা সমস্ত প্রয়োগ করিবেন। ইতি দ্রব্য-সংগ্রহ্ণীয় 


অধ্যায় । 
একোনচত্তারিংশৎ অধ্যায় । 


ংশোধন ও সংশমনীয় দ্রব্যের বিবরণ 
মদন ( ময়না ) ফল কুড়চি দেবতাড় তিতলাউ অপামার্ 


ভুশ্রুত। ২০৯ 


কৃতবেধন (কোশাঁতকী ) সর্ধপ বিড়ঙ্গ পিপ্পলী করঞ্জ 
প্রপুন্নাড় [ চাকুন্দে ]*কাঞ্চনবৃক্ষ কর্কুদা'র [শ্বেতকাঞ্চন, ] নিন্ব 
অশ্বগন্ধা অশ্নবেতস্‌ বন্ধ,জীব [ বান্ধলি ] অপরাজিতা সণপুষ্পী 
[সণ বৃক্ষ ), বিন্ব [ তেলাকুচ ], বচ, রাখাল-শশা ও চিতে, 
ইহাদিগের দ্বারা শরীরের উদ্ধভাগ সংশোধিত হয় । 
ইহাদিগের মধ্যে প্রপু্নাড় পর্যন্ত বৃক্ষ সমূহে ফল, এবং 
কাঞ্চন রুক্ষ হইতে অবশিষ্ট বৃক্ষগণের মূল গ্রহণ করিবে ।/ 

তুর তেউড়ি ] শ্টামালতা দন্তী ভ্বস্তী [মুযালীলতা ] 
সগুডল! [ পারুল ] শঙ্িনী [ টৌঁচখড়িকা ] মেষশুঙ্গী গবাক্ষী 
। গোযুক ] ছগলান্ত্রী [বিষ-ধড়ক ] মনসা-সিজ, স্বর্ণক্ষীরী-লতা, 
চিত্রক অপামার্গ কুশ কাশ তিন্বক [ লোধ ] কমলাগুড়ি, 
পটোলমুল পাটল গুবাক হরীতকী আমলকী বিভীতকী নীলী 
চতুরহ্থুল [ সৌদাল] এর [করঞ্জ] মহাঁর্ক্ষ [ পাঁকুড় ] 
ছাতিম অর্ক এবং জ্যোতীষ্মৃতী [ নফটকী ]। এই সকলের 
দ্বারা শরীরের অধোভাগ সংশোধিত হয়| ইহাদিগের মধ্যে 
তৃবৃৎ হইতে কাশ পর্য্যস্ত দ্রব্যের যুল, তিল্বক হইতে পাটল 
পর্য্যন্ত দ্রব্যের ত্বক্‌, কমলাগুড়ি চূর্ণ, গুবাক হইতে এরগু 
পর্য্যস্ত দ্রব্যের ফল, করঞ্জ এবৎ সৌদালের পত্র, এবৎ 
অবশিষ্ট বৃক্ষের ক্ষীর গ্রহণ করিবে। 

কোশাতিকী, সগ্ডল! শঙ্খিনী দেবদালী কারবেলী [করলা] 
ইহার উর্ধাধ উভয় ভাগ সংশোধন-কর। ইহাদিগের রস 
গ্রহণ করিবে । 

পিপ্পলী বিড়ঙ্গ অপামার্গ শিগ, [সজিনা ] শ্বেত শর্ষপ 
শিরীম মরিচ করবীর বিশ্বী অপরাজিতা, অপামার্গ” বচ 

২৭ 


২১৩ | সৃশ্রুত। 


জ্যোতিম্মতী করঞ্জ অর্ক অলর্ক [ শ্বেত আকন্দ] রন্থুর্ম 
আতইচ শু%শী তালীশ তমাল রান্না অজ্জক [ বাঁবুই তুলসী ] 
ইস্ছুদী মাতুলুঙ্গী [ টাব! নেবু ] মুরুঙ্গী' পীলুজাঁতী শাল তাল 
মধুক লাক্ষা হিস্ু লবণ মদ্য গোময়-রস এবং গোমূত্র । 
ইহারা শিরো-বিরেচক। ইহাদিগের মধ্যে মরিচ পর্য্যন্ত বৃক্ষ 
সমুহের ফল; করবীর হুইতে অর্ক পর্য্যন্ত রুক্ষ সমূহের মূল, 
অলর্ক হইতে শু্”ী পর্যন্ত বৃক্ষ সমূহের কন্দ, তালীশ হইতে 
অঙ্ক পর্যন্ত উদ্ভিদ সমুহের পত্র, ইচ্ছাদী ও মেবশূঙ্গের 
ত্বক্‌, মাতুলুঙ্গী মুরুঙ্গী ও পীলু'জাতির পুষ্প, শাল তাল ও 
মধুকের সার, এবং হিঙ্কু ও লাক্ষার নির্যাস, গ্রহণ করিবে। 
লবণ প্রভৃতি দ্রব্য পার্থিব পদার্থ বিশেষ, মদ্য সমূহ আঁসব 
দ্রব্য বিশেষ, এবং গ্লোমূত্র ও গোময়-রসকে মল বলা যাঁয়। 

অতঃপর সংশমনী দ্রব্য কহিতেছি। 

, দেবদারু কুষ্ঠ হরিদ্রা বরুণ মেষশৃঙ্গি শ্বেত-বেড়েলা, 
পীত-বেড়েলা, নীল-বিপ্টী গণিকারিকা ছুরালভা সল্পকী, 
পারুল, বীরতরু [ অর্জন বৃক্ষ ] পীত-বিপ্টী গুলঞ্চ এরগু 
পাষাণতেদী [ পাথর-কোড় 7 অর্ক অলর্ক [ শ্বেত আকন্দ] 
শতমূলী পুনর্ণবা সাস্তারলবণ গজ-পিগ্পলী কাঞ্চন-বৃক্ষ 
ভারগী [বামন হাটা ৭ কার্পাঁস বৃশ্চিকালী [ ব্চিতি ] পত্র 
[ সালিঞ্চাশাক ] যব কোল কুলখ প্রভৃতি, এবং বিদারিগন্ধাদি 
গণ, ও পূর্ববাধ্যায়ে কথিত হস্ব ও বৃহৎ পঞ্চ-মুলী, ইহারাঁই 
সামান্যতঃ বাত্ব সংশমনী বর্গ । 

চন্দন রক্তচন্দন বাল! বেণামুল মঞ্জিষ্ঠা কাকোলী ভূমি- 
কুম্া্ড শতমুলী প্রিয়ঙ্থু শৈবাল কহুলার ( শ্বেত শদি ), কুমুদ 


হশ্রু ২১১ 


পন্ম কদলী কন্দলী ( পদ্মবীজ ), দুর্বব| মুর্বব| প্রভৃতি, এবং 
কাকোল্যাদি ও ন্যগ্রোধাদি গণ ও পুর্ববাধ্যায়ে কথিত তৃণ-পঞ্চ- 
মুূল। ইহারা! সামান্যতঃ পিভ-সংশমনী বর্গ। 

দারুহরিদ্রা অগুরু রক্তচন্দন কুষ্ঠ ( কুড় ) হরিদ্রা শীত- 
শীব (মৌরি) শোল্ফ। সরল-কাষ্ঠ রান্না করগ ডালকরঞ্জ 
ইঙ্ুদী জাতী কচ ৰিষলাঙ্গলী হস্তিকর্ণপলাশ মুঞ্জীতক বেণামুল 
গুভূতি, ও পূর্বাধ্যায়ে কথিত বল্লী-গণ কণ্টকগণ হ্ুস্ব ও বৃহৎ 
পঞ্চ-যুলী, এবং পিপ্পল্যাদি বৃহত্যাদি মুষকাদি বচাদি স্রসাদি 
ও আরগুধাদি গণও সামান্যতঃ শ্লেক়।-সংশমনী বর্গ। 

ব্যাধি অগ্নি প্রকৃতি ও বল বিবেচন! করিয়! ওষধ সকল 
বিধান করিবে । ব্যাধির বল অনুসারে বে পরিমাণে উষধ 
প্রয়োজন, তাহ! অপেক্ষ। অধিক পরিমাণে ওষধ সেবন করিলে 
উপস্থিত ব্যাধির নিবৃত্ভি হইয়! অন্যপ্রকার ব্যাধি জন্মে । অগ্নির 
বল অনুসারে যে পরিমাণে ওষধ পরিপাক পাইতে পারে, 
তাহা অপেক্ষা অধিক পরিমাণে ভক্ষণ করিলে, ওষধ জীর্ণ 
হয় না, অথবা উদর ভার হইয়! ক্রমশ পরিপাক পায়। প্রকৃতিতে 
যে পরিমাণে সহ্য পায়, তাহার অধিক সেবন করিলে গনি 
মুচ্ছ৭ বা মানমিক বিকার জন্মে। সংশমনী দ্রব্যের পরিমাণ 
এইরূপ কোন প্রকারে অধিক হইলে, সংশোধনী দ্রব্যের গুণ 
বিফল করে **%। পূর্ব্বোক্ত ব্যাধি অমি ও প্রকৃতি অনুসারে 
উঁষধের পরিমাণ অল্প হইলে কোন ফল দর্শে না। অতএব 











* চিকিৎসার প্রথম সংশোধনী পরে সংশমনী 'ওষধ সেবন করাই 
বিধি | কিন্তু সংশমনী দ্রব্যের পরিমাণের আধিক্য জন্য যদি অন্য প্রকার 
রোগ জন্মে, তবে পুর্বেব যে সংশোধনী দ্রব্যের দ্বার। শরীর সংশোধিত 
হইছিল তাহা এক্ষণে বিফল হইয়া পড়ে। 


২১২ সুশ্রচত। 


ব্যাধি অগ্নি ও প্রক্কৃতি বিবেচনা সর পরিমাণ বিধান 
করিবে । 
এ স্থলে শ্লোক কহিতেছেন 1 
যে রোগ শোধনী দ্রব্যের দ্বারা চিকিৎসনীয়, সেই রোগে 
রোগী যদি দোষ-জন্য ভূর্ববল হুইয়া! পড়ে, তবে অপ্প পরিমাণে 
ংশোধনী উধধ প্রয়োগ করিবে । এরূপ শ্ছুলে দোষ ক্ষালিত 

হুইলে এবং কোষ্ঠ্দেশের মৃছ্ভুভাবে ক্রিয়া হইতে থাকিলে, 

রোগির বল দেখিবার প্রয়োজন নাঁই। কারণ ব্যাধিশুন্য হইয়া! 

হুব্বল থাকিলেও তাহার শরীর নিশ্চয় সংশোধিত হইয়াছে বলা 
যায়। ব্যাধির আদতে এবং মধ্যে যে ওষধ সেবন কর! যাঁয়, 
তাহা কথ হইলে তাহার মাত্রা অঞ্জলি প্রমাণ, চূর্ণ হইলে 
টুই তোলা, এবং কন্ক হইলে এক তোলা । দোষ স্বয়ং 
প্রবৃত্ত হইলে, (১) এবং কোষ্ঠের কার্ধ্য স্ব হইলে, ছুর্ববল 
রে[গিরও শোধনী-প্রয়োগেই ব্যাধিশান্তি হয়। 

চত্বারিংশং অধ্যায়। 
দ্রব্য রস গুণ বীর্ধ্য ও বিপাঁকের বিজ্ঞান । 
কোন২ আচার্যেরা দ্রব্যই প্রধান বলেন। কারণ, প্রথমতঃ 

দ্রব্য ব্যবশ্থিত এবং রস প্রভৃতি অব্যবস্থিত, যথ। অপক-ফলে 
যেরূপ রস গুণ প্রভূতির উপলব্ধি হয়, পর ফলে সে রূপ 
হয় না। দ্বিতীয়তঃ, দ্রব্য নিত্য এবং রস গুণ প্রভৃতি অনিত্য। 
কারণ, কন্কাদির স্থলে ডুব্য, রস ও গন্ধ বিশিষ্ট অথবা রস ও 
গন্ধ হীন হইয়। থাকে । তৃতীয়ত দরব্য, জাতীয় গুণ নিত্য 





(১) পিত্ত শ্রেম্বা বা মল ওভূতি আপনি নিঃল্যত হইলে দোষের স্বয়ং 
গুরৃত্তি বলে! 


সশ্রুত। ২১৩ 


অবলম্বন করিয়া থাকে, যথা পার্থিব দ্রব্য কদাচ অন্য ভাব 
প্রাপ্ত হয় না। চতুর্থ পঞ্চেন্দ্িয়ের ছার! দৃব্যই গৃহীত হয় 
রসাদি গৃহীত হয় ন! ৷ পঞ্চম, দব্য আশ্রয়, এবং রস প্রভৃতি 
তাহার আশ্রিত। যষ্ঠ, ওষধের গণ বর্ণন করিতে হইলে, 
দ্রব্যেরনাম উল্লেখ করিয়া আরব্ধ হয়, ঘখ। “ বিদারিগন্ধার্দি 
আহরণ পূর্বক চূর্ণ করিয়! পাক করিবে ।৮ “ইহাতে রসের 
উল্লেখ করিয়া আর্ত করা হয় নাই। সপ্তম, শাস্ত্র-প্রমাণ 
হেতু । ওধধের যোগ বর্ণনার স্থলে*শান্ত্রে দরব্যই প্রধান বলিয়া 
উপদিষ্ট হইয়াছে, যথা মাতুলুর্গ ও অগিমস্থ ইত্যাদি । এস্থলে 
রস প্রভৃতি উপদিষ্ট হয় নাই! অক্টম, রস প্রসূতির গুণ 
দ্রব্যের অবস্থা! সাপেক্ষ, যখ! তরুণ গ্ব্যে তরুণ রস পর 
উ্রব্যের পর রস ইত্যাদি । নবম, দ্রর্যের একাঁংশেও ব্যাধি- 
শান্তি হইয়া থাকে | যথা! “ মহীবৃক্ষের ক্ষীর [আটা] কর্তৃক” 
ইত্যাদি। এই হেতু দ্রব্যই প্রধান। ক্রিয়! এবং ক্রিয়ার 
গুণের ন্যায় দব্য ও দব্যের লক্ষণ পরস্পর সমবায়ি কারণ &। 
কেহ ২ এনপ স্বীকার ন| করিয়। রসই প্রধান বলেন । কারণ, 
প্রথমত; আগমই শাস্ত্র। সেই শাস্ত্রে রসের সন্বন্ধে এই রূপ 
উল্লেখ আছে, ষে প্রাণিগণের আহার রসের আয়ন্ত'। তাহা- 
তেই প্রাণ ধারণ হয়। দ্বিতীয়তঃ গুরূপদেশের স্থলে রসই 
উপদেশের ব্ষিয় হইয়াছে, যথা?__মধুর অগ্ন এবং ল্‌বণ বায়ুর 
শান্তিকর। তৃতীয়তঃ অনুমানের স্থলে, রসের দ্বার! দৃব্য 
ক কোন দ্রব্যের দ্বারা কোঁন ফল হইলে সেই দ্রব্য এবং তাহার গুণ 


উভয়ে মিলিয়! মেই ফল উৎপা্ধনের কারণ হয়। স্থতরাহ দ্রব্য ও গুণ 
গরস্পর সমবারি-কারণ অর্থাং উভয়ে মিলিয়! সেই ফল জন্মায়। 


হ১৪ সশ্রত। 


অনুমিত হয়, যথা মধুর-দ্রব্য। চতুর্থতঃ খাষিবচনেও 
এই রূপ কথিত আছে যে যজ্ঞার্থ কিঞি' মধুর দ্রব্য আহরণ 
করিবে । অতএব রসই প্রধান, রসের দ্বারাই দ্রব্যের গুণ- 

হজ্ঞা | , রসের লক্ষণ অন্যত্র উপদেশ করিব। কেহ কেহ 
এপ স্বীকার করেন না,বীর্ধ্যকেই প্রধান বলেন । কারণ বীর্য্- 
গুণে ওষধের' কার্ধ্য নিষ্পন্ন হুইয়া থাকে৷ শরীরের উর্ধ ও 
অধঃ এবং উভয় তাগের সংশোধন সংশমন, সংগ্রহণ 
অগ্নিদীপন, প্রপীড়ন, লেখন, ব্ৃংহুণ, রসায়ন, বাঁজীকরণ, 
শ্বযথুকরণ, বিলয়ন, [মিলিয়! যাওয়! ] দহুন, দারণ মাদন মারণ 
ও বিষের প্রশমন প্রসৃতি ওষধের ককার্য্য, বীর্যের প্রাধান্য বশতই 
হইয়া! থাকে । জগতের অগিসো মীয়ত্ প্রযুক্ত বীর্ষ্য ছুই প্রকার, 
শীত এবং উষ্ণ । কেহ £কহ বলেন বীর্ধ্য অ্ট বিধ, ঘথ।, উষ্ণ, 
শীত, ্সিগ্ধ, রুক্ষ, বিশদ অর্থাৎ পিচ্ছিল, মৃদু ও তীক্ষ। এই 
কুল বীর্ধ্য স্বীয় বল ও গুণের প্রভাবে রস অতিক্রম করিয়া 
কার্য করে। যথাঃ বৃহৎ পঞ্চমুূল কষায়-রস ও পশ্চাৎ 
তিক্তরদ বিশিষ্ট হইয়াও উষ্ণবীর্য্যত্ব হেতু বায়ুর শান্তি করিয়া 
থাকে। কুলখ, কষায়, কটুক ও পলাগু ইহাঁরাও তৈলবৎ, 
শ্নেহভাব প্রযুক্ত বায়ুর শান্তি করে। মধুর ও শীতবীর্ধ্য 
প্রযুক্ত ইক্ষুরস দ্বারা বায়ু বৃদ্ধি হয়। পিপ্পলী কটুরস বিশিষ্ট 
হইয়াও ঈষৎ শীতবীর্য্য প্রযুক্ঞ পিত্তের শান্তি করে। কাকমাচী 
তিক্তরস বিশিষ্ট ও মৎস্য মধুর-রস-বিশিষ্ট হইয়াও উষ্ বীর্য্য 
প্রযুক্ত পিতের বৃদ্ধি করে। মুলক কটুরস বিশিষ্ট হইয়াও 
নিগ্ধ-বীর্য্য হেতু শ্লেক্স! বৃদ্ধি করিয়া থাকে। কপিথ অল্র 
রস বিশিষ্ট হইয়।ও এবং মধু মধুর-রস বিশিষ্ট হইয়াও রুক্ষ- 


স্ৃশ্রুচত। ২১৫ 


বীর্য্য হেতু শ্লেক্সা দমন করে। নিদর্শন স্বরূপে এই কয়টা মাত্র 
প্রদর্শিত হইল। *, 
এস্ছলে শ্লোক কহিতেছেন | 

যে সকল রসের দ্বার! বায়ু শান্তি হয়,ষদি সেই সকল রসে 
রুক্ষতা, লঘুতা ও শীতলতী! গুণ থাকে, তাহা হইলে তাহার! 
বায়ু শান্তি করিতে*পারেনা । যে সকল রসের দ্বারা পিত্ত নাশ 
হয়, যদি সেই সকল রসে তীক্ষতা উষ্ণতা ও লঘুতা গুণ 
থাকে, তাহ! হইলে তদ্দারা পিত্ত নষ্ট হয় না। এবং যে 
সকল রসের দার! শ্লেম্ম। দমন হুইয়া! থাকে, যদি তাহার স্নেহ 
গৌরব ও শীতলতা! গুণযুক্ত হয়, তাহ! হইলে সে সকল রসের 
দ্বারা শ্লেক্সার বৃদ্ধিই হইয়া! থাকে । অতএব বীর্ধ্যই প্রধান । 

কেহ কেহ ইহা! স্বীকার করেন না; তাহার! পরিপাঁক- 
কেই প্রধান বলিয়। থাকেন। কারণ, সকল প্রকার ভুক্ত-দ্রব্য 
সম্যক্‌ রূপে পরিপাক হইলে গুণ, এবং অপ্রশস্ত রূপে 
পরিপাক হইলে দোষ জন্মাইয়া থাকে। কেহ কেহ কহেন, 
প্রত্যেক রসেই পরিপাক হুইয়। থাকে। কেহ বলেন, 
মধুর অন্ন ও কটু এই ত্রিবিধ রসেই পাক হয়। কিন্তু ইহা 
স্থবসংগত নহে, কারণ দ্রব্য-গুণ ও শাস্ত্র পর্যালোচনা করিয়! 
দেখিলে ইহাই প্রতীত হয়, যে অল্ের বিপাক নাই ; অগ্নি- 
মান্দ্য হইলে পিতভই বিদগ্ধ হইয়া! অক্ররসে পরিণত হয়। 
যদি অগ্রের বিপাক স্বীকার করিতে হয়, তবে লবণ রসেরও 
অন্য প্রকার পাঁক সম্ভবে । কিন্তু তাহ! হয় নী, শ্লেক্স! বিদগ্ধ 
হইয়াই লবণত প্রাপ্ত হয়। কেহ কেহ বলেন যে মধুর-রস 
পরিপাঁকে মধুরই থাকে, এব অস্রস অলন্ই থাকে, এই প্রকার 


২১৬ সৃশ্রুত | 


সকল রসই অবিকৃত থাঁকে । তাহার উদাহরণ যথা__স্থালীগত 
দুগ্ধ পাক হইবার কালে মধুরই থাকে |, “এবং শালি যব মুদগ 
প্রভৃতি ভূমিতে প্রকীর্ণ হইলে, উত্তর কালেও তাহার! স্বভাব 
পরিত্যাগ" করেন! [১] | কেহ কেহ বলেন যেমৃছু রম 
বলবান্‌ রসের অনুগামী হয় । এ বিষয়ে এইরূপ বিবিধ অনব- 
স্থিত দোষ ঘটে। অতএব তাহার এইরূপ সিদ্ধান্ত করা 
যাইতেছে। শাস্ত্রে ছুই প্রকার পাক কথিত হইয়াছে; মধুর" 
ও কটু। তাহার মধ্যে মধুর-পাঁকে গুরু, এবং কটুপাঁকে 
লঘু হুইয়! থাকে । পৃর্থী অপ তেজঃ বায়ু ও আকাশ, ইহাঁ- 
দিগকে গুণের অনুসারে গুরু ও লঘু এই ছুই প্রকাঁরে বিভক্ত 
করা যাঁয়। পৃথী ও অপ্‌ গুরু, এবং অবশিষ্ট তিনটা লঘু। 
এ স্থালে শ্লোক কহিতেছেন। 

দ্রব্যের পরিপাক কালে, পৃথিবী ও জলের গুণ অধিক 
পরিমাণে থাকিলে মধুর পাক কহে; এবং অগ্নি বায়ু বা 
অকাশের গুণ অধিক পরিমাণে থাকিলে কটু-পাক কহে। 
যে সকল তার্কিকেরা, দ্রব্য রস বীর্য বিপাক এই চারিটার 
একটার প্রাধান্য স্বীকার করেন, তাহাঁদিগের বিতর্কবাদ 
পুর্বেবে উল্লিখিত হইয়াছে । কিন্তু পণ্ডিত ব্যক্তিরা উক্ত 
চতুষ্টয়েরই প্রাধান্য "স্বীকার করেন। কোন দ্রব্য সেবন 
করিলে, দোষের কিয়দংশ, ' দ্রব্যের দ্বারা! কিয়দংশ তাহার 
রসের দ্বারা, কিয়দংশ বীর্যের দ্বারা এবং কিয়দংশ তাহার 
বিপাকের দ্বারা,শাস্তি বা বৃদ্ধি হইয়! থাকে। বীর্য ব্যতি- 
রেকে পাক হয় না, রস ব্যতীত বীর্যয থাকে না, এব দ্রেব্য 


(১) ভূমিতে বপন করিলে যে শস্য জন্মায় তাহাঁতেও মধুর রস হয়| 


সুশ্রত । ২১৭ 


ব্যতীত রস থাকে না । সুতরাং দ্রব্যই প্রধান। দেহ এবং 
দেহির স্থিতি যেরূপ, পরস্পর সাপেক্ষ, সেই রূপ দ্রব্য 
ব্যতিরেকে রস জন্মে না এবং রস ব্যতিরেকেও দ্রব্য জন্মে 
ন1। বীর্য্য বলিলে অষ্ট প্রকার গুণ (শীত উষ্ণ রুক্ষ প্রভৃতি) 
বুঝায়, ইহা পূর্বে বলা হইয়াছে । সেই অষ্ট প্রকার বীর্যচ 
ড্রব্যকেই আশ্রয় করিয়া থাকে । সেই সকল গুণ নিগুন-রসে 
কখনই আশ্রয় করিয়! থাকিতে পারে না। দ্রেব্যেই দ্রব্য 
পরিপাঁক হয়, ছয় রসসে রূপ হয়না। অতএব দ্রেব্যই 
প্রধান__রস বীর্ধ্য ও বিপাঁক তাহাকে আশ্রয় করিয়া থাঁকে। 
স্বভাবতঃ প্রসিদ্ধ ওষধ সমস্ত মীমাঁৎসা বা চিন্তার বিষয় হইতে 
পারে না। বিজ্ঞজনেরা কেবল শাস্ত্রের উপদেশ অনুসারে 
তাহা সেবন করিবেন। ওঁষধ সকল" স্বভাবতঃ প্রসিদ্ধ ও 
তাহাদিগের লক্ষণ ও ফলও প্রত্যক্ষ । বিজ্ঞ-জনেরা কোন 
কারণে সেই সকল ওষধি প্রীক্ষা করিবেন না । কারণ, এ 
রূপ সহত্ম হেতু আছে, যদ্বারা অন্বষ্ঠা প্রভৃতি বিরেচক 
ওষধও বিরেচন করাইতে পারে না। অতএব বুদ্ধিমান 
ব্যক্তি, হেতু অনুসন্ধান না করিয়া শাস্ত্রপ্রমাণেই কার্য্য 
করিবেন । 
এক চত্বারিংশৎ অধ্যায় | 
, দ্রব্যের বিশেষ বিজ্ঞান । 

: পৃথিবী জল তেজঃ বায়ু আকাশ এই সমুদায় মিলিত 
হইয়া দ্রব্য উৎপন্ন হয়। তাহার মধ্যে যে দ্রাব্যে যে ভূতের 
আধিক্য থাকে,তাহা৷ সেই নামে কথিত হয় যথা,__পৃ্থীভাগের 
'আধিক্যে পাধিব, অপভাগের আধিক্যে আপ্য, এবং তদনুসারে 

২৮০ 


২১৮ _ স্থশ্রুত। 


তৈজস বায়ব্য ও আঁকাশীয় বলিয়। দ্রব্যের নাম দেওয়া যায়। 
তাহার মধ্যে যে সকল দ্রব্য স্থুল সার-বিশিষ্ট সাল্দ্র মন্দ স্থির 
খর গুরু কঠিন গন্ধ-বহুল ঈষত-কষায় বা মধুর-প্রায়, তাহা- 
দিগকে' পাথিব দৃব্য বল! যায়। পাখিব-দ্রব্য স্থিরতা বল 
সঙ্ঘাঁত ( একত্র সং শ্লেষ) ও বর্ধনকর, বিশেষতঃ অধোগমন- 
শীল। 5 

যে দ্রব্য শীতল আর্দ্র মিগ্ধ মন্দ গুরু সাঁরকসান্দর স্ব 
পিচ্ছিল রস-বহুল ঈষত-কষায় অক্প বা লবণ রসবিশিষ্ট অথব! 
মধুর- প্রায়, তাহাকে আপ্য (জলীয়) বলা! যায়। জলীয় 
ব্য, স্পেহ হর্ষ ক্রেদ ও সংশ্লেষকর এবং ক্ষরণশীল 1 

যে দব্য উষ্ণ তীক্ষ সুক্ষ রুক্ষ খর লঘু বিশদ রূপ-গুণ- 
বহুল ঈষৎ অল্প ও লবণ রস-বিশিষট অথব! কটুরস-প্রায়, 
বিশেষত উর্ধ-গমনশীল, তাহাকে তৈজস বল! যায়। তৈজস- 
ব্য দহন পচন দারণ তাপন ও প্রকাশকর এবং প্রভা ও 
বর্ণ-কর 1 

যে দ্রব্য সুদ্ষম রক্ষ খর শিশির লঘু বিশদ স্পর্শ-বহুল 
ঈষৎ তিক্ত বিশেষতঃ কষায়, তাহাকে বায়বীয় দ্রব্য কহে। 
বায়বীয় দ্রব্য নির্দলতা লঘুতা! ও গ্রানি-কর এবং শোষক ও 
সঞ্চালক । 

যে দ্রব্য লক্ষ সৃক্ষ মৃদু গ্রাম্য-ধর্ম্নের উত্তেজক অপ্রকাশিত 
ও অব্যক্ত রস অথবা শব্দবহুল, তাঁহাকে আকাশীয় দ্রব্য কহে। 
আঁকাশীয় দ্রবচ মৃছু সচ্ছিদ্র ও লঘু । 
এই সকল লক্ষণের দ্বারা জগতের সকল দ্রেব্যকেই উষধ বলিয়! 
নির্ণয় করাযায়। যুক্তি ও প্রয়োজন অনুসারে সেরিত হইলে, 
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গরবং বীর্য্য ও গুণ বিশিষ্ট হইলে সকল দ্রব্যই কার্যকর হয়। 
সেই সকল ওষধ সেবিত হইলে যে সময়ে কার্ধ্য করে তাহাকে 
কাল কহে, যাহ। করে তাহাকে কম্শ বলে, ষদ্দারা করে তাহাকে 
বীর্য্য বলে, যে স্থানে সেই কার্ধ্য করে তাহাকে অধিকরণ বলে, 
ঘে প্রকারে করে তাহাকে উপায় বলে, এবং সেই কার্য্যের 
দ্বারা পরিণামে যাঁহা*নিম্পন্ন হয় তাহ।কে ফল বলে। 

সেই সকল ওঁষধের মধ্যে বিরেচন দূব্যে পাধিব ও জলীয় 
গুণই অধিক। পৃথিবী ও জল গুরু,গুরুত। প্রযুক্ত অধোগামী। 
অতএক অধোগুণ বাহুল্যেই বিরেচন হয় বলিয়। অনুমান কর! 
যায়। বমন-দৃব্যে অগ্নি ও বায়ুগুণই অধিক, অগ্নি ও বায়ু 
লঘু» লঘুতা প্রযুক্ত উদ্ধগামী” অতএব উদ্ধগুণ বাহুল্যেই বমন 
হয় বলিয়। অনুমান করা যায়। বমন ও বিরেচন এই উভয় 
প্রকার গুণ-বিশিষ্ট দুব্যে,উদ্ধগামিতা ও অধোগামিতা উভয় গুণই 
অধিক পরিমাণে থাকে । সেই রূপ সংশমন-দূব্যে আকাশ-গুণ 
অধিক, এবং বায়ুর শোষণ গুণ বলিয়৷ সংগ্রাহক দৃব্যে বায়ুর 
গুণ অধিক। দীপ্তিকর (অগ্রিকর ) ওষধে অগ্রি-গুণের আধিক্য, 
লেখন-কর উষধে বায়ু ও অগ্নি গুণের আধিক্য, এবং পুষ্টিকর 
ওষধে পাখিব ও জলীয় গুণের আধিক্য । ওঁষধের কাব্য এই 
রূপে সম্পন্ন হয় বলিয়। অনুমান কর! যায়। 

এ স্থলে শ্বোকঃকহিতেছেন 1 

ভূমি অগ্নি ও জলীয় দৃব্যের দ্বারা বায়ুর শান্তি হয়, ভূমি 
জল ও বায়ুজাত দ্রব্যে পির্ভের শান্তি হয়, এবং আকাশ অগ্নি 
ও বায়ুজাত দ্রব্যে গ্লেয়ার শান্তি হয়। আকাশ ও বায়ুজ 
দৃব্যে বাঝুর্দ্ধি হয়, আগ্নেয় দব্যে পিভ'বৃদ্ধি হয়, এবং পার্থিব 


২২০ সৃশ্রুত । 


ও জলজাত দব্যে শ্লেম্বা বৃদ্ধি হয়। প্রত্যেক দৃব্যেই যে২ 
গুণ অধিক তাহ! নির্ণীত হুইয়াছে। ইহ বিবেচনা করিয়া 
এক প্রকার বা বহুবিধ দ্রব্য দোষে প্রয়োগ করিবে (১)। 
শীতল উষ্ণ স্নিগ্ধ রুক্ষ মৃদু তীক্ষ পিচ্ছিল ও বিশদ, দূব্যের 
এই গুণ গুলিকে বীধ্য বল! যায়। দ্রব্যে, অধিক পরিমাণে 
অগ্নি-গুণ থাকিলে তীক্ষো্-বীর্য্য, জলীয় গুণ থাকিলে শীত ও 
পিচ্ছিল বীর্য্য, পাধিব ও জলীয় গুণ থাকিলে স্িগ্ধ-বী্ধ্য, জল 
ও আকাশ গুণ থাকিলে" ম্ৃছু-বীর্য্য, বায়ু-গুণ থাকিলে রুক্ষ- 
বীর্য, এবং ক্ষিতি ও. বায়ু-গুণ থাকিলে বিশদ-বীর্য্য বলা 
যায়। গুরু ও লঘু পাকের বিষয় পূর্ব্বে বলা হইয়াছে। উষ্ণ 
ঝ৷ স্সিগ্ধ-বীর্ধ্য-_বাতদ্ব, শীত মু বা পিচ্ছিল বীর্য্য-_পিতৃদ্ব, 
এবং তীক্ষু রুক্ষ বা বিশদ বীর্য্-_শ্লেয্ব্ষ। গুরুপাকে বাত- 
পিভের শান্তি হয়, এবং লঘুপাকে শ্লেম্মার শান্তি হয়। মৃদু 
শীতল ও উষ্ণ গুণ স্পর্শের দ্বার! জানা যায়, পিচ্ছিল ও বিশদ 
দর্শন ওস্পর্শের দ্বারা জানা যায়, স্নিগ্ধ ও রুক্ষ গুণ দর্শনের ছারা 
জান] যায়, এবং স্থখ দুঃখ উৎপাদনের দ্বারা শীত ও উষ্ণ জান! 
যায়। গুরু পাকে ঝিষ্ঠা মূত্র রুদ্ধ হয় ও উর্ধগত কফের দ্বার! 
পীড়িত হয়। লঘুপাকে বিষ্ঠা মূত্র রুদ্ধ হয় ও তত্প্রযুক্ত বায়ু 
কুপিত হয়। যে দ্ুব্যের যে রূপ রস তাহার গুণও তদনু- 
যায়ী হইয়! থাকে। যেমন মধুর-রস হইলে গুরু-পাক ও 
পার্থিব গুণ বিশিষ্ট, এবং মধুর ও স্সিগ্ধ হইলে জলীয় গুণ 
বিশিষ্ট হয়। গৃণ-বর্ণনায় দূব্যের যে রূপ গুণ বর্ণিত হইয়াছে, 


(১) অর্থাৎ এক প্রকার বা বছ-বিধ ব্য একত্র করিয়া রোগের 
শাস্তি করিবে । 
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শরীরেও তাহারা সেই রূপ কার্য করে। দৃব্যের গুণেই 

দেহের স্থিতি ক্ষয় ওবুদ্ধি হইয়া থাকে। 

দ্বিচত্বারিংশৎ অধায় | 

রস-বিশেষ-বিজ্ঞান | 
আকাশ বায়ু অগ্নি জুল এবং ভূমি এই পঞ্চ ভূতে, যথ। 
হখ্যা উত্তরোত্তর রক একটী বৃদ্ধি হইয়া শব্দ স্পর্শ রূপ 
রস গন্ধ এই পঞ্চ গুণ জন্মে। অর্থাৎ আকাশের গুণ শব্দ, 
বায়ুর গুণ শব্দ ও স্পর্শ, অগ্নির শব্দ স্পর্শ ও রূপ, জলের 
শব্দ স্পর্শ রূপ ও রস এবং ভূমির শব্দ স্পর্শ রূপ রস গন্ধ, 
এই রূপে যথা ক্রমে জন্মিয়! থাকে । অতএব রস.জলীয় গুণ 
সম্ভত। পরস্পর সংসর্গ আনুকূল্য এবং মিশ্রিত হওয়া প্রযুক্ত 
মকল ভূতের অংশ সকলেতেই মিলিত আঁছে। তবে উৎকৃষ্ট ও 
অপকৃষ্ট ভেদে গৃহীত হইয়! থাকে । জলীয়গুগ সম্ভত সেই 
রস অবশিষ্ট কল ভূতের সহিত মিলিত হইয়! বিদগ্ধ হইলে 
ছয় প্রকারে বিভক্ত হয়। ছয় রদ যথা,__মধুর অল্প লবণ 
কটু তিক্ত ও কষায়। তাহারা পরস্পর মিলিত হইয়া ত্রিষষ্তি 
(৬৩) প্রকারে বিভক্ত হয়। তাহার মধ্যে পার্থিব ও জলীয় 
গুণের আধিক্যে মধুর-রস জন্মে, পার্থিব ও আগ্নেয় গুণ 
বাহুল্যে অল্রস জন্মে, জলীয় ও আগ্নেয় গুণ বাহুল্যে লবণ- 
রস জন্মে, বায়ব্য ও আগ্নেয় গুণ'বাচ্ছিল্যে কটুরস জন্মে, বায়ব্য 
ও আকাশ গুণ বাহুল্যে তিক্ত-রস জন্মে, এবং পার্থিব ও 
বায়ব্য গুণের বাহুল্যে কষায়-রস জম্মে। মধুর অল্প ও লবণ 
বাতত্ব, মধুর তিক্ত ও কষায় পিত্ত্ব, এবং ক তিক্ত কষায় 
শ্লেশ্বন্স । বায়ু স্বয়ং সিদ্ধ, পিত্ত আগ্নের় ও শ্লেম্মা সৌম্য 


২২২ সুশ্রুত। 


সেই সকল রস স্বযোনি-বর্ধনকর, এবং অন্য 

যোনির শান্তিকর। কোন কোন পণ্ডিত”্কহেন, যে জগতের 

অগ্নি-সোমীয়স্ব প্রযুক্ত রস ছুই প্রকার, আগ্রেয় ও সৌম্য । 
মধুর তিক্ত ও কষায় সৌম্য এবং কটু অল্প ও লবণ আগ্নেয়। 
মধুরাপ্ লবণ ন্নিষ্ধ ও গুরু, এবং কটু তিক্ত কষায় রুক্ষ ও 
লঘু । সৌর্ম্-_শীতল, আগ্নেয়__উষ্ ৫7 

শীতলতা রুক্ষত৷ লঘৃত৷ বৈশদ্য ও বিউন্ততা (স্তবন্ধতা ) 
বায়ুগুণের লক্ষণ। তাহার সমান যোনি কষায় রস। কষায় 
রসের শীতলতার দ্বার বায়ুর শীতলতা, রুক্ষতা'র দ্বারা রুক্ষত। 
লঘুতার দ্বারা লঘৃতা, বৈশদ্যের দ্বারা বৈশদ্য এবং বিস্ত- 
তার দ্বার! বিষস্ততা৷ বৃদ্ধি হয়। উষ্ণতা, তীক্ষতা রুক্ষতা লঘুতা 
এব বৈশদ্য, পিত্ত-গুণের লক্ষণ। ইহার সমান যোনি কটুরস। 
কটু রসের উষ্ণতার দ্বারা পিত্তের উষ্ণতা, তীক্ষতার দ্বারা 
তীস্ষৃতা, রুক্ষতার দ্বারা রুক্ষতা লঘুতার দ্বারা লঘুতী এবং 
বৈশদ্যের দ্বারা বৈদ্য বর্দিত হয়। মাধুর্য স্নেহ গৌরব 
শীতলতা ও পিচ্ছিলতা শ্লেম্সা-গুণের লক্ষণ। তাহার সমান 
যোনি মধুররস। মধুররসের মধুরতার দ্বার শ্লেম্মার 
মধুরতা, স্সেহের দ্বারা ন্নিগ্ধতা, গৌরবের দ্বারা গুরুতা» 
শৈত্যের দ্বারা শীর্তলতা, এবং পিচ্ছিলতার দ্বারা পিচ্ছিলত! 
বৃদ্ধি হয়। শ্লেম্সার অপর যোনি অর্থাৎ অসমান যোনি কটুরস। 
কটুরসের কটুত্বের দ্বারা শ্লেম্বার মধুরতা, রুক্ষতার ছারা 
স্সিগ্ধতা, লঘুতার দ্বার৷ গুরুতা, উষ্ণতার দ্বারা শীতলতা৷ এবং 
বৈশদ্যের দ্বারা পিচ্ছিলত। নাশ হয়। দৃষ্টান্তের স্বরূপ এই 
পর্য্যন্ত বলা হইল। 


স্থশ্রস্ত। ২২৩ 


অতঃপর রসের লক্ষণ কহিতেছি। যে রস পরিতোষ 
আহ্লাদ ও তৃপ্তি জন্মায়, ও যাহার দ্বারা জীবন রক্ষা হয়, 
মুখের অবলেপ (চট্চটে) জন্মে এবং শ্রেক্ষা বৃদ্ধি হয়, 
তাহাকে মধুররস বলে। যে রসের দ্বারা দন্ত-হ্র্ষ, মুখ- 
আঁব এবং রুচি জন্মে তাহাকে অন্রস বলে। যে রসের 
দ্বারা জিহ্বার অগ্রভাগ স্বালা করে, উদ্বেগ জন্মো, মাথ। ধরে 
এবং নাসিকা হইতে জল নিঃসরণ হয়, তাহাকে কটুরস বলে। 
যে রসের দ্বারা গলদেশে চোষ," মুখের বৈশদ্য, অন্নে রুচি 
এবং হর্ষ জন্মে, তাহাকে তিক্ত-রস কছে। যে রসের ছারা 
বক্তদেশ পরিশুক্ষ হয়, জিন্ববা স্তম্ভিত হয়, কণ্ঠ বদ্ধ হয়, 
এবং হৃদয়দেশ পর্্যস্ত আকৃষ্টের ও এক প্রকার পীড়িতের 
ন্যায় বোধ হয়, তাহাকে কষায় রস কহে ।/ 

অতঃপর রসের গুণ কহিতেছি। মধুর-রসের দ্বার! 
রস রক্ত মাংস মেদ অস্থি মজ্জ! 'ওজ? শুক্র ও স্তন্য বৃদ্ধি হয়, 
দৃষ্টিশক্তি কেশ বর্ণ ও বল বৃদ্ধি হয়, ব্রণের সন্ধান হয় (কাট! 
ঘ| যোঁড়া লাগে), এবং শরীরের রস ও রক্ত প্রসন্ন হয়। 
এই রস বালক বৃদ্ধ ক্ষত এবং ক্ষীণের পক্ষে হিতকর রোগী 
ষট্পদ পিপীলিকা প্রভৃতির ইষ্উতম, তৃষ্ণ মুচ্ছণ ও দাহ 
শান্তিকর, ছয় ইন্ড্িয়ের প্রসন্নকর, এবং কৃমিকর ও কফকর। 
এই সফল প্রকার গুণ বিশিষ্ট হইলেও, একমাত্র মধুর-রস 
, অত্যর্থ সেবন করিলে কাস শ্বাস অলস বমনেচ্ছা বদনের 
মাধূ্য্য ও সবরের উপঘাত (ন্বরভঙ্গ ), কমি 'গলগণ্ড অর্ধবূদ 
শ্লীপদ (গোদ ) বস্তি-দেশ ও মলদ্বারের উপলেপ এবং 
চক্ষুরোগ প্রভৃতি জন্মে। 


২২৪ হাশ্রচত | 


অক্স-রস-_জারক পাঁচক বায়ুর শান্তিকর ও অনুলোমকর 
কোষ্ঠ-বিদাহী র্লেদকর মুখপ্রিয় ও “বাহ্যশীতল। এই 
প্রকার সকল গুণ-বিশিষ্ট হইলেও এক মাত্র অক্র-রস অত্যর্থ 
সেবন করিলে দত্ত-হর্ষ, নয়ন সংমীলন ও রোম-হর্ষণ হয়, 
এবং গাঢ় কফ তরল হয় ও শরীর শিখিল হুইয়া৷ পড়ে, 
এবং শরীরে 'কোন স্থান ক্ষত অভিহত দগ্ধ দস্ট ভগ্ন শোথ- 
বিশিষ্ট রুগ্ন পতিত বিসর্প-রোগ-যুক্ত ছিন্ন ভিন্ন বিদ্ধ বা পিষ্ট 
হইলে তাহা পাকিয়া উঠে, এবং ইহার আগ্নেয় স্বভাব 
প্রযুক্ত কণ্ঠ বক্ষ ও হৃদয়ে দাহ জন্মে। 
লবণ-রস-_ংশোঁধনকর পাঁচক বিশ্লেষকর ক্লেদকর শরীর 
শৈথিল্যকর সকল রসের বিরোধী, ও শরীরের সকল অবয়বের. 
কোমলতা সম্পাদক । . এই প্রকার গুণ-যুক্ত হইলেও সেই 
এক মাত্র লবণ-রস অত্যর্থ সেবন করিলে গাত্রকণ্ মগুলাকার- 
ব্রণু শোফ বিবর্ণতা পুৎস্তোঁপঘাত ( ধ্বজভঙ্গ ) ইন্ড্রিয় গণের 
উপতাপ মুখে ও নেত্রে ব্রণ রক্তপিত্ত বাতরক্ত ও অক্লোদগাঁর 
প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হয়। 
কটুরস-_অগ্নির দীপ্তিকর পাঁচক রুচিকর শোধন-কর 
স্থলতা অল্প-কফ কৃমি বিষ কুষ্ঠ ও কণ্ুর শাস্তিকর, সন্ধি-বন্ধনের 
বিশ্লেষকর ও দেহের" অবসাদকর, এবং স্তন্য শুক্র ও মেদ 
নাশক। এই প্রকার গুণ-বিশিষ্ট হইলেও এক্‌ মাত্র কটুরস 
অত্যর্থ সেবন করিলে, ভ্রম মত্ততা গলতালু ও 'ওষ্ঠ শোষ 
গাত্র-সন্তাপ বল-হানি কম্প বেদনা ও ভেদ, এই সকল রোগ 
উৎপন্ন হয়, এবং হস্ত পাদ পার পৃষ্ঠ প্রভৃতি স্থানে বাতি- 
বেদনা জন্মে। 


সশ্রুত। ২২৫ 


তি্ত-রস_ ছেদন-কর রুচি-কর দীপ্তি-কর শোঁধন-কর 
কণ্ত. কোঠ তৃষ্ণ! যৃচ্ছ ও জ্বরের শান্তিকর» স্তন্য-শোধন-কর 
এবং ঝিষ্ঠা মুত্র রদ মেদ বসা ও পুযের শোষণকর। এই 
প্রকার গুণ-বিশিষট হইলেও, একমাত্র তিক্তরস অত্যর্থ সেবন 
করিলে গাত্রের স্পন্দরহিত, এবং মন্যাস্তস্ত (গ্রীবা দেশের 
সঞ্চালন-শক্তির অত্বাব) হস্ত পাদাদির আক্ষেপ ( খেঁছুনি ) 
শিরঃশুল ভ্রম তোদ ভেদ ছেদ ও মুখের বৈরন্ত জন্মে । 

কষায়-রন -_সংগ্রাহক (মল মুত্র রক্ত প্রভৃতি রুদ্ধকর), 
ব্রণের পুরণকর স্তব্ধকর, শোধনকর লেখনকর, শোঁণকর, 
পীড়নকর এবং ক্রেদ-শোষণকর। এই প্রকার গুণ-বিশিষ্ট 
হইলেও এক মাত্র কষায়-রস অত্যর্থ সেবন করিলে হৃৎপীড়া, 
মুখ-শোষ, উদরাশ্মান, বাকৃরোধ, মন্যান্তত্ত অঙ্গস্ফ্‌রণ কর্ণে 
চুমচুম-শব্দ শ্রবণ ও আক্ষেপ আকুষ্ণন প্রভৃতি রোগ জন্মে ।/ 

অতঃপর রস-বিশিষ্ট সকল দ্রব্যের উপদেশ করা 
যাইতেছে । কাকোল্যাদি-গণ ছুপ্ধ ঘৃত বসা মজ্জা শালিধান্য 
ষাটধান্য যব গোধুম মাষকলাই পাঁণিফল কেন্থুর সসা গোযুক 
কর্কটা অলাবু তরমুজ কতক-ফল গিলোড্য (জন্বীর বিশেষ ) 
পিয়াল পদ্মবীজ গাস্তারীফল মৌল দ্রাক্ষা খর্ছর ক্ষীরাই, তাল 
নারিকেল ইক্ষুবিকার পীত-বেড়েলা শ্বেত-বেড়েল! আলকুশী 
তুমিকুষ্াগড পয়স্া গোক্ষুরী মুর্ববালতা মহুরি ও কুস্বাণড 
প্রভৃতি সংক্ষেপতঃ মধুর-বর্গ ৷ 

দাড়িম আমলকী জন্বীর আতআ্াতক ( আমড়া ) কপিথ 
পাঁণি আমলা বড়কুল তিস্তিড়ী কোশাত্র কামরঙ্গ তিন্দ্ুক 
বেত্রফল মাদার অগ্লবেতস্‌ জন্বীর ( গোড়ানেবু ) দধি 
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'ঘোল স্থুরা সাঁধারণ-অক্রস, কাজী টুর ধান্যান্ন প্রভৃতি 
অস্রবর্গ। 

হা জরে পক্তিম 
যবক্ষাঁর উষক্ষার ও স্থৃবর্চিকা (সাজীমাটি ) প্রভৃতি সামান্যতঃ 
লবণ-বর্গ। 

পিগপল্যাদি হুরসাদি শিগ্‌, মধুশশিগু মূলক রশুন স্থমুখ 
( শ্বেততুলমী ) মৌরী কুড় দেবদারু রেণুক সোমরাজী-ফল 
মুখ। কীচড়া মুষাকাণী গুগ্গুল সোনাপাত পীলগু প্রভৃতি প্রায় 
কটু-বর্গ। 

আরগুধাদিগণ গুড়চ্যাদিগণ অ্িষ্ঠা বেত্র-করীর ( বেতের 
কুড়ী) হরিদ্রা দারু-হরিড্রা ইন্দ্রধব বরুণ-বৃক্ষ গোক্ষুরী সপ্ত- 
পর্ণ বৃহতী কণ্টিকারী, চোরহুলী মুখিক-পর্ণী তৃর্ৎ ( তেউড়ী ) 
ঘোঁষা-ফল কর্কোটক কাঁকরোল কারবেল্পক (করেলা) বার্তীক 
করীর করবীর মালতী শঙ্খ-হুলী অপামার্গ বলা অশোক কটুকী 
জয়স্তীব্রান্মী পুনর্ণবা বশ্চিকালী (বিছুটি ) ও জ্যোতি্বতী- 
লতা প্রভৃতি সামান্যতঃ তিক্ত-বর্গ। 

ন্যশ্রোধাদি অন্বষ্ঠাদি প্রিয়ঙ্ক-আদি শ রোধাদিগণ 
ভ্রিফল! জন্থু আত্ম বকুল তিন্দুক (কেঁদ ফল) কতকশাঁক 
পাষাণ-তেদী পুষ্প-হীন বৃক্ষের ফল ও ধুনা প্রভৃতি প্রায় 
কষায়-বর্গ। কুরুবক্‌ কাঁঞ্চনবৃক্ষ জীবন্তী চিল্ল পাঁলঙ্ক স্যুনি- 
শাক প্রভৃতি এবং উড়িধান্য আদি ও মুদগাঁদি সাঁমান্যতঃ কষায় 
বর্থ? 
এই সকল রস প্রত্যেকে ও পরম্পর মিলিত হইয়া ত্রিষষ্ত 
(৬৩) প্রকারে বিভক্ত । যথা, ছুই রসের পরস্পর সংযোগে 
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পঞ্চদশ প্রকার, তিন রসের সংযোগ বিংশতি প্রকার; চারি 
রসের সংযোগ পঞ্চদশ প্রকার, পাঁচ রসের সংযোগ ছয় 
প্রকার, এবংসকল রস প্রত্যেকে ছয় প্রকার। এই সকল 
সংযুক্ত-রসের প্রয়োজন অন্যত্র বলা যাইবে ।, 
ত্রিচতারিংশৎ অধ্যায় । 
, বমন-দ্রব্য-বিধি |. * 

বমন-কারক দ্রব্যের মধ্যে, মদন (ময়না ) ফলই বমন' 
করাইবার পক্ষে শ্রেষ্ঠতম উপায়।* প্রস্থতি পরিমাণ আতপ- 
শুক্ষ মদনপুষ্প-চুর্ণ, অপামার্গ অর্ক বা নিম্বের কাথে আলোড়িত 
করিয়া মধু ও সৈম্ধব লবণের সহিত পান করাইয়া বমন করা- 
ইবে। অপক মদন ফলের চূর্ণ উক্ত প্রকারে বকুলের বা 
পটোল-মুলের কাথে এবং মধু ও দৈদ্ধব লবণ সহযোগে উষ্ণ, 
করিয়! ভক্ষণ করাইবে। অথবা! তিল-তগুল বা যবের মণ্ড, 
উক্ত চূর্ণ সহযোগে পাক করিয়া পান করাইবে। অথবা, ঈষৎ 
হরিত পাণুবর্ণ মদন-ফল কুশের দ্বারা বদ্ধ ও গোময়ের দ্বারা 
লেপন করিয়া, যব তুব মুদ মাঁষ বা শালী প্রভৃতি ধান্যের 
রাশির মধ্যে অক্টরাত্র রাখিয়।, তাহার শস্ত গ্রহণ করিবে।, সেই 
শ্ত আতপে শুক্ক করিয়া! দধি মধু ও পললের ( মাসের ) 
সহিত মর্দন করিয়! পুনর্ববার শু করিবে । অনন্তর উত্তম 
পাত্রে রাখিয়। কোবিদারাদি দ্রব্যের মধ্যে কোন (১) দ্রব্যের 
অথব। যষ্ভিমধুর কাথ সহঘোগে মুষ্তির দ্বারা মর্দন পূর্বক 
রাত্রিকালে পর্চাসিত করিয়া রাখিবে। প্রাতঃকালে রোগিকে 


(১) ৩৯ অধ্যায়ে দেহের উর্ধভাগ-সংশোধনী দ্রব্যগণের মধ্যে 
কোবিদ্রার হইতে চিতে পর্যযস্ত যে সকল দ্রব্য বল! হইয়াছে তাহার মধ্যে 
যে কোন দ্রব্য হউক। 
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পুর্ববমুখে বা উত্তর মুখে বসাইয়া আশীর্বষবিধেয় মন্ত্র পাঠ পুর্ববক 
এঁ উষধ মধু ও সৈম্ধব লবণ সংযোগে পান করাইবে। মন্ত্র 
যথা, ত্রহ্ধা দক্ষ অশ্বিনীদ্বয় রুদ্র ইন্দ্র পৃথিবী ভন্দ সূর্য অগ্নি 
এবং বায়ুগণ খধিগণ ওষধিগণ ও ভূতগণ তোমাকে রক্ষা 
করুন্। রসায়ন যেরূপ খধিদ্িগের পক্ষে, অম্বত যে রূপ 
দেবতাগণের পক্ষে, এবং স্থুধা যে রূপ উত্তম নাগগণের পক্ষে, 
এই ওষধ তোমার পক্ষে সেইরূপ হউক । 

বিশেষতঃ শ্লেম্মার ভরে প্রতিশ্যায়ে বা অন্তবিদ্রধি রোগে 
বমন না হইলে, অথবা! হইলেও তাহাতে দোষের প্রবৃতি না 
থাকিলে, সম্যক্‌ রূপে বমন না হওয়। পর্য্যন্ত পিপ্পলী বচ এবং 
! শ্বেত-সর্ষপ পেষণ করিয়! লবণযুক্ত উষ্ণজলে মিশ্রিত করণ 
পূর্বক পুনঃ পুনঃ পান করাইবে। মদ্ন-ফলের মজ্জাচুণ, 
সেই ফলের কাথে ভাবিত (২) করিয়া, এ ফলের কাথের 
সহিতই পান করাইবে। অথবা মদন-ফলের মজ্জার সহিত 
হুপ্ধ পাক করিলে যে সন্তানিক! (সর) জন্মে, তাহা মধু সং- 
যোগে ভক্ষণ করাইবে । অথব! উক্ত মজ্জার সহিত দুগ্ধ পাক 
করিয়া পান করাইবে। অধোগামী-রক্পিত্ত অথবা হুদ্দাহ 
রোগে, উক্ত মঞ্জ সংযোগে দুগ্ধ পাক করিবে, ও তাহাতে 
যবের মণ্ড প্রস্তুত করিয়া রোগিকে পান করাইবে। কফ 
বমন বা! তমকশ্বাস রোগে, উক্ত প্রকারে ছুগ্ধ পাক করণ 
ূর্ববক দধি প্রস্তুত করিবে, সেই দধি বা সেই দধির ন্সেহ 
ভক্ষণ করাবে | পিত্ত ককের স্থান গত হইলে, ভল্লাতকের 


(২) পুনঃ পুনঃ ৰাথের সহিত মদ্গন করিয় শুক্ক করাকে ভাবিত 
কর। বলে। 
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তৈল নিঃসারণের ন্যায় মদন ফলের মজ্জার তৈল নিঃসারণ 
করিয়৷ ফাণিত পুর্ববক ( ফেনাইয়া ) লেহন করিতে দিবে। 
অথবা উক্ত ফলের মজ্জাচুর্ণ জীবস্তীর কাথের সহিত পান 
করাইবে। মদন ফলের মজ্জার ক্াথ পিপ্পল্যাদি চুর্ণের 
সহিত, অথবা উক্ত মজ্জার চূর্ণ নিম্ব অথবা শ্বেত-আকন্দের 
কাথের সহিত সেকন করিলে কফ-রোগের শান্তি হয়। অথবা 
উক্ত মজ্জনুর্ণ, যষ্টিমধু গান্তারী ও দ্রাক্ষার কাথের সহিত 
সেবন করাইবে | মদন-ফলের বিধি এইরূপ কথিত হইল । 
দেবতাড় বৃক্ষের পুষ্প-চুর্ণ পূর্বববৎ ছুগ্ধের সহিত পাক 
"করিবে । সেই ছৃগ্ধে ববের মণ্ড প্রস্তত করিয়া! রোগিকে 
সেবন করাইবে । রোমশ ব্যক্তিকে সেই ছুগ্ধের সন্তানিকা, ও 
রোম-হীন ব্যক্তিকে সেই ছুপ্ধজাত দধির স্মেহ সেবন করাইবে। 
হরিত-পাণ্ড রোগে উক্ত প্রকার দধিই সেবন করাইবে। 
কফ অরুচি কাস শ্বা পাুরোগ যক্ষ্মা ও তৎ-পধ্্যায়গত 
অন্যান্য রোগে, উক্ত পুষ্পের কাথের সহিত স্থরা সেবন 
করাইবে। কুটজ ও কোষাতকী ফলের দ্বারাও এই প্রণালী- 
ক্রমে বমন করান যায়। তিক্ত অলাবুর পুষ্প-ুর্ণ ছুগ্ধের 
সহিত সেবন করিলে কাস শ্বাস বমন ও কফরোগের শাস্তি 
হয়। মদন ফলের মজ্জাঁর ন্যায় অপামার্ঁও বমন-কার্য্ে 
ব্যবহৃত হইয়! থাকে। গরল গুল্ম উদরী কাস শ্বাস ও কফ 
রোগের পক্ষে হই! বিশেষরূপে সেবনীয়। বায়ু কফস্থান 
গত হইলে কোষাতকী ও পিপ্পলী-চুর্ণ বমন*কারক দ্রব্যের 
কাথের সহিত পান করাইয়া, ও তদনন্তর উৎ্পলাদিগণে 
যে সকল দ্রব্য উল্লিখিত হইয়াছে তাহাদিগের চূর্ণ আত্্রাণ 
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করাইয়! বমন করাইবে । শরীরে দোষ বদ্ধ হইয়া! না থাকিলে 
আশ্রে যবের মণ্ড পান করাইয়! পরে এই বমন প্রণালী বিধান 
করিবে । বমন বিরেচন ও শিরোবিরেচন কাধ্যে অবস্থা 
বিশেষে কোন কোন দ্রব্য এই প্রকার বিশেষ রূপে ব্যবহৃত 
হইয়! থাকে। 
পু এ স্থলে শ্লোক কহিতেছেন % 
বমন-দ্রব্যের যে নিয়ম বলা হইল তাহা! ব্যাধি কাল এবং 
রোগির শক্তি অনুসারে বিধান করিবে। বুদ্ধিমান বৈদ্য, 
লেহ্য পেয় প্রভৃতি ভঙ্ষ্য দ্রব্যের সংযোগে বমন-ড্রব্যের 
কাথ রস কক্ক এবং চূর্ণ প্রয়োগ করিবে 1/ 
চতুশ্চত্বারি ২শং অধ্যায়। 
বিরেচন-দ্রব্য-বিধি । 
মূলের মধ্যে রক্তবর্ণ তেউডির মুল, ত্বকের মধ্যে বিন্ব 
বৃক্ষের ত্বকৃ, ফলের মধ্যে হরীতকী,তৈলের মধ্যে এরও তৈল, 
এবং ছুপ্ধের মধ্যে সিজ্র্ক্ষের ছুগ্ধ, এই পাঁচটা বিরেচনের 
পক্ষে শ্রেষ্ঠ। তাহাদিগের ব্যবহার-প্রণালী আনুপুর্বিরবিক 
কহিতেছি। 
বায়ুজন্য রোগে দোষ-বর্জিত বৃহৎ তৃর্তের ( তেউড়ি) 
মুল-ুর্ণ এবং প্রচুর পরিমাণে সৈ্ধব-লবণ ও শুশী-চুর্ণ, 
অশ্রসের সহযোগে পান করিবে! পিত-রোথে, উক্ত তৃর্দ্‌ 
মূলের চূর্ণ, শর্করা! প্রভৃতি ইক্ষু বিকার সহযোগে অথবা 
দুপ্ধসহযোগে 'পান করিবে। কফ-রোগে উক্ত মুল-চুর্ণ, 
গুড়ুচী নিন্ব ও ত্রিফলার রস এবং ত্রিকটু ও গোমুত্র 
সহযোগে পান করিবে । অথবা গোক্ষুরী ও ত্রিকটু যুক্ত 
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তৃরং-চুর্ণ পুরাতন গুড়ের সহিত নেবন করিবে । তেউড়ী 
মূলের রস ১ প্রস্থ '(/২ ছুইসের ), ও তেউড়ীমূলের কক্ষ 
১কুড়ব (৩২ তোলা) পরিমাণ, এবং সৈন্ধব ও শু৭ী 
প্রত্যেকে ১ কর্ষ (২ তোলা) পরিমাণ, একত্র পাঁক করিবে, রস 
শুক্ষপ্রায় হইয়া কক্ক প্রস্তুত হইলে ভক্ষণ করিবে। সেই 
কল্ক এবং শুন প্রত্যেকে সমান ভাগ, সৈঙ্জব ও গৌঁমুত্র 
সংযোগে পান করিবে । ত্রিরৃৎ (তেউড়ী) শুগশী ও 
হরীতকী প্রত্যেকে সমান ভাগ, এবং স্থুপরক পৃগফল অর্ধভাগ, 
এই সকল দ্রব্য বিড়ঙ্গবীজ মরিচ দেবদারু সৈন্ধব ও গোমুত্র 
সংযোগে পান করিবে । বিরেচন দ্রব্য ( তেউড়ী প্রভৃতি ) চূর্ণ 
করিয়া তাহাঁদিগেরই রনে মর্দন করিবে । সেই গুটকা 
ঘ্বতের সহিত ভক্ষণ করিবে। গুড়,পাঁক করিবার কালে 
পাঁক শেষ-প্রায় হইলে (অথবা গুড়ের রস প্রস্তৃত করিয় ) 
তাহাতে উপর্যনক্ত ত্রিবৃৎ চূর্ণ ক্ষেপণ করিয়! পাক করিবে। 
শীতল হইলে দাঁরুচিনী এলাইচ ও তেজপত্র সংযোগ পুর্বৰবক 
মর্দন করিয়া উপধুক্ত পরিমাণে গুটিক! বন্ধন করিবে । বিরে- 
চক দ্রব্যের চূর্ণ সেই দ্রব্যের চতু্ডণ পরিমিত কাথে পাক 
করিবে। শীতল হইলে ঘ্ৃতের ছারা অল্প মর্দন করিবে । 
পরে এ কাথের উষ্ণজল দ্বারা স্বেদ দিয়! তাহাকে খণ্ড খণ্ড 
করিবে। অনন্তর শর্করা পাঁক র্লরিয়া তাহাতে এ খণ্গুলি 
এবং গন্ধ-দ্রব্য পক্ষেপ পুর্ব্বক গুটিকা বন্ধন করিবে । বিরে- 
চক দ্রব্যের রসে মুদগ বাঁ অন্য প্রকার বিদল (.কলাই প্রভৃতি 
দ্বিদল ) ভাবিত করিবে । সৈন্ধব-লবণ ও দ্বত সংযোগে 
সেই বৈদলের যুষ পাঁক করিয়া রোগিকে পাঁন করাইবে। 
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বমন কারক ওষধও এই প্রণালীতে সেবন করান যাঁয়। ইক্ষু 
দ্বিখণ্ডিত করিয়। ত্রিবৃতের ক্ক লেপন , পূর্বক রজ্জুর দ্বারা 
বন্ধন করিয়া পুটপাক প্রণালীতে সম্যক্-রূপে পাক করিবে ।? 
শীতল হইলে সেই ইক্ষু পিত-রোগিকে ভক্ষণ করাইবে । 
শর্করা বনযমানী দারচিনী ক্ষীরিকা ভূমিকুক্সাড ও ত্রিরৃ, 
সমভাবে মধু ও ঘূতের সহিত লেহন করিলে তৃষ্ণা দাহ ও 
জ্বরের শান্তি হয়। কোমল-প্রকৃতি ব্যক্তিদিগের বিরেচনের 
নিমিত্ত শর্করা ও মধু সংযুক্ত তৃরৎ-চুর্ণ বিধান করিবে। 
পল (৮ তোল!) পরিমিত শর্করাতে দারচিনী তেজপত্র ও 
মরিচ চুর্ণ সমভাগে ক্ষেপণ পূর্বক অবলেহ প্রস্তুত করিবে। 
অবলেহ প্রন্তত হইলে তাহাতে ত্রিৰৃৎ-চুর্ণ, ও শীতল হইলে 
অর্দ কুড়ব (১৬ তোল! ) পরিমিত মধু প্রদান করিবে, এইটা 
পিতত্ব বিরেচন। ত্রিরৎ শ্যামালতা যবক্ষার শু%ী পিপ্পলী 
ও মধু একত্র ভক্ষণ করা, সকল প্রকার শ্লেক্সা-বিকারের পক্ষে 
শ্রেষ্ঠ বিরেচন। বীজযুক্ত হরীতকী গান্তারীফল আমলকী 
দাঁড়িম ও বদর ইহাদিগের রস তৈলে ভর্ড্ভিত করিয়া 
অন্ররস সহযোগে পাক করিবে! ঘনী-ভূত হইলে দার 
চিনী এলাইচ তেজপত্র ত্রিৰৃৎ ও মধু মিশ্রিত পূর্বক অবলেহ 
প্রস্তুত করিবে। এই অবলেহ অল্লকফ-প্ররৃতি স্থকুমার 
ব্যক্তির পক্ষে প্রশস্ত বিরেচকণ৷ নীল-বৃক্ষ ত্রিরৎ ও মিছরি 
এই তিন দ্রব্য তিন ভাগ, এবং দারচিনী ও এলাইচ এই ছুই 
দ্রব্যে মিলিয়া' এক ভাগ, মধু এবং ফলাম্নের ( অস্ত্র বর্গের 
লিখিত কোন ফল)সহযোঁগে সেবন করিবে। ্রিরৃৎ শ্যামালতা 
শর্করা পিপ্পলী ত্রিফলা ও মধু একত্র মোদক প্রস্তত করিয়া 
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সেবন করিলে সন্গিপাত উদ্ধগত-রক্তপিত্ত ও শর আরোগ্য হয়। 
ত্রিবৃৎ তিন ভাগ, তাহার সমান ত্রিফল!, এবং যবক্ষার পিপ্পলী 
ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেকে এক ভাগ, চূর্ণ করিয়। মধু ঘৃত সংযোগে 
লেহন করিবে, অথবা গুড় সংযোগে গুটিকা নির্মাণ করিয়! 
ভক্ষণ করিবে। ইহা'র দ্বারা কফ-বাত-জন্য গুল্ম, প্রাহা উদরী 
হুলীমক এবহ অন্যান্য রোগও নিবারিত হয়। এই বিরেচনটা 
উপদ্রব রহিত। শ্যামালতা ত্িবৃৎ নীল কটুকী মুখ। ছুরালভা! 
চই ইন্দ্রবীজ ও ভ্র্িফলা, দ্বত'ও মাংসরস সংযোগে 
পান করিবে। এই বিরেচন রুক্ষ ব্যক্তির পক্ষেও প্রশস্ত । 
বিরেচক দ্রব্যের কাথ শীতল হইলে তাহার তিন ভাগ, এবং 
শর্করা ছুই ভাগ একত্র অগ্নিতে পাক করিবে । উত্তমরূপে 
পাঁক হইলে শীতল করিয়া কলসীতে রাখিবে। পরে 
হেমন্ত ও তৎপুর্বব বা পর খু, এই উভয় খতুতে মিলিয়া 
অন্যন এক মাস অতীত হইলে %, তাহাতে মধুর ন্যায় গুন্ধ- 
বিশিষ্ট মাদক রস জন্বো। সেই রস পান করিবে । ক্ষার মূত্র 
এবং অন্য প্রকার মাদকেও এই প্রণালী ক্রমে কার্য্য হয়। 
বিরেচক দ্রব্যের মূলের ক্কাথে মাষ-কলাই ভাবিত (১) 
করিবে,শালী-তগুলও এ ক্কাথে উত্তমরূপে ধৌত করিয়া! চূর্ণ 
করিবে, পরে একত্র পিগাকারে শু করণ পূর্বক চূর্ণ করিবে। 
শালিতগুল চূর্ণ, বিরেচক দ্রব্যের, উ্ণ কাখে পেষণ করিবে। 
সেই পিইব্য তিন ভাগ এবং কিণু এক ভাগ মিশ্রিত করিবে। 
ক হেমত্ত খতুর দর দিন ও ভাহার গর বাপু খতুর পনর দিন, 
এইরূপে উভয় খতু মিলিয়া এক মাস অতীত হইলে | 


(১) যে কোঁন রূপে হউক উল্লেখিত রস সহযোগে আর্র করাকেও 
ভাবিত করা বলে! 
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সেই মিশ্রিত .দ্রব্য উপযুক্ত কাঁথের সহিত একজ্র 
করিয়া কলসীতে রাখিলে যে স্থরা-রস্‌ 'জন্মে তাহা পান 
করিবে । এই স্থরা-কল্পের প্রণালী বমন-কার্য্যেও প্রয়োগ 
হইতে পারে। ত্রিরৃৎ প্রভৃতি বিরেচক দ্রব্য, আরগুধাদি 
গণস্থ (৩৮ অধ্যায়ে) দ্রব্য, বৃহ পঞ্চ মূল, এবৎ মূর্ববা করঞ্জ 
সিজ্‌ হরীতকী ত্রিফল! আতইচ ও বচ, এই,সকল দ্রব্যের মূল 
গ্রহ করিয়া ছুই ভাগ করিবে। তাহার এক ভাগ চূর্ণ 
করিবে, এবং অপর ভাগের ক্বাথ করিবে । যব ভাঙ্গিয়া 
সেই ক্কাথে পুনঃ ২ ভাবিত করিবে । সেই ভাবিত যব শুক্ক 
করিয়৷ অল্প ভর্জন করিবে । দেই ভূষ্ট বের তিন ভাগ ও 
পুর্বেবীক্ত চূর্ণ এক ভাঁগ, এবং পূর্বেবাক্ত কাথ শীতল হইলে 
সকল একত্র করিয়া ,কলসীতে পুর্ব কথিত প্রণালীক্রমে 
রাখিবে। তাহাতে সৌবীরক (কাঞ্জী) প্রস্তুত হয়। 
স্তওষধ সকল সংগ্রহ করিয়া! ছুই তাগ করিবে। 
তাহার একভাগ চুর্ণ করিবে। অপর ভাগ যবের সহিত 
অজশুঙ্গী বৃক্ষের কাথে অগ্নিতে পাক করিবে। স্থপক্ক 
হইলে. ওঁষধ-গুলি পৃথক করণ পুর্ববক তুষ সমেত সম্যকৃ 
রূপে মর্দন করিবে। সেই মন্দিত ওষধ তিন ভাগ ও 
পূর্ব্বোক্ত চূর্ণ এক ভাগ একত্র করিয়া উপযুক্ত যুষের সহিত 
কলমীতে স্থাপন করিবে। পপুর্ক্বোক্ত মতে কা'ল গত হইলে 
তাহাতে যে রস জন্মে তাহাকে তৃযোদক কছে। তৃযোদক 
ও সৌবীরক প্রস্তুত করিবার প্রণালী বলা হইল। ছয়.ব৷ 
সপ্তরাত্রি পরে তাহার! পানীয় স্বরূপে ব্যবহৃত হইতে পারে। 
বিরেচন দ্রব্যের মধ্যে ত্রিরৃত্-মুলের বিধি বলা হইল । দস্তী 
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অথবা মুষিক-পর্ণার মূল কুশে বন্ধন করিয়া ও ম্বৃভিকা লেপন 
পুর্র্বক সিদ্ধ করিবে] সিদ্ধ হইলে উদ্ধৃত করিয়া শু 
করিবে । পরে ত্রির্ৎ সেবনের প্রণালী-ক্রমে পিত-শ্লেক্স! 
রোগে প্রয়োগ করিবে । উক্ত ছুই মুলের কন্ক বা কাথের 
দ্বারা চক্রতৈল পাক করিবে। অথবা তাহাতে ঘ্বত পাক 
করিবে, তন্ারা ৰিসর্প কক্ষ! দাহ ও অলজী রোগ নিবৃতি 
হয়। এবং তৈলের দ্বারা মেহ গুল্ম বায়ু ও শ্লেক্মাজন্য 
বিবন্ধ নাশ হয়। এই চারি প্রকীর স্সেহের দ্বারা পুরীষ 
শুক্র ও বায়ু সংরোঁধ-জন্য রোগ সমূহ নাশ হয়। দক্তী- 
মুল মুষিক-পর্ণীর মূল মরিচ ধুস্তর বাসক শু ভ্রাক্ষা চিতা, 
এই সকল দ্রব্য সপ্তাহ গোমুত্রে ভাবিত করিবে । পরে 
চর করিয়া ঘ্বত-সংযোগে ভক্ষণ করিবে । গুড় ৮ পল 
(৬৪ তোল! ) হরীতকী রন ১৬০ তোলা দন্তী ৪ তোল। 
চিতে ৪ তোলা পিপ্পলী ১০ তোলা, ও ত্রিরৃৎ ১০ তোল্সা, 
একত্র করিয়। মোদক নিন্মাণ পূর্বক ১০ দিন অন্তর এক 
একটী ভক্ষণ করিয়া উষ্ণ জল অনুপান করিবে। ইহা 
দোষত্ব এবং গ্রহণী পা অর্থঃ ও কুষ্ঠ নাশক। শী 
পিপ্পলী মরিচ দারচিনি এলাইচ তেজপত্র মুখা বিড়ঙ্গ ও 
আমলকী, এই দ্রব্য গুলি রণ কয়িয়।' প্রত্যেকে সমভাগ, 
সকলের অক্টুগুণ ত্রির্ৎ মুল, শূর্ণ, দত্তী-চূর্ণ ছুই ভাগ ও 
শর্করা ছয় ভাগ, ঈষৎ টৈন্ধব লবণ ও মধু, সকল একত্র 
ভক্ষণ কাঁরয়া শীতল জল অনুপান করিবে । *ইহা বস্তিরোগ 
তৃষ্ণা স্বর ছদ্দি শোষ পাণ্জু ও মুচ্ছ1 নাশক, বিষদ্ব ও বিরেচক। 
ইহার নাম ত্রিরৃদ্টক, পিত্ত রোগীর পক্ষে হিতকর। পিত্ত- 
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শ্লেম্ষা রোগীর পক্ষে এই ওষধ ভক্ষণ করিয়া ক্ষীর অনুপান 
করা কর্তব্য । এই ওষধ ধনীর পক্ষেই সেবনীয়। 

লোধ বৃক্ষের বল্কল পরিত্যাগ পুর্ববক বাহিরের ত্বকৃ 
গ্রহণ করিবে। সেই ত্বক্‌ চূর্ণ করিয়া তিন ভাগ করিবে। 
ছুই ভাগ লোধের কাথে মিশ্রিত করিবে, তৃতীয় ভাগ সেই 
কাঁথে ভাবিত' করিয়া শুষ্ক করিবে। পরে'পুনর্ববার দশ-মুলের 
কুথে ভাবিত করিয়! ত্রিবৃতের . বিধানানুসারে কার্ধ্য 
করিবে। 

ত্বকের দ্বার! বিরেচন প্রণালী বলা হইল, এক্ষণে ফলের 
দ্বারা বিরেচন করাইবার প্রণালী বলা যাইতেছে। অস্থি 
(আটা) বজ্জিত ও দোষ-বঞ্জিত হরীতকীর ফল ত্রিরৃতের 
বিধানানুসারে সেবন ,.করিলে সকল রোগের শান্তি হয়। 
হ্রীতকী পরম রসায়ন, মেধা-জনক, দুষ্ট ও অন্তব্রণের 
সংশোধক। হরীতকী বিড়ঙ্গ সৈহ্মব শুষ্টী ত্রির্‌ৎ ও মরিচ 
একত্র গোমুত্রের সহিত সেবন করিলে বিরেচন হয় । হরী- 
তকী দেবদারু কুড় গুবাক সৈদ্ধব আদা একত্র গোমুত্র 
সহযোগে সেবন করিলে বিরেচন হয়। নীলী-রৃক্ষের ফল 
শুগ্ঠী ও হরীতকী, চূর্ণ করিয়া গুড়ের সহিত লেহন 
পূর্বক উষ্জল পান করিবে। পিপ্পল্যাদি গণের কাথে 
হরীতকী পেষণ করিয়া সৈন্মবলবণ সংযোগে পান করিলে 
তৎক্ষণাৎ বিরেচন হয়। শুষ্ী গুড় অথবা সৈন্ধব লবণের 
সহিত হরীতকী ভক্ষণ করিলে অগ্নি বৃদ্ধি হয়। হরীতকী 
বায়ুর অন্ুলোম-কারিণী, সংসর্গ-শক্তি-বদ্ধিনী, ও ইন্দ্রিয়গণের 
প্রসন্নকারিণী। অতিরিক্ত আহার প্রযুক্ত যে সকল রোগ 


স্থৃশ্রুত। ২৩৭ 


জন্মে, তাহা প্রায়ই হরীতকীর দ্বারা নিবৃত্ভি হয়। আমলকী 
শীতল, রুক্ষ, পিভ্ভ এবং মেদ ও কফহারী। বিভীতকী উষ্ণ 
নহে অথচ কফ ও পিন্তের শান্তিকর। এই তিন ফল অস্ত্র 
কষায় তিক্ত ও মধুর-রস-বিশিষট, এই ত্রিফল1 সর্ববরোগ 
নাশিনী। তিন ভাগ (৪ভাগের ৩ ভাগ ) ঘৃতের সহিত ইহা 
সতত সেবন করিলে শরীর শীঘ্র জরাগ্রস্ত হয় না। / 
সৌদাল ভিন্ন অন্যান্য সকল বিরেচক ফলই হরীতকীর 
বিধানানুসারে প্রত্োগ করা যায়। বিরেচক ফল পবীবস্থায় 
বৃক্ষ হইতে চয়ন করিয়া! বালুকা মধ্যে স্থাপন করিবে । পরে 
সপ্তাহ আতপে শুফ করিয়। তাহার বীজের শস্য গ্রহণ 
করিবে । সেই শস্য জলে পাঁক করিয়া! অথবা তিলের ন্যায় 
পেষণ করিয়া তৈল বাহির করিবে; সেই তৈল দ্বাদশ 
বর্ষ বয়স্‌ পর্য্স্ত বালককে সেবন করাইবে। শুষ্ঠী পিপ্পলী 
মরিচ ও কুষ্ঠ সংযোগে এরগু-তৈল লেহন করিয়। ঈষদুষ 
জল অনুপান করিলে বিরেচন হয়। এরগু-তৈল, দ্বিগুণ 
ত্রিফলার কাথের সহিত বা ছুগ্ধ অথবা মাংস-রসের সহিত 
সেবন করিলে বিরেচন হয়। বালক বৃদ্ধ ক্ষত ক্ষীণ ও স্থকুমার 
ব্যক্তিদিগের প্রতি এই বিরেচন বিধেয় । 
হে স্তুশ্রত! বিরেচক ফলের প্রণালী বলা হইল, এক্ষণে 
ক্ষীরের ( আটার ) প্রণালী কহিতেছি শ্রবণ কর । তীক্ষ 
বিরেচকের মধ্যে সীজ ছুগ্ধই শ্রেষ্ঠ । অজ্ঞ-কর্তৃক প্রয়োগ 
করা হইলে তাহা বিষের ন্যায় প্রাণনাশ করে, এবং বিজ্ঞ 
কর্তৃক প্রয়োগ করা হইলে সঞ্চিত মহান্‌ দোষ সমূহ ভেদ 
ও ছুস্তর রোগ সমূহ বিনাশ করে। বৃহৎ পঞ্চ-মূলী এবং 
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বৃহতী ও কণ্টকারী, ইহাদিগের এক একটীর করিয়! পৃথক 
রূপে কথ গ্রহণ করিবে। সেই সমস্ত কাথ ও সীজ-্দুগ্ধ 
সমভাগে লইয়া, এঁ সীজন্ছুগ্ধ প্রত্যেক কথের সহিত পৃথক্‌ 
রূপে সিজ কাষ্ঠের অঙ্গারেই শুঞ্ধ করিবে । পরে বড় কুল- 
পরিমাণ ওষধ লইয়া অন্নাদি বর্গের সহিত ( রোগ ভেদে ) 
সেবন করিবে'। মহার্ক্ষের ছুপ্ধে যবের "তুল আর্দ্র করিয়! 
রাখিবে। পরে তাহাতে মগ্ড প্রস্তুত করিয়৷ পান করিলে 
অথবা গুড়ের সহিত মোঁদক প্রস্তুত করিয়া ভক্ষণ করিদল, 
শীপ্র বিরেচন হয়| অথব! মনসা-সীজের দুগ্ধ, এবং ঘৃত ও 
চিনী একত্র লেহ প্রস্তত করিয়া! লেহন করিবে | অথবা লবণ- 
যুক্ত পিপ্পলী ও গজ-পিপ্পলী মনস।-সীজের ছুগ্ধে ভাবিত 
করিয়।» কিংবা কমলাগুড়ির চূর্ণ এ ছুগ্ধে ভিজাইয়া রাখিয়া 
গুটিকা প্রস্তুত করিয়! ভক্ষণ করিবে। সগ্তল! (পারুল) শঙ্ঘিনী 
দন্তী তৃৰ্ৎ ও আরগুধ ( সোদাল) সপ্তাহ গোমুত্রে ও পরে 
মনসা-সীজের ছুগ্ধে মন করিয়া রাখিবে । পরে রণ করিয়! 
তদ্দারা মাল্য বসন প্রভৃতিতে বিকীর্ণ করিবে । নেই মাল্য 
বসন প্রভৃতি সম্যক্-রূপে আত্ত্রাণ বা অঙ্গে আবরণ করিলে মৃদু 
কোষ্ঠ ব্যক্তির বিরেচন হয় । বিরেচন-কার্যে ক্ষীর ত্বক ফল 
মূলের প্রণালী বলা" হুইল, রোগাদি সম্যক রূপে বিবেচন! 
করিয়া সেবন করাইবে। হৃরুু ত্রিফল। দারুচিনি বিড়ঙ্গ 
পিগ্পলী যবক্ষার প্রত্যেকের রণ ১২ মাষা একত্র ঘ্ৃত ও 
মধু সংযোগে «লেহন করিবে, অথবা গুড়ের সহিত মোদক 
প্রস্তত করিয়! ভক্ষণ করিবে । ইহা! শ্রেষ্ঠ বিরেচন। ইহার 
দ্বার গুল গ্লীহোদর কাস হলীমক অরুচি এবং বাত-শ্লেম্ব! 
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জনিত অন্যান্য ব্যাধির নিবৃভি হয়। ঘ্বৃত তৈল ছুগ্ধ মদ্য 
মুত্র ব! অন্যান্য রস অথবা ভক্ষ্য অন্ন বা! লেহ্য দ্রব্যের সহিত 
অভিজ্ঞ বৈদ্য বিরেচন প্রয়ে।গ করিবেন। ক্ষীর ( আট।) রস 
কম্ক উঞ্ত কাথ শীতল কাথ এবং ূর্ণ, উষধ সেবনের এই ছয় 
প্রকার কল্প। ইহারা উত্তরোত্তর ৭ লঘু । অর্থাৎ ক্ষীর অপেক্ষা 
রস লঘু রস অপেক্ষা কন্ক লঘু ইত্যাদি । (১ 
পঞ্চ চতারিংশৎ অধায়। 
দ্রব-দ্রব্যের গুণ-বর্ণনা । 

আঁকাঁশ হইতে যে জল বর্ষণ হয়, তাহা অনির্দিষ্ট-রস 
€কিরস তাহা বলা যাঁয় না) অস্ৃততুল্য জীবনীয় তৃপ্তিকর 
ধারক আশ্বাসজনক শ্রমত্ম এবং ক্লান্তি পিপাস! মদ মুচ্ছ? 
তন্ড্রা নিদ্রা! ও দাহের শান্তিকর ও একান্ত হছিতকর। সেই 
জল ভূমিতে পতিত হুইয়! নদী নদ সরোবর পুঙ্করিণী দীঘিকা 
কুপ ক্ষুদ্র-কূপ প্রত্রবণ উদ্ভিদ্‌ বৃহতকৃপ ক্ষেত্র এবং ক্ষুদ্র 
জলাশয় প্রভৃতি স্থানে অবস্থিত হইলে নানা প্রকার রস 
প্রাপ্ত হয়। কোন কোন পণ্ডিতের বলেন যে লোহিত 
কপিল পাণু পীত নীল ও শুক্র প্রভৃতি বর্ণবিশিষ্ট ভূমিতে 
সেই জল যথাক্রমে মধুর অগ্র লবণ কটু তিক্ত ও কষায় 
রসবিশিষ্ট হয়। তাহা সঙ্গত নহে।' পৃথিবী জল অগ্নি 
প্রভৃতি পঞ্চ স্থুল-ভূত পরম্পর মিশ্রিত হইয়া জলের উৎকৃষ্ট 


(১) বমন বিরেচন অধ্যায়ে অনেক স্থলেই দ্রব্যের ভাগ ও 
গুঞ্ধসেবনের পরিমাণ উল্লেখ নাই, কিন্তু সাধারণ বিধি এইরূপ আছে 
যে ভাগের উল্লেখ না থাকিলে সকল দ্রব্যই সমভাগ লইতে হইবে এবং 
সেবনের স্থলে মদক, বটক ও লেহ ওষধ ছুইতেংল! পরিমাণে সেবন 
করিবে | তবে শারীরীক অবস্থাও বয়মের তারতম্য অনুসারে পরিমাণে- 
তেও বিশেস হুইয়! থাকে 1 
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ও অপরৃষ্ট রস উৎপাদন করে। ভূমিতে অধিক পরিমাণে 
পাথিব অংশ থাকিলে তাহার জল অক্ন'ও লবণ রসবিশিষ্ট 
হয়, অধিক পরিমাণে জলীয় গুণ থাকিলে তাহার জল মধুর 
রসবিশিষ্ট হয়, অধিক পরিমাণে আগ্নের় গুণ থাকিলে 
জল কটু বা তিক্ত হয়, অধিক পরিমাণে বায়ুর গুণ থাকিলে 
জল কষায়-রর্সবিশিষ্ট হয়, এবং অধিক পরিমাণে আকাশের 
গুণ থাকিলে জলের অব্যক্ত রস হয়, কারণ আকাশের রস 
অব্যক্ত। কোন প্রকার রস জান! যায় না বলিয়াই আন্তরীক্ষ 
জল অভাবে এই জলই পানের পক্ষে প্রশস্ত। আস্তরীক্ষ 
জল চারি প্রকার। যথা_ধার কার তৌষার ও 
হৈম। তাহাদিগের মধ্যে ধারার জলই শ্রেষ্ঠ, কারণ, ইহ! 
লঘু। ধারার জল ছুই প্রকার গাঙ্গ এবং সামুদ্র। গাঙ্গ 
বারি প্রায় আশ্বিন মাসেই বর্ষণ হইয়! থাকে । বর্ষণ কালে 
এই ছুই প্রকার জলের পরীক্ষা করিবে। শালি-তগুলের 
অকুথিত (অতিশয় দ্রেব না হয় ) ও অবিদদ্ধ (দগ্ধও নাহয়) 
অন্ন পিগুাঁকারে রজত পাত্রে রাখিয়া! বৃষ্টির সময় বাহির 
করিবে। 'মুহর্ত কাল বৃষ্টিতে রাখিলে যদি সেই রূপই 
থাকে তবে গাঙ্গ বারি বর্ষণ হইতেছে জানিবে। যদি বিবর্ণ 
দ্রবীভূত বা ক্রিন্ন হয় তবে সামুদ্র বারি বর্ষণ হইতেছে 
জানিবে; তাহা উপাদেয় নহে। সামুদ্র বারিও আশ্বিন 
মাসে গ্রহণ: করিলে গাঙ্গবারির ন্যায় গুণ-বিশিষ্ট হয়। 
গাঙ্গ-বারিই প্রধান। তাহা! আশ্বিন মাসে পবিত্র শুক 
বিস্তীর্ণ বস্ত্ের এক দেশ হইতে ক্ষরিত, অথবা হন্দ্যতল 
হইতে পরিভ্রষ্ট হইলে, পবিত্র পাত্রে গ্রহণ করিয়। স্থৃবর্ণ 
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রজত বা মুতিকাঁর পাত্রে রাখিবে। সেই জল সকল 
কালেই পান করা কর্তব্য। তাহার অভাবে ভূমিস্থিত 
জল পাঁন করিবে। সেই ভূমি আকাশ-গুগ-বহুল হওয়া উচিত।4 
তভৌম জল ঘপ্ত প্রকার। কূপের জল, নদীর জল, সরোবরের : 
জল, পুক্রিণীর জল, প্রত্রবণের (ঝরণাঁর) জল, উদ্ভিদ্‌ 
(স্বত্ভিকা হইতে নিঃস্থত ) জল এবং ক্ষুদ্র কূপের জল | বর্ধা- 
কালে আস্তরীক্ষ ও ওদৃভিদ-জল সেবন করিবে, ইহাঁ মহাঁন্‌ 
গুণকারী। শরৎ-কালে সকল জলই নির্মল হয়, স্থতরাঁং 
সকল জলই পান করা যাইতে পাঁরে। হেমন্ত-কাঁলে সরোবর 
ও পুক্করিণীর জল, বসন্ত ও গ্রীক্স-কাঁলে প্রঅ্রবণ ও কুপের 
জল, এবং প্রার্ট্‌ কালে ক্ষুদ্র কুপের জল, এবং নুতন বৃষ্টির 
জল না হইলে সকল জলই সেবনীয়। : 
এস্লে শ্লোক কহিতেছেন। 

কীট মুত্র পুরীষ অণ্ড (ডিম্‌) গাব অথবা বিষ কর্তৃক 
দূষিত, কিন্বা তৃণ পত্র প্রভৃতির দ্বারা কলুষিত নূতন জলে 
যে ব্যক্তি অবগাহন করে, ঝা সেই জল পাঁন করে, তাহাঁর 
বাহিক ও আন্তরিকি নানা প্রকার রোগ শীঘ্র জন্মে 

যে জল শৈবাল পঙ্ক তৃণ পদ্মপত্র প্রভৃতির "দারা 
আচ্ছন্ন, জ্যোৎন্না রৌদ্র ও বায়ুর দ্বার$ সেবিত নহে, এবহ 
গন্ধ বর্ণ ও রস বিশিষ্ট (মধুর অল্প বা লবণ প্রভৃতির কোন 
প্রকার আস্বাদ' থাকে ), সেই জল ব্যাঁপন্ন (বিকৃত ) বলিয়া 
জু্টনিবে। তাহাতে স্পর্শ রূপ রস গন্ধ বীধ্য বিপাক এই 
ছয় প্রকার দোষ জন্মে। খরতা পিচ্ছিলতা উষ্ণতা ও 
ও দত্তগ্রাহিতাই জলের স্পর্শ দোষ, পঙ্ক সিকতা শৈবাল 
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প্রভৃতি বিবিধবর্ণ হওয়াই জলের রূপ-দোঁষ, মধুর অন লবণ 
প্রভৃতি কোন প্রকার আস্বাদ থাকাই রস-দৌষ, কোন প্রকার 
দুর্গন্ধ থাকা গন্ধ-দোষ, পাঁন করিলে যদি তৃষ্ণ গুরুতা শূল 
ও কফ-প্রসেক জন্মে, সেইটি বীর্য্-দোঁষ, এবং যদি অধিক 
ক্লম্বে পরিপাক পাঁয় অথবা ভার হইয়া থাকে সেইটি 
'বপাক-দোষ। আন্তরীক্ষজলে কোন 'দোষই থাকে না। 
বিকৃত-জল হইলে, অগ্নিতে বা! সূর্ধ্-কিরণে সিদ্ধ করা, 
তগ্ত-লৌহ-পিও বাঁলুকী বা মৃৎপিণ্ড তাহাতে নিক্ষেপ করিয়' 
পুনর্ববার শীতল করা, এবং নাগকেশর চম্পক উৎপল ও 
পাটল পুষ্প প্রভৃতির দ্বারা তাহা অধিবাসিত করা কর্তব্য । 
এ স্থলে শ্লোক কহিতেছেন | 

স্ববর্ণ রজত তাত্র কাংস্ত ব! মণিময় পাত্রে অথবা! পুষ্প- 
শ্লোভিত ম্বৎপাত্রে স্থগন্ধি জল পাঁন করিবে । বিকৃত-জল, 
অথবা যে খতুতে যে জল বিধান কর! হইল তাহা ভিন্ন অন্য 
প্রকার জল, সেবন করিলে দোষ জন্মে । বিকৃত-জল পাঁন 
করিতে হুইলে, পুর্ক্বোক্ত প্রকারে শোধিত করিয়া পান 
করিবে । €তাহা না করিলে, শ্বযথু পাও্ুরোগ ত্বকৃদোষ 
অজীর্ণতা শ্বাস কাস প্রতিশ্ঠায় শুল গুল্ম ও উদর রোগ শীস্তর 
জন্মে। , 
কলুষিত জল সংশোধনের উপায় সপ্ত প্রকার 1 যথা__ 


কতক-ফল, (নির্ম[ল্য ফল) গোঁমেদক, ( ধাতুবিশেষ ) 


উর সময়ে প্রাঙ্গন বা বাটির; কোন স্থানে পবিত্র ও ওক্ত 
বন্ত্রের চারিটী কোঁণ চারি দিকে বদ্ধ করিয়! রাখিবে, ও তাঁহার নীচে 
মধ্যস্থলে একটী পাত্র রাখিবে, .বর্যার জল সেই বস্ত্র হইতে ক্ষরিত 
হইয়। পাত্রে পতিত হুইলে তাহা গ্রহণ করিৰে। 
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বিসগ্রস্থি (ম্বণাল মূল ), শৈবাল-মূল, বস্ত্র, মুক্তা ও মণি। 
নিক্ষেপণ দ্রব্য পঞ্চ প্রকার । ঘথ।__ফলক, ত্র্যহ্টক, মুগ্তবলয়, 
উদ্কমঞ্চিকা এবং শিক্য। শীতল করণের উপায় সপ্ত 
প্রকার । যথ।-__বায়ু প্রবাহিত স্থানে স্থাপন, উদক-প্রক্ষেপণ, 
যষ্তিকা-ভ্রামণ, (জলের মধ্যে যষ্টি দিয়! আবর্তন করা) 
বজন, (বাঁতান কর ) বস্ত্রোদ্ধরণ, ( কাপড়ে ছীকা ) বালুকা- 
ক্ষেপণ এবং শিক্যাবলম্বন (শিকায় ঝুলাইয়! রাখা )। যে 
জল্ল গন্ধ-হীন রস-হীন তৃষ্ণীত্ব পবিত্র শীতল নির্মল লঘু ও 
মুখ-প্রিয়, সেই জলই গুণকারী। 

যে নদী পশ্চিম-বাহিনী, তাহার জল লঘু, স্থুতরাৎ পানের 
পক্ষে প্রশস্ত । যে নদী পূর্বব-বাহিনী, তাহার জল গুরু, 
স্তরাং অপ্রশস্ত। যে নদী দক্ষিণ-বাহিনী, তাহার জল: 
লঘুও নহে গুরুও নহে। যে সকল নদী সহা-পর্বত-সম্ভত 
তাহাদের জল সেবনে কুষ্ঠ রোগ জন্মে । যে সকল নদী বিন্ধ্য- 
পর্ববত-সম্ভত তাহাদের জল সেবনে কুষ্ঠ ও পাণ্ুরোগ জন্মে। 
যে সকল নদী মলয়-পর্ববত-সম্ভ,ত ত, তাহাদের জল সেবনে 
কৃমি রোগ জন্মে। ঘে সকল নদী মহেন্দ্র -পর্কবত-সম্ভূত 
তাহাদের জল সেবনে শ্লীপদ ও উদর রোগ জন্মে। হিমবান্‌ 
পর্বত হইতে যে নদী জন্মে, তাহার জল সেবনে হদ্রোগ 
শ্বু শিরোরোগ শ্লীপদ ও গলগণ্ড, রোগ জন্মে। যে নদী পারি- 
পাত্র পর্বত সম্ভূত, তাহার জলে কলারোগ (স্ত্রীলোকের 
আন্রবসন্বন্ধীয় রোগ ) জন্মে। 

নদী বেগবতী হইলে বা জল নির্শাল হনে লঘু হইয়া! 
থাকে। মন্দগামী ও তজ্জন্য শৈবাল সঞ্চিত হইয়া, কলুষিত 
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হইলে, জল গুরু হইয়া থাকে । যে নদী মরুভূমিতে প্রবাহিত 
হয়, তাহার জল প্রায় তিক্ত ও লবণ রস, বিশিষ্ট, ঈষৎ কষায় 
ও মধুর রসও হইয়া থাকে, এবং লঘু ও বলের পক্ষে 
হিতকর । 

সকল প্রকার তৌম জল প্রাতঃকালে গ্রহণ করা কর্তব্য । 
সেই সময় জর্ল নির্মল ও শীতল থাকে । .এই ছুইটা, জলের 
পরম গুণ।// 

যে জলে দিবাভাগে সুর্্যকিরণ ও নিশাকালে চক্দ্রকিরণ 
পতিত হয়, সেই জল রুক্ষ বা চক্ষুরোগ-কারী নহে। ইহ! 
বর্ষার জলের তুল্য গুণকারী । বৃষ্টির জল ত্রিদোষের শান্তিকর 
বলকর রসায়ন মেধাজনক রক্ষোত্ম শীতল প্রফুল্ল-কর 
এবং জ্বর দাহ ও বিষরোগের শান্তিকর। ইহ পবিত্র পাত্রে 
গ্রহণ করা কর্তব্য। চন্দ্রকান্ত (মণি বিশেষ) হইতে থে 
জল উদ্ভব হয় তাহ। পিন্তত্ব ও বিমল। হুচ্ছণ, বাঁ পিত্ত উষ্ণ 
হইয়! দাহ হুইলে, বিষরোগ রক্ত-সন্বন্ধীয় রোগ বা উন্মাদ 
রোগ হইলে, ভ্রম ক্লান্তি তমক-শ্বাস বা বমন রোগ হইলে, 
অথবা উর্ধগীত রক্ত-পিত্ত হইলে শীতল জলই প্রশস্ত। পার্থ 
শুলে প্রতিশ্টায়ে বাতরোগে গলদেশের রোগে আখ্মানে স্ব 
কোষ্ঠে ও নব জবর হইতে সদ্যঃ যুক্ত হইলে, হিন্কা রোগ হইলে, 
বা! ম্নেহদ্রব্য পান করিলে»'শীতল জল পরিত্যাগ করিবে। 
নদীর জল বায়ুবর্ধন-কর রুক্ষ অগ্নির দীপ্তিকর লঘু এবং 
লেখন-কর। 'মেই জল মধুর-রস-বিশিষ্ট ও গা হই'লে, 
চক্ষুরোগ-কারী গুরু এবং কফ-বর্ধন-কর হইয়! থাকে । সরো- 
বরের জল তৃষ্ণা-শান্তিকর বলকর কষায় মধুর এবং লঘু । 


স্থশ্রুত। ২৪? 


তড়াগের (১) জল বায়ুবদ্ধক সবার কষায় ও কটু-পাঁক। 
বাপীর জল বাত-শ্লেক্ার শান্তিকর সক্ষার (ক্ষার যুক্ত ) কটু 
এবং পিত্তকর। কুপোদক সক্ষার পিত্ৃকর শ্্েক্সত্ব অগ্নির দীপ্ডি- 
কুর ও লঘু। চুণ্টীর (ক্ষুত্রকৃপবিশেষ) জল, অগ্নিকর 
রুক্ষ মধুর অথচ শ্লেম্ষল নহে। প্রতশ্রবণের (ঝরণার ) জল 
কফত্ব অগ্রিকর দাণ্ডিকর হদ্য ও লঘু। ওদ্টিদ্‌ (স্বভিকা ভেদ 
করিয়া উত্থিত) জল, মধুর পিভ্ের শান্তিকর এবং অবিদাহী 
(যাহাতে অক্প রস না জন্মে চ্লি-, বৃহৎ কুপের জল, কটু 
সক্ষার শ্লেম্ষন্ব লঘু ও অগ্নিকর। ক্ষেত্রের জল মধুর গুরু ও 
দোষ-বর্ধক। ক্ষুদ্র পুঙ্ষরিণীর জলেরও এ প্রকার গুণ বিশে- 
ধতঃ দোষ-বৃদ্ধিকর। সমুদ্রের জল আমীধ-গন্ধ ও লবণ-রস 
বিশিষ্ট এবং সকল প্রকার দোষ-বর্ধনকর। অনুপ দেশের 
(জল! ভূমির) জল বহুবিধ দোষাকর চক্ষুরোগকর এবং 
গহিত। জঙ্গল প্রদেশের জল এই সকল প্রকার দোষ 
রহিত, মধ্যম প্রকার গুণ বিশিষ্ট, বিদাহী তৃষ্ণা-শান্তিকর প্রশস্ত 
গ্রীতিকর দীপ্ডিকর স্বাছ শীতল ও লঘু । উঞ্চোদক কফ 
মেদ ও বায়ুর শাস্তিকর। উঞ্জোদক সিদ্ধ হইয়া বেগ-রহিত 
ফেনা-শুন্য নির্মল ও লঘু হইলে, এবং চারিভাগের এক ভাগ 
অবশিষ্ট থাকিলে, গুণকারী হয়।, সিদ্ব'জল পযু্ষিত 
(বানী ) হইলে কখনই পান করিতে দ্রিবে না। সেই জল 
অশ্ীভূত হুইয়! হুদয়দেশে শ্লেম্সা সঞ্চিত করে। মদ্যপানে 
স্ট্রন্মত্ত হইলে, পিত-জন্য বা সান্নিপাতিক রোগ হইলে, উষ্ণ- 


(১) জলাশয় দীর্ঘ গ্রস্থে পণচ শত ধনু বাছুই সহম্র হাত হই্রে 
ভড়াগ কহে, এবং চত্তঃসহশ্র ধনু অথবা ষোড়ণ সহশ্র হস্ত হইলে 
ৰাপী কহে 


২৪৬ সুশ্রুত। 


জল শীতল করিয়া পাঁন করাইবে। নারিকেল-জল স্সিগ্ণ 
স্বাছু হিম মুখপ্রিয় অগ্নিকর বস্তি-শোধনকর বৃষ্য তেজস্কর্‌ 
পি্তজন্য-পিপাসার শাস্তিকর এবং গুক্ল। দাহ অতিসারু 
পিত্তরক্ত-মৃচ্ছ? মদ্যপান-জন্য রোগ বিষজন্য রোগ তৃষ্ণা ছদ্দি 
এবং ভ্রম, এই সকল রোগে উঞ্ণ-জল শীতল করিয়া পান 
করা প্রশস্ত ।* অরুচি প্রতিশ্ঠায় কফ;:আব শ্বথু ক্ষয় 
মন্দাগি উদরী কুষ্ঠ ভ্বর নেত্র-রোগ ব্রণ এবং মধুমেহ, এই 
এই সকল রোগে জল অল্পই পান করিবে । 
দুপ্ধ-বর্ 

গে! ছাগী উষ্ভী, মেধী মহিষী অশ্বিনী নারী ও হস্তিনী, 
ইহারাবিবিধ প্রকার ওষধি ভক্ষণ করে বলিয়া, ইহাদিগের ছুগ্ধ 
প্রসন্ন আশ্বাসজনক গুরু মধুর পিচ্ছিল (১) শীতল নগিগ্ধ 
নিম্মনল সারক এবং ম্বদু । অতএব যে সকল প্রাণী পান করিয়। 
জীবন ধারণ করে, এই স্থলে কথিত সকল প্রকার ছুগ্ধই 
তাহাদিগের প্রকৃতি-সিদ্ধ সেবনীয়। কোন প্রকার 
দুপ্ধই তাহাদিগের পানের পক্ষে নিষেধ নাই । কারণ ছুষ্ধ 
সেই সকল প্রাণীর জাতীয় আহার। বায়ুপিন্ত শোণিত 
এবং মানসিক বিকারে ছুগ্ধ-পাঁন বিরুদ্ধ নহে? জীণস্তুর কাঁদ 
শ্বাস শোষ ক্ষয় গুল্ম-উন্মাদ উদরী মুচ্ছণ ভ্রম মতা! দাহ 
পিপাসা হৃদ্রোগ বস্তিরোগ পাগুরোগ গ্রহণী-রোগ অর্শঃ শূল 
উদাবর্ত অতিসা'র প্রবাহিকা ( অতিনার বিশেষ ) যোনি-রোগ 
গর্ভাজাব রক্ত-পিভ শ্রম ও ক্রম এই সকলের শান্তিকয়) 


(১) পিচ্ছিল শব্দে ঘৃত তৈলের ন'য় সার, যাহাকে ইংরা্জ ভাষাগ়্ 
আল ব্যুমেন কহে । . 


সৃশ্রুত। ২৪৭ 


পাঁপনাশক বলকর বৃষ্য বাজীকর (কামেক্দ্রিয়ের উত্তেজক ) 
রসায়ন মেধা-জনক সন্ধান-স্থাপন বয়ঃস্থাপন ( শরীর জীর্ণ 
হয় না) আয়ুক্কর জীবনীয় পুষ্টিকর বমন ও বিরেচনে তুল্য- 
হিতকর এবং ওজঃ বর্ধনকর। বালক বৃদ্ধ ক্ষত ক্ষীণ এব 
ক্ষুধা স্ত্রীমংসর্গ ও পরিশ্রমে ক্লান্ত, ইহাদিগের পক্ষে উৎকৃষ্ট 
পথ্য। * | 

গাভী-ছুপ্ধ_ চক্ষুরোগ-কারী নহে, ন্গিগ্ধ গুরু রপাঁয়ন রক্ত- 
পিন্তের শান্তিকর শীতল রসে ও পাঁকে মধুর জীবনীয় এবং 
বাত-পিত্ত শান্তির পক্ষে প্রশস্ত 

ছাগী-ছুপ্ধ__গাভী-ছুপ্ধের তুল্য গুণ-বিশিষ্ট, বিশেষতঃ 
শোষ-রোগির (যাহার শরীর শুক হুইয়। যায়) পক্ষে হিতকর। 
অজাদিগের দেহ বৃহৎ নহে, তাহারা .কটুতিক্ত প্রভৃতি রস 
ভক্ষণ করে, অধিক জল পান করে না, এবং পরিশ্রম করে, 
এই সকল কারণে তাহদিগের ছুপ্ধ সকল রোগের শান্তিকরু। 

উদ্ভী-ছুপ্ধ রুক্ষ উষ্ণ কিঞ্চিং লবণ রস-বিশিষ্ট স্থাছু 
এবং লঘু। শোঁফ গুল্ম উদর অর্শ; কৃমি কুষ্ঠ বিষ এই 


সকল রোগে এই ছুগ্ধ উপকারী । 
মেষী-ছুপ্ধ__মধুর স্নিগ্ধ গুরু ও পিত্ত শ্লেম্মাজনক। এই 
হুপ্ধ কেবল বাঁয়ুজন্য-কাসরোগে পথ্য । 
মাহিষছুগ্ধ_অতিশয় চক্ষুরোগ-কর, মধুর বহ্িনাশক 
নিদ্রাকর শীতলকর এবং গব্য-ছু্ধ অপেক্ষা ন্নিঞ্তর | 


*** একশফ (যাহাঁদিগের খুর দ্বিখণ্ডিত নহে) জন্তর দুগ্ধ 
উষ্ণ, বলকর হস্তপাঁদের বাতরোগের শান্তিকর, মধুরায় ও 
পশ্চাৎ লবণ-রস বিশিষ্ট রুক্ষ এবং লঘু। | 


২৪৮ হৃশ্রুত | 


নারী-ছুপ্ধ-_মধুর পশ্চাৎ কষায় হম জীবনীয় লঘু ও 
অগ্নির দীপ্তিকর । 
হস্তিনী-ছুপ্ধ__মধুর পশ্চাঁৎ কষাঁয় ব্য ( তেজস্কর ) গুরু 
স্নিগ্ধ স্থ্রয্যকর শীতল চক্ষুর হিতকর এবং বলকর। 
রাত্রিকালে চন্দ্রের গুণে ও ব্যায়ামের অভাবে প্রাতঃ 
কালের দুগ্ধ প্রায়ই ভাঁর ও শীতল হইয়! থাকে । দিবা- 
ভাগে সুর্ধযতাপে তাপিত হওয়া এবং ব্যায়াম ও বায়ু সেবন 
প্রযুক্ত অপরাহ্ন কালের 'ছুগ্ধ বায়ুর অনুলোম-কর শ্রান্তি 
নাশক ও চক্ষুর দীপ্তিকারী। অপক (কীচ1) ছুপ্ধ প্রায় ভার 
ও চন্ষু-রোগকারী। ছুপ্ধ অগ্নিতে পন্ক করিলে লঘুতর হয় । 
কেবল নারীর দুপ্ধই অপক অবস্থায় হিতকর, অন্য কোন 
দুপ্ধ নহে। অপক দুপ্ধের মধ্যে ধারোঞ দুপ্ধই গুণ বিশিষ, 
দোহনের পর শীতল হইলে বিপরীত গুণ হয়। সকল 
দুগ্বই অতিশয় সিদ্ধ করিলে ভার এবং পুষ্টিকর হয় । ছুষ্ধে 
অনিষ্ট গন্ধ বা অগ্লরস জন্মিলে, বা তাহা বিবর্ণ বিরস লবণ- 
[যুক্ত বা বিগ্রথিত (ছিঁড়ে যাওয়া বা ছানা হইয়া যাওয়া ) 
হইলে, পরিত্যাগ করিবে। 
দধি বর্গ। 
দ্রধি তিনপ্রকার; মধুর অয় এবং অত্যন্্, ও পশ্চাৎ 
কষায়। ইহা! স্সিপ্ধ ও উষ্ণ.এবং পীনস বিষম-জ্বর অতিসার 
অরুচি ও মৃত্র-কৃচ্ছ, রোগের শান্তিকর, তেজস্কর প্রাণকর ও 
মঙ্গলজনক | ,দধি মধুর-রস হইলে চক্ষুরোগ জন্মায় এ”, 
কফ ও মেদের বর্ধন করে, অগ্লরস হইলে পিত্ড গ্লেষনার 
বৃদ্ধি করে, অত্যন্প হইলে রক্ত দূষিত করে। মন্দজাত 
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হইলে (ভাল না বসিলে) বিদাহি হয় (গল! জলে )ও 
তদ্দারা মল মৃত্র বায়ু .পিত্ত ও কফ বৃদ্ধি হয়। 
গব্যদধি_ন্সিপ্ধ মধুর অগ্রিকর বলকর রুচিকর এবং 
পবিত্র । 
ছাগদধি__-লবু কফ-পি্ের শান্তিকর, বায়ুজনিত ক্ষয়- 
রোগের নিবৃত্ভিকর, অর্শঃ শ্বাস ও কাস রোগের হিতকর, এব 
অগ্নিকর। 
মাহিষদধি-_মধুর বৃধ্য বায়ুপিত্তের শান্তিকর, কফ-বদ্ধন- 
কর এবং ক্িপ্ধ। 
উষ্ট দধি__পাকে কটুরস, ক্ষারযুক্ত গুরুপাঁক ও ভেদকর, 
এবং বাত অর্শ? কুষ্ঠ কৃমি ও উদরী রোগের শান্তিকর | 
আবিক ( মেষ ) দধি__বাত-শ্লেম্বা.ও অর্শের প্রকোপকর, 
রসে ও পাকে মধুর, চক্ষুরোগ-কর এবং দোষের বদ্ধন-কর। 
_ ঘোটকীর দধি__অগ্নিকর চক্ষুর অহিতকর বাত-বর্ধন্কর 
রুক্ষ উষ্ণ কষায় এবং কফ ও মুত্রের নাশক । 
নারী-দধি__ক্সিগ্ধ বিপাকে মধুর বলকর তৃপ্তিকর ভাঁর 
চক্ষুর হিতকর ও দোষের শান্তিকর। 
হস্তিনীর দধি-__-লঘুপাঁক কফ ই অজীর্ণকর এব 
মল-বদ্ধন-কর | 
গব্য প্রসৃতি যে সকল দুধির জা এস্থলে বলা হইল 
তাহার মধ্যে গব্য-দধিই শ্রেষ্ঠ । গব্যদধি স্বাছু ও পরিস্রচ্ত 
তন্ত্র পৃত বা বস্ত্ে বাকা) হইলে, শরীরের পুষ্টি সাধন করে 
বায়ুর শান্তি করে, প্লেন! বৃদ্ধি করে, কিন্তু পি বৃদ্ধি করে 
না। পাঁক করা ছুগ্ধে যে দধি জন্মে তাহা অধিক গুণকারী, 
৩২ 
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বায়ুপির্তের শাস্তিকর রুচিকর এবং ধাতু অগ্নি ও বলের 
বর্ধন-কর। দধির সর গুরুপাক বৃষ্য বায়ুর শাস্তিকর অগ্নিকর 
এবং কফ ও শুক্রের বর্ধন-কর 1 দধি অসার হইলে (ন্নেহভাগ 
না খাকিলে) কুছ মল-রোঁধক বায়ু-বর্ধন-কর অগ্নিকর লঘু 
কষায় ও রুচিকর হয়। শরৎ শ্রীক্ম ও বসন্ত কালে দধি প্রায়ই 
অপ্রশস্ত। হেমন্ত শিশির ও বর্ষ কালে দধি ভক্ষণ করা 
প্রশস্ত । দধি-মস্ত [দধির মাত বা নিঃস্যত জল ] তৃষ্ণা ও 
ক্লান্তি নাশক, লঘু, শরীরের দ্বার শোঁধন-কর, অন কষায় মধুর 
বাত-শ্লেম্ার শান্তিকর কিন্তু তেজন্কর নহে, প্রহলাদকর 
তৃন্তিকর মলের ভেদকর বলকর এবং রুচিকর। এই দধি- 
বর্গে সপ্ত প্রকার দধি বর্ণিত হইল, যথ|_স্বাছু অগ্ন অত্যন্্ 
মন্দজাত পকছুপ্ধজাত দধিসর এবং অসার-দধি। ইহাদিগের 
মন্তও দধির ন্যায় গুণকারী। 
তক্র বর্গ। 

তত্র, মধুর ও অন্ন এবং পশ্চা কষায়। ইহা উষ্ণবীর্য্য 
লঘু রুক্ষ অগ্নিকর এবং গরল শোফ অতিসার গ্রহণী পাু- 
রোগ অর্শঃ প্রীহা গুল অরুচি বিষম-ভবর তৃষ্তা বমন প্রসেক 
শুল মেদ শেক্সা ও বায়ু এই দকলের নাশকারী, পাকে মধুর, 
মুখ-প্রিয় মুত্র-কৃচ্ছ, বা স্নেহ (ঘ্বৃত তৈল) পান বা তক্ষণ 
জনিত রোগ হইলে তাহার শ্রান্তিকর, ও তেজের উদ্দীপক 
অহে। 

অর্ধভাগ জল মির্শীইয়া যে দধির নবনীত উদ্ধৃত কর 
হয়, ও অতিশয় গাঢ় বা অতিশয় তরল ন! হয়, তাহাকে 
তত্র কছে। তক্রের আশ্বাদ মধুর অয্ন ও কঘায়। নির্জন 
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মন্থন করিয়া নবনীত উদ্ধার,না করিলে, ঘোঁল বলা 
যায়। ক্ষতরোগে, 'ত্বীক্ম-কালে, ছুর্বল-শরীরে, এবং মুচ্ছ4 
ভ্রম দাহ ও রক্ত-পির্ত রোগে তত্র. বিধেয় নহে! শীত- 
কালে, অগ্নি-মান্দের কফ-জনিত রোগে, ইন্দ্রিয়দ্বারের 
অবরোধে অর্থাৎ মল মুত্রা্দি ইন্দ্রিয় কাধ্য সরল ন! থাকিলে, 
ও বায়ু দূষিত হইলে তত্র সেবন প্রশস্ত । তক্রু মধুর হইলে 
শ্লেক্সা কুপিত হয় ও পিত্তের শান্তি হয়, এবং অগ্র হইলে 
বায়ুর শান্তি হয় ও পিত্ের বৃদ্ধি হয় । বায়ুর প্রকোপে অক্্- 
রস বিশিষ্ট তিক্ত সৈদ্ধব-যোৌগে সেবন করিবে, পিতের 
প্রকোপে মধুর-রস-বিশিষউ তক্ত শর্করা-যোগে সেবন করিবে 
এবং কফের প্রকোপে শুগ্ঠী পিপ্পলী মরিচ ও যবক্ষার 

ংযোগে সেবন করিবে ।/1 তক্রকুচ্চিকা (ছানা ) মল-ৃত্র 
রোধক, বায়ুবৃদ্ধিকর, রুক্ষ ও অতিশয় গুরু-পাক। তক্র 
অপেক্ষা! মণ্ড, অর্থাৎ ঘোলের ফেন! লঘুতর, ও ছানা অপেক্ষা 
নবনীত লঘুতর। কিলাট (ক্ষীর) গুরু-পাঁক, বায়ুশান্তিকর, 
পুরুষত্ব বৃদ্ধিকর ও দিদ্রাপ্রদ। পীঘুষ অর্থাৎ সপ্তাহ প্রনৃতা 
গাভীর দুগ্ধ এবং মোরট, মধুর পুষ্টিকর ও তেজক্কর। 
সদ্যোজত নবনীত লঘু কোমল মধুর কষায় ঈষৎ-অক্র শীতল 
পবিত্র অগ্নিবৃদ্ধিকর মুখপ্রিয় মলমৃত্র-সংগ্রাহক বাঁযুপিত- 
দ্রমন-কারী' তেজস্কর অবিদাহী এবং ক্ষয়কাস শ্বান ব্রণ ও 
অর্শ রোগের শাস্তিকর, কফ ও মেদের অতিশয় বদ্ধন-কর 
"খলকর, পুষ্টিকর এবং শোষ-রোগ' নাশক,। ইহা বালক 
দিগের পক্ষে বিশেষ উপকারী । অপক ছুগ্ধে যে নবনীত 
জন্মে, তাহা অতিশয় শ্লিপ্ধকর মধুর শীতল কোমলতা -সম্পাদক 
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চক্ষুর দীপ্তিকর, মলের সংগ্রাহক, রক্তপিত্ত ও চক্ষ,রোগের 
শান্তিকর, এবং প্রসন্নকর। সস্তানিক! ( ছুগ্ধের সর) বায়ু 
নাশক তৃপ্তিকর বলকর তেজক্কর স্সিগ্ধকর, রুচিকর, স্বাছু 
পরিপাকৈ মধুর রক্ত-পিত্তের শান্তিকর এবং গুরু-পাক। 
উল্লিখিত দধি তক্র নবনীতাদির মধ্যে গব্যই শ্রেষ্ঠ; অজা 
মহ্ষাদি ছুগ্ধে যে সকল দধি প্রত্ৃতি জুন্মে, তাহার! স্বন্ব 
হদ্ধের গুণানুসারে কাধ্যকর হয়। 
স্বৃত-বর্গ। 

স্বত, সৌম্য শীতবীর্ধ্য ছু মধুর অল্প-অভিষ্যন্দী স্সিগ্কর 
উদাবর্ত উন্মাদ অপস্মার শুল স্বর আনাহ এবং বাত-পিভের 
শান্তিকর, অগ্রির দীপ্তিকর ম্মৃতি মতি মেধা কান্তি স্বর 
লাবণ্য সৌকুমার্ধ্য ওজঃ তেজঃ বল ও আয়ুর বর্ধনকর, পুরুষত্ব 
বর্ধনকর, পবিত্র বয়ঃস্থাপক (যাহাতে শরীর জীর্ণ হয় ন|) 
গুরুপাক দৃষ্টির হিতকর শ্লেম্মা-বর্ধনকর পাঁপ ও অলঙ্ষবীর 
শান্তিকর, বিষত্স এবং রক্ষ-নাশক। 

গব্যঘৃত-___পরিপাকে মধুর শীতল বাত পিস ও বিষের 
শাস্তিকর, দৃষ্টির হিতকর বলকর এবং গুণে সকল স্বত 
অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । 

ছাঁগীঘ্বত-__-অগ্নিকর দৃষ্টির হিতকর বল বর্দন-কর, কাস 
শ্বাস ও ক্ষয় রোগে পথ্য এবং লঘুপাক। ৃঁ 

মাহিষদ্বত-___মধুর-রস গুরুপাক রক্তপিস্ত্ব শ্লেম্সাজনক 
বাতপিত্ের শাস্তিকর এবং শীতল । 

উষ্টস্বত পরিপাঁকে কটুরস অগ্নির দীপ্তিকর, কফ ও বাতত্র 
এবং শৌফ কৃমি বিষ কুষ্ঠ গুল্ম ও উদর রোগের শাস্তিকর | 
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আবিকঘ্ত-_লঘু, পিত্তের প্রকোপকারী নহে, কফ-রোঁগে 
বায়ুুরোগে যোনি-দোয়ে শোষে এব কম্পে হিতকর । 

এক-শফ জন্তত্র ঘ্বত, লঘু উ্তবীর্ধ্য কৰায় কফনাশক 
অগ্নির দীপ্তিকর এবং মুত্র-রোধক। 

নারীছুদ্ধের ঘৃত--অমৃত-তুল্য অগ্নি ও ৩ বদ্ধনকর 
লবু এবং বিষের শান্তিকর। 

হস্তিনীর ঘ্ৃত--কষায় মলমুত্ররোধক তিক্ত অগ্রিকর লঘু 
কফ কুষ্ঠ বিষ এবং কৃমির হিতকর * 

ক্ষীর-বৃত__সংগ্রাহী (মল-রোধক) রক্তপিন্ত ভ্রম ও 
মুচ্ছণর শাস্তিকর এবং নেত্ররোগে হিতকর 

ঘ্বতের মণ্ড (মল), মধুর সারক, যোঁনিশুল কর্ণশুল 
চক্ষুশূল ও শিরঃশুলের শান্তিকর। ইহা বস্তিক্রিয়া নম্ত ও 
অক্ষি পুরণে উপদিক্ট হইয়াছে। 

পুরাতন দ্বত,সারক পরিপাঁকে কট্ুরস ভ্রিদোষ-নাশুক 
মুচ্ছণ মেদ উন্মাদ উদর-রোগ ভ্বর গরল,শোফ অপম্মার এবং 
যোনিশুল কর্ণশূল ও চক্ষুশূলের শান্তিকর ও অগ্নির দীপ্তিকর। 
ইহা বস্তিক্রিয়া নস এবং ' অক্ষিপুরণেও উপদেশ করা 
যায়। 

এ স্থলে শ্লোক কহিতেছেশ | 

পুরাতন ঘ্বৃত, তিমির শ্বাম পীনস এবং ভবর-কাসের 
নিরৃত্তিকর, এবং মূচ্ছ কুষ্ঠ বিষ উন্মাদ গ্রহ ও অপস্মার 
নাপক। পুরাতন ঘ্বৃত একাদশ শত বৎসরের হইলে তাহাকে 
কুম্তসপি কহে, তাহা রক্ষোত্, এবং ততোধিক কালের 
হইলে মহাঁঘৃত কহে। মহাঘ্বত কফত্ব এবং বায়ুগ্রধান 
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ব্যক্তির পক্ষে পেয়। ইহা বলকর পবিত্র মেধাজনক 
বিশেষত তিমির নাশক। এই ঘ্বত সকল প্রাণীর শাস্তিকর 
ও অতীব প্রশস্ত । 
| তৈল বর্গ । 

তৈল আমেয় উষ্ণ তীক্ষ মধুর পাঁকেও মধুর পুষ্টিকর 
তৃপ্তিকর গ্রাম্যধর্ম্ের উত্তেজক সুন্ষঘ বিশদণগুরু সারক বিকাসী 
তেজস্কর, ত্বকের প্রসন্নতা সম্পাদক, মেধা শরীরের কোমলতা 
ও মাংসের দৃঢ়তা কারী; বর্ণকর বলকর দৃষ্তির হিতকর মৃত্র- 
রোধক লেখনকর তিক্ত পশ্চাৎ কথায় পাচক বাতশ্রেক্সানাশক 
কৃমিত্ব কিন্ত শীতপিত্ত-জনক নহে, যোনিশূল শিরঃশুল ও কর্ণ 
শুলের শান্তিকর গর্ভাশয়ের শোঁধনকর, ছিন্ন ভিন্ন উৎ্পিন্ট 
বিদ্ধ চ্যুত মথিত ক্ষত, পিচ্চিত ভগ স্ফটিত ক্ষারদপ্ধ অগ্নিদগ্ধ 
বিশ্লিষ্$ দারিত অভিহত ভুর্ভগ্ন, স্বগ ব্যালাদি কর্তৃক দষ্ট, এই 
সকল স্থলে এবং পরিষেচন মর্দন ও অবগাহনে তিল- 
তৈলই প্রশস্ত। 

বস্তিক্রিয়াতে পানে নস্তে কর্ণরন্ধ, পূরণে এবং অন্পপানের 

২যোগে ও বায়ু শাস্তির নিমিত, তৈল ব্যবহার করা যায় 

এরগু-তৈল মধুর উষ্ণ তীক্ষ শগ্নিকর কটু ও পশ্চাঞ্থ' 
কষায় লুদ্ষম নাড়ী-শোধনকর ত্বকের হিতকর রৃষ্য পাকে 
মধুর ও বয়ঃস্থাপন (যাহার ব্যবহারে শরীর শীত্ত্র জীর্ণ 
হয় ন), যোনি এবং শুজ্কের শোধনকর, আরোগ্য মেধা 
কান্তি স্মৃতি।9 বলের উৎপাদক, বাতশ্লেত্বা ও শরীরৈপ্ 
অধোভাগের দোষনাশক। 

নিম্ব অতসী শণ কু্থস্ত মূলক দেবতাঁড় কৃতবেধন ( ঘোঁষা- 
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ফল) অর্ক কম্পিল্ল হস্তিকর্ণ (সাল) পুরীকা (বড় এলাইচ) 
পীলু করঞ্জ ইন্গুদদী শিগ সর্ষপ স্থবর্চলা (তিসী) বিড়ঙ্গ 
জ্যোতিগ্তী, এই সকল বীজ ও ফলের তৈল তীক্ষু লঘ্‌ 
অথচ অনুষ্জ-বীর্ধ্,, রসে ও পাকে কটু, সারক এবং বাতশ্লেষা! 
কৃমি কুষ্ঠ প্রমেহ ও শিরে! রোগের নিবৃত্তিকর | 

শণবীজের তৈল-___বাতস্ম মধুর বলকর কটুপাঁক চক্ষুর 
অহিতকর ন্গিপ্ধোঞ্চ গুরুপাঁক এবং পিতকর। | 

সার্ধপ তৈল-__কৃমিদ্ঘ, কণ্ড ওঁ কুষ্ঠ নাশক, লঘু* কফ 
মেদ ও বায়ুর শাস্তিকর, লেখনকর কটু ও অগ্নিকর। 

ইস্থুদী-তৈল-_কৃমিত্ব ঈষৎ্-তিক্ত লঘু, কুষ্ঠ-রোগ 
ও কৃমির বিনাশকর এবং দৃষ্টি শুক্র ও বলের ক্ষয়কর। 

কুহ্থম বীজের তৈল-__পরিপাঁকে'কটু, সকল দোঁষের 
বর্ধনকর, রক্তপিভ-জনক তীক্ষু, চক্ষুর অহিতকর এবং বিদাহী 
(যাহাতে গল জলে )। 

কিরাতিতিক্ত (চিরেতা ) তিনিশ বিভীতক (বহেড়া) 
নারিকেল কোল (কুল) পীনু জীবস্তী পপিয়াল কর্কদার 
ূ্্যব্লী ত্রপুস এর্ববারুক কর্কারুক কুষ্মা্ প্রভৃতির তৈল, 
মধুর-বীর্ধ্য ও পাঁকেও মধুর, বায়ু-পিত্ের শান্তিকর, শীত- 
বীর্য চক্ষুর অহিতকর মল-মূত্র-জনক ও অগনিমান্দ-কর। 

মধুক গাস্তারী ও 'পলাশের 'তৈল মধুর কষায় 
ও কফ পিত্ের শান্তিকর 1 
*-"তুবরক এবং ভল্লাতক (ভেলা) তৈল-৮”_-উষ্ণ মধুর 
কষায় পশ্চাৎ তিক্ত, বায়ু কফ কুষ্ঠ মেদ মেহ, ও কৃমির 
নাশক, এবং উদ্ধ ও অধোভাগের দোষ-হারী। 
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সরল দেবদারু গণ্তীর শিংসপা ও অগুরু, ইহাদিগের 
সারের তৈল, তিক্ত কটু কষায়, দূষিত ব্রণের শোধনকর, 
কৃমি কফ কুষ্ঠ ও বায়ুর শান্তিকর। | 

তুম্বী কোষাত্্র দন্তী দ্েবস্তী শ্থামা সপ্তলা নীলি 
কম্পিল্পল এবং সঙ্খিনী, ইহাদিগের তৈল তিক্ত কটু 
কষাঁয়, শরীরের অধোভাগের দোষ নাঁশক, কৃমি কফ কুষ্ঠ ও 
বায়ুর শান্তিকর, এবং দুষিত ব্রণের শোধনকর । ৃ 

যবতিক্ত তৈল-_সকল দোঁষের শাস্তিকর, ঈষৎ তিক্ত 
অগ্নির দীপ্তিকর লেখনকর পথ্য পবিত্র ও রসায়ন । 
একৈষিক! (বক্‌ পুষ্প) তৈল-_মধুর অতি শীতল পির্ত- 
শান্তিকর বায়ুর প্রকোপকর ও শ্রেক্সার বর্ধন-কর | 

আত্ম বীজের তৈ ঈষৎ তিক্ত, অতি সুগন্ধি, বাতি- 
শ্লেক্সার শান্তিকর রুক্ষ মধুর কষায়, এবং ইহার রসের ন্যায় 
অতিশয় পিত্তকর | | 

যে সকল ফলের তৈল উল্লেখ করা হুইল, তাহাদিগের 
গুণ তৈলের ন্যায় 'বাযুশান্তিকর। সকল তৈলের মধ্যে তিল 
তৈলই প্রশস্ত। তৈলের ন্যায় কার্যকারী ও সেই রূপ 
গুণবিশিক্ট বলিয়াই অপরাপর তৈলের তৈলত্ব স্বীকার করা 
যায়। র 

গ্রাম্য অনূপ ও জলচর জন্তর বসা মেদ,ও মজ্জা গুরু 
উষ্ণ মধুর ও বাতদ্ব। এক-শফ, মাঁস-ভোজী এবং জাঙ্গল 
পশুদিগের বলা 'মেদ ও মজ্জ1! লঘু শীতল কষায় ও রিভ্ত- 
পিতদ্ষ প্রতুদ (সীকারী পক্ষী) বা সাধারণ পক্ষীগণের বসা 
মেদ ও মজ্জা শ্লেম্সদ্ব। ঘ্ৃত তৈল বসা মেদ ও ;মজ্জা, 
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ইহারা উত্তরোত্তর গুরুপাঁক এবং বায়ুর শান্তিকর । 
মধুবর্গ 

মধু-_মধুর, পশ্চাৎ কষায়, রুক্ষ শীতল অগ্নিকর বর্ণকর 
বলকর লঘু কান্তিকর লেখনকর মুখপ্রিয় সন্ধানকর শোঁধনকর 
রোপণকর, সংসর্গশক্তির বর্ধনকর, সংগ্রাহী, দৃষ্টির হিতকর, 
সুক্ষ -পথগামী, পিত্ত" শ্লেম্স1! মেদ মেহ হিক্া শ্বাস অতিসার 
ছদ্দি, তৃষ্জা কৃমি ও বিষের শান্তিকর, প্রফুল্নকর এবং 
ত্রিদোষের শান্তিকর। ইহা লঘৃতা প্রযুক্ত কফন্, এবং 
পিচ্ছিলত৷ মাধুর্য ও কষায় ভাব প্রযুক্ত বাত-পিত্তত্ | 

মধু অষ্ট প্রকার যথা-__১ পৌনতিক (পিঙ্গলবর্ণ পুভিকা! 
নামক বৃহৎ মক্ষিকা! সংগৃহীত ঘ্বত বর্ণ মধু )। ২ ভ্রামর 
(ভ্রমর-সঞ্চিত মধু )। ৩ ক্ষৌদ্রে ( পিঙ্গলবর্ণ ক্ষুদ্র মক্ষিকাকুত 
কপিল বর্ণ মধু)। ৪মাক্ষিক (নীলবর্ণ মধ্যম মক্ষিকাকৃত 
তৈলবর্ণ মধু) ৫ ছাত্র (বরটাচ্ছত্র অর্থাৎ বোল্তার চাক 
সঞ্চিত মধূ )। ৬ আর্ঘ্য (আর্থ নামক দীর্ঘমুখ বিশিষ্ট ভ্রমর 
সদৃশ মক্ষিকাকৃত মধু)। ৭ উঁদ্দালক ( বল্মীক কারী কীট 
অর্থাৎ উইপোকা নির্মিত মধু)। ৮ দাঁল (ইন্দ্রনীল দলের 
্যায় সুঙ্মম মক্ষিকা উৎপন্ন বৃক্ষ কোরে জাত মধু)। 

পৌত্তিক মধু-_সকল মধু অপেক্ষা রুক্ষ ও উষ্ণ, 
মক্ষিকার বিষসঃযোগ প্রযুক্ত বাত-রক্ত ও পিত্তের প্রকোপকর, 
ছেদনকর বিদাহী এবং মাদক । 
 'ভ্রামর-__ পিচ্ছিল এবং অতিশয় মধুর" প্রযুক্ত গুরু- 
পাঁক।' 


ক্ষৌদ্র__শীতল লঘু এবং লেখনকর। 
৩৩৩ 
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মাক্ষিক__লঘুতর ও রুক্ষ । ইহা সরল মধু অপেক্ষা 
' তোষ্ঠ, শ্বাসাদি রোগে ইহা বিশেষ রূপে প্রশস্ত । ্বাছু$র- 
পাঁক হিম পিচ্ছিল ও রক্ত-পিভ্ের শান্তিকর । 

ছাত্র-_-বিবিধ প্রকার মেহের শান্তিকর, কৃষি-নাঁশক 
ও অতিশয় গুণকাঁরী । 

আর্ধ্য__চক্ষুর অতিশয় হিতকর, পিতশ্লেস্বার শাস্তি- 
কর, কষায় কটুপাঁক বলকর তিক্ত অথচ বায়ু-বৃদ্ধিকারী 
নহে। | 

উদ্দালক-_-__রুচিকর, স্বরের হিতকর, কুষ্ঠ ও বিষের 
শীস্তিকর, কষায় উষ্ণ অস্পিতকর ও পাকে কটু। 

দাল-___ছদ্দি ও মেহের শাস্তিকর এবং রুক্ষ । 

নৃতন মধু, পুষ্টিকর সারক এবং অধিক শ্লেষ্মা-নাশক 
নহে। পুরাতন মধু, মেদ ও স্থুলতাঁ-হারী সংগ্রাহী ও লেখন- 
কর'। মধু, পক হইলে ত্রিদোষের শাস্তিকরে ও অপক 
থাকিলে ভ্রিদোষের বৃদ্ধিকরে। বিবিধ প্রকার দ্রব্যের সংযোগে 
ইহা বহুবিধ রোগ আরোগ্য করে। নানাবিধ দ্রব্যের 
সারাংশ থাকা প্রযুক্ত, ইহার ঘোগ-বাহী (সংযোগ জনিত ) 
গুণ অতি উৎকৃষ্ট । দ্রব্য রস গুণ বীর্ধ্য বিপাকে পরম্পর 
বিরুদ্ধ, এরূপ নানাবিধ পুষ্পের রস হইতে জন্মে 
বলিয়া, এবং সবিষ মক্ষিকা হইতে সম্ভূত বলিয়া, ইহাকে 
অনুষ্ণ উপচার অর্থাৎ সকল রোগের পক্ষে অনুষ্ঃ প্রতীকার 
বল। যায়। 

মক্ষিকার বিষ সংযোগ থাকে বলিয়! সকল প্রকার 
মধুরই উষ্ণ সংযোগে বিরুদ্ধ হয়। স্বয়ং উষ্ণ হুইলে 
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ব! উঞ্ণ সংখুক্ত হইলে ইহা৷ বিষতুল্য হয়। স্বকুমার শীতল 
এক নানা প্রকার ওষধের রস হইতে উৎপন্ন বলিয়া উষ্ণ- 
গে ইহার বিপরীত গুণ হয়। বৃষ্টির জলের সহিত 
হযুক্ত হইলে অধিকতর বিরুদ্ধ হয়। উজ্দ্রেব্য সংযুক্ত 
মধু বমন-কার্য্যে ব্যবহৃত হয়। পরিপাক হয় না এবং 
উদরেও থাকে না, এই কারণে বমনের "স্থলে পূর্বের 
ন্যায় বিরুদ্ধগুণ হয় না। অপৰু মধু অতিশয় কইঈ-দায়ক । 
ইক্ষু বর্গ। 
ইক্ষু--মধুর, পাকে মধুর, গুরুপাক শীতল ন্সিপ্ধ বলকর 
বৃষ্য মৃত্রবদ্ধিকর, রক্তপিত্তের শাস্তিকর, কমি ও কফজনক। 
ইক্ষু অনেক প্রকার, যথা__পৌণ্ু.ক, (পঁড়িাক) ভীরুক, বংশক 
(সোমশাঁড়।) শত পোরক, কান্তার (কাজ্লি) তাপসেক্ু কাষ্তেক্ষু 
সুচী-পত্র নৈপাল দীর্ঘপত্র নীলপোর ও কোশকৃু। স্থুলতার 
তারতম্যে এই রূপ জাঁতিভেদ হয়। অতঃপর ইহাঁদিগের গুণ 
কহিতেছি। 
পৌগু.ক ও ভীরুক-___স্থশীতল মধুর স্নিগ্ধ পুষ্টিকর 
শ্লেক্সল সারক অবিদাহী গুরুপাক ও বৃষ্য। 
ংশক-_ পূর্বোক্ত ইক্ষুদ্বয়ের সহিত তুল্যগুণ বিশিষ্ট 
এবং কিঞ্চিৎ সবক্ষার। 
শতপোর-__-বংশকের ভুল্যই গুণকারী, কিন্তু কিঞ্চিৎ 
উষ্ণ ও বায়ু শান্তিকর । 
- কান্তার ও তাপস ইক্ষু___--উতযে, বংশকের তুল্য 
গুণকারি। 
: কাষ্তেক্কু-_-_-এই প্রকারই গুণকারী, অর্ধিকন্ত বায়ুর 
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প্রকোপকর। . ও 

সূচীপত্র, নীলপোর নৈপালী ও দীর্ঘপ্র_ ইহারা 
বর্ধনকর, কফ-পিত্তের শাস্তিকর, কষায় এবং বিদাহী। 

কোশকার---গুরু শীতল রক্তপিত্ত ও ক্ষয়রোগের 
শাস্তিকর। মুলে এবং মধ্যস্থলে অতিশয় মধুর | 

সকল ইক্ষুরই অগ্রভাগে ( ডগাতে ) লবণ রস। ইস্ষুর 
রস, দত্ত-নিষ্পীড়িত হইলে, কফ-জনক অবিদাহী বায়ুপিত্তের 
শান্তিকর মুখের শ্রীতিকর ও তেজন্কর হয়, এবং যন্ত্র 
নিম্পীড়িত হইলে, গুরুপাক বিদাহী ও মল-মূত্ররোধক হয়। 
পরু (পাক করা) ইক্ষু-রস, গুরুপাক সারক ন্গিগ্ধ তীক্ষ ও 
বাতশ্লেক্সার শাস্তিকর। ফানিত-রস (বাতাসার পাক 
হইলে), গুরু-পাক মধুর চস্ষু-রোগকারী পুষ্টিকর অথচ 
তেজস্কর নহে, এবং ত্রিদোব-জনক | ইক্ষু-গুড়--সক্ষার মধুর, 
অতিশয় শীতল নহে, শ্িগ্ধ, মুত্র ও রক্তের শোধনকর, অধিক 
পিন্তশাস্তিকর নহে, বাতত্ব মেদ ও কফ জনক, বলকর ও 
বৃষ্য। পুরাতন গুড়--পিত্রত্ব মধুর শুদ্ধ বাতন্ব রক্তের প্রসা- 
দনকারী অধিক গুণ-বিশিষ$ট ও উৎকৃষ্ট পথ্য । 

হস্যপ্ডিকা (মাৎ ) খণ্ড (মাত্রহিত কঠিন বা নীরস 

গুড়) এবং শর্করা, ইহাঁর৷ উত্তরোত্তর নির্মল শীতল স্িঞ্থ 
গুরুপাঁক মধুর বৃষ্য এবংরক্তপিত্ত ও তৃষ্ণার শাস্তিকর। ইহার! 
উত্তরোত্তর যত নির্মল হয়, ততই স্সিগ্ধ মধুর গুরুপাক শীতল 
ও সারক হুইয়া' থাকে। মতস্তপ্ডিকা খণ্ড ও শর্করা স্বভাবতঃ 
বে রূপ গুণকারী, ইহাদ্দিগকে আাবিত করিলেও (রস বা 
দ্রব করিলে ) সেই রূপই গুণকাঁরী হয়। শর্করা যত লার- 
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বিশিষ্ট নির্মল ও ক্ষার রহিত হইবে ততই গুণকারী। 
ধুশর্করা,_ ছদ্দি ও অতিসারের শান্তিকর, রুক্ষ' ও 
ছেদর্ণকর মুখপ্রিয় কষায়-মধুর, পাকে মধুর । যবাস-শর্করা,_ 
মধুর কষায় পশ্চাৎ তিক্ত শ্লেম্সা-নাশক ও সারক। যত 
প্রকার শর্করা আছে সকলেই দাহ ও রক্ত-পিত্তের শাস্তিকর, 
এবং ছদ্দি মৃচ্ছ৭ ও" তৃষ্ণাহারী। মধৃক-পুষ্প (মউল ফুল) 
সম্তৃত ফাণিত, বাত পিত্তের প্রকোপকর, কফত্প মধুর, পাকে 
কমায় এবং বস্তি-দোষ কর। 
| মদ্য বর্গ । 
অশ্রস-বিশিষ$ সকল প্রকার মদ্য, পিতকর অগ্রিকর 
রুচিকর ভেদক বাতশ্রেক্সার শান্তিকর নুখপ্রিয় বস্তি-শোধন- 
কর লঘুপাক বিদাহী উষ্ণ তীক্ষ ইন্ড্রিয়ের উত্তেজক, প্রফুল্লকর 
ও মল মুত্রের ব্ধনকর। ইহার বিশেষ কহিতেছি শ্রবণ 
কর। মাগ্ধীক (দ্রাক্ষা বা আঙ্কুর) মদ্য,-__অবিদাহী, 
মধুর রুক্ষ পশ্চাৎ কষায় লঘু সারক, শোষরোগ (যাহাতে 
শরীর শীর্ণ হয়) ও বিষম জ্বরের শাস্তিকর। ইহা মধুর 
বলিয়। রক্ত পিত্তরোগেও ব্যবহার করা যায়। 
খাজভ্র মদ্য-__ দ্রাক্ষা মদ্যের সহিত ইহার অল্পই 
ভেদ, বায়ুর প্রকোপ-কর, বিশদ 'রুচিকর, কফস্ব কৃশকারী 
লঘু কষায় মধুর মুখপ্রিয় স্গন্ধি এবং ইন্ড্রিয়ের উত্তেজক । 
স্থরা । স্থরা, সামান্যতঃ কাস অর্শ গ্রহণী-দোষ মুত্রা- 
“ঘাত ও বায়ুর শান্তিকরী, স্তন্য ও রক্ত-ক্ষয়ে হিতকরী, এবং 
পুষ্টি ও অগ্নির দীপ্তিকারশী | 
শ্বেতা ( শর্করা ) জাত স্থুরা, কাঁস অর্শ গ্রহণী শ্বাস ও 
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প্রতিশ্যায় রোগের ও ছদ্দি অরুচি হুদয় ও কুক্ষি দেশের 
বেদনা এবং শুল রোগের, বিনাশ কারিণী, এবং মুক্ত কফ 
স্তন্য রক্ত ও মাংসের বদ্ধন-কারিণী। 

স্থরা, খব সংযোগে প্রস্তত হইলে দোষের প্রসন্নকারিণী, 
কফ বাত অর্শ; ও কোষ্ঠ রোগের শাস্তিকারিণী, পিন্ত ও 
অল্প কফ-করী এবং রক্ষা । 

মধূলিকা (মউরি ) জাতস্থরা__-_পূর্ব্বোক্ত গুণঘুক্তা 
মল মুত্র রোধিনী, গুরু ও শ্নেপ্সাকরী । 

আক্ষিকী (তিনিশ বৃক্ষ জাঁত) স্বর।-__ পূর্বোক্ত স্থরা- 
সামান্যের গুণবিশিষউ, রুক্ষা অল্পকফকরী তেজোবৃদ্ধি ও 
পরিপাক করী। 

কোহল (তীক্ষ, মদ্য বিশেষ )। বায়ু পিত্ত কফের 
বৃদ্ধিকর, তেদক তেজন্কর ও মুখপ্রিয়। 

“ জগল (দ্রাক্ষা-পরিভ্রত মদ্য বিশেষ )। মল মূত্র রোধক, 
উষ্ণ, পরিপাক-কর, রুক্ষ এবং তৃষ্ণা কফ ও শোফের 
শান্তিকর। 

বকস (মদ্যবিশেষ )। হ্র্ষজনক, প্রবাহিক! (অতিসার 
বিশেষ ) আটোপ ( উদরের গুড় গুড় শব্দ) অর্শ ও বায়ু 
জন্য শোষের শান্তিকর, এবং সারক শক্তি রোধ করে বলিয়৷ 
ইহা সংগ্রাহক ও বারুর প্রকোপকর, অগ্নিকর, মলমৃত্র-জনক, 
বিশদ, অল্পমাদক ও গুরুপাক। . 

গৌড়-শীধু " (গুড়জাত তীক্ষুমদ্য )-- কষায়-মধুর, 
পাচক ও অগ্িকর 1/ 
শার্কর-শীধু (শর্করা জাত তীক্ষ মদ্য)। মধুর, রুচিকর, 
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অগ্রিকর, বস্তির শোধনকর, বাতত্ব,পরিপাঁকে মধুর, হৃদ্য ও 
ইন্জরিয়ের উত্তেজকা।, 

পকরস-জাত শীধু (১)।- পূর্বোক্ত গুণ বিশিষ্ট, 
বলকর, বর্ণকর, সারক, শোফ নাশক, অগ্নিকর, হৃদ্য, রূচিকর, 
শ্লেক্মা এবং অর্শের হিতকর । 

আক্ষিক-শীধু ।»__শরীর কৃশকারী, শীতল-রস বিশিক্ট, 
শোথ ও উদর রোগের নাঁশকারী, বর্ণকর, জ|রক, স্বর ও 
ত্রণের পক্ষে হিতকর, কোঁষ্ঠ-রোধ' ও অর্শরোগের শাস্তিকর, 
পাণ্ু-রোগ-নীশক, মল মৃত্রের কঠিনতা সম্পাদক,লঘু কষায় 
মধুর, পিত্ৃত্র ও রক্ত-প্রসাদনকর । 

জান্বব-শীধু (জাম ফলের শীধু)।__মলমূত্ররোধক, 
কষায় ও বায়ুর প্রকোপকর। স্থরাঁদব ( ২)।- তীক্ষ, হুদ্য, 
ুত্র বৃদ্ধিকর, কক বায়ুর শান্তিকর, মুখ প্রিয়, স্থিরমদ (যাহার 
মন্ততা অনেক ক্ষণ থাকে ) ও বায়ু নাশক । এ 

মধ্বাসব ( মধুজাত আসব ) __-লঘু, ছেদক, মেহ কুষ্ঠ 
ও বিষের শান্তিকর, তিক্ত, কষায়, শোকস্ম, তীন্র, স্বাছু অথচ 


বায়ু-বৃদ্ধি-কর নহে। 
মৈরেয় আসব (৩)।-নতীক্ষ কষায় মাদক, অর্শ কফ 
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(৯)ইক্ষুরস গুড় চিনি গত্ৃতি কোন জ্রব্যের রস অগ্নিতে চোয়াইয়! 
থে মাদক রস জাগে তাহাকে পকরস জাত শীঘু বলে। এক্ষণে ইংরাজী 
ভাষায় তাঁহাকে “রম.”বা৷ “স্পিরিট” বলে। 

(২) ভাল খজ্জ,র প্রভৃতির রস মাতিয়া উঠিলে সুরাসব কহে! 

(৩) ধাতকীপুষ্প গুড় ও আমানি সংযোগে যে মাদক রস প্রস্তূত হয় 
তাহাকে £মরেয় আদব কহে। যথা__শীধু রিক্ষু রসৈ: পিক রপৈ 
রাসবোভবেং। ঠমরেয়ং ধাতকী পুষ্প গুড় ধান্যাঙ্স সংহ্তম্‌। 
ইতি মাধব করঃ | 
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ও গুল্ম নাশক, কৃমি মেদ ও বায়ুর শান্তিকর এবং গুরু-পাক। 

সদ্বীকইক্ষু-রসাসব ( আঙ্গর ও ইক্ষু রম সং যোগে যে 
মাদক রস প্রস্তত হয়, যাহাকে ভিনিগার বা! ছিরকা কঁহে) 
বলকর পিত্ত-নাশক, ও বর্ণকর। 

মধূপুষ্প (মউল ফুল) জাত শীধূ-_বিদাহী অগ্নিকর 
বলকর রুক্ষ 'কষাঁয় কফনাশক ও বাঁত-পিত্ভের প্রকোপকর । 

অন্যান্য কন্দ মূল ও ফল জাত আলবের গুণ, তাহাদিগের 
রসের দ্বার! নির্ণয় করিবে । নূতন মদ্য, চক্ষুরোগ-কারী গুরু- 
পাক বাযুপিত্তকফের প্রকোপকর, অনিষ্ট-গন্ধযুক্ত বিরস 
অপ্রিয় ও বিদাহী। পুরাতন মদ্য, স্থগন্ধি অগ্নিকর মুখপ্রিয় 
রুচিকর কৃমি-নাশক নাড়ী-পথের শোধনকর লঘু ও বায়- 
পিত্তের শান্তিকর। 

অরিষ্ট (নরক ), দ্রব্য সংযোগে সংস্কৃত হওয়া প্রধুক্ত 
অধিক গুণকারী। একারণ বু দোষের নাশক এবং সকল 
দোষের সমত। কারক, কফ-বাতদ্ সারক, পিত্ত-বিরোধ কারী, 
শূল আধখ্ান উদররোগ শ্লীহা ভ্বর অজীর্ণ ও অর্শের হিতকর। 
পিপ্পল্যা্দি গণের সংযোগে অরিষট প্রস্তত করা হইলে, কফ 
রোগের শানস্তিকর হয়। চিকিৎসিত স্থানে পথক পৃথক 
রোগনাশক অরিষ্ট সকল বলা যাইবে । অরিষ্ট আসব এবং 
শীধু, ইহাদিগের দ্রব্য গুণ.ও ক্রিয়া এবং প্রস্তুত করিবার 
প্রণালী বিবেচনা করিয়া ব্যবহার করিবে । ইহার! গাঢ় হইলে, 
বিদাহী, ছুর্গন্ধ, রিশিষ্ট, বিরস কৃমিকর ও গুরুপাক হইয়া 
থাকে। তরুণ হইলে, অপ্রিয় ও তীক্ষ হয়, এবং মন্দ পাত্রে 
থাকিলে উষ্ণ হয় । যে মদ্য, অল্প-ওষধি বিশিষ্ট পর্ধ্যসিত- 
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নির্মল ও পিচ্ছিল, অথবা যাহা পাত্রে অবশিষ্ট থাকে 
(পাত্রের তলায় যাঁহ, কিঞ্চিৎ থাঁকে ) তাহা গ্রহণ করিবে- 
না(১)। যে মদ্যের উপকরণ দ্রব্য অল্প, ও যাহা তরুণ 
ও পিচ্ছিল সেই মদ্য গুরুপাঁক, কফের প্রকোপকর এবং 
ছুর্জর (শীঘ্র জীর্ণ হয় না)।' উপকরণ দ্রব্য অতিরিক্ত 
হইলে, মদ্য, পিন্ত-প্রকোপকর তীক্ষ উষ্ণ বিদাহী অপ্রিয়, 
ফেনিল দুর্গন্ধবিশিক্ট কৃমিকর বিরস ও গুরুপাক হইয়া 
থাকে। পর্য্যসিত হইলে, বায়ুর শ্রকোপকর হয়, ও সকল 
প্রকার দোষ জন্মায় । যে মদ্য অধিক কাল থাকা প্রযুক্ত 
জাত-রস হয় (যাহাতে রস জন্মায়), তাহাই বাত-শ্লেম্মার 
শান্তিকর, কুচিকর, নির্দোষ, স্থগন্ধি, - সেবন-যোগ্য ও 
মাদক। রস ও বীর্ধযভেদে মদ্য নানা প্রকার। মদ্যের 
বীর্ধ্য সুক্ষম উঞ্ণ তীক্ষ ও প্রফুল্ল-কারী বলিয়া, জঠরাগ্সির 
সহিত হৃদয়-দেশস্থ ধমনীপথে প্রবেশ পূর্বক উর্দে গল্পন 
করিয়া মন ও ইন্ড্রিয়গণকে সঞ্চালিত করিয়া! উন্মাদিত করে । 
মদ্যপান করিলে শ্্েক্সাপ্রকৃতির লোক অধিক বিলম্দে মত 
হয়, বায়ু-প্রকৃতির লোক অনতিবিলম্বে মর্ত হয়, এবহ 
পিতত-প্রকৃতির ' লোক, শীত্রই মত্ত হয়। মদ্য-পাঁনে মত 
হুইলে, সাত্বিক-প্ররুতি পুরুষের শৌচ দাক্ষিণ্য হর্ষ সৌন্দর্যের 
অভিলাষ, এবং গীত, অধ্যয়ন, ,সৌভাগ্য ও স্থরত ক্রীড়াতে 
উৎসাহ জন্মিয়া থাকে। রাঁজসিক-প্রকৃতি লোকের, ছুঃখ- 
-শীলতা সাহসপুর্ববক আত্মত্যাগ, ও কলহেচ্ছা দুন্মিয়৷ থাকে । 


€১)যে রূপ পরিমাণের ওষধির দ্বা'র। প্রস্তুত করিতে হয় সেই 
পরিমাণের ন্যুন হওয়ীকে অকুপ ওষধিবিশিষট বলা যায়। 


৩৪ 
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তামসিক-প্রকৃতি লোকের অশৌচ নিদ্রা মাৎসর্ধয অগম্যা- 
গমনাভিলাষ, এবং অসত্য-ভাষণ, এই .সকল ঘটিয়া থাকে। 
শুক্ত (১), _রক্ত-পিতৃ-কর ছেদক পাঁচক স্বরের বিকৃতিকর 
জারক শ্ল্েপ্পা পাণ্ড ও কৃমি নাশক এবং লঘূপাক। সেই 
গুক্ত চোয়াইয়া যে রস জন্মে, তাহা তীক্ষোঞ্জ মুত্রল হুদ্য 
কফন্ম কটুপাঁক ও বিশেষরূপে রুচিকর।, গুড় রস কিন্বা 
মধু সংযোগে যে সকল শুক্ত প্রস্তুত হয়, তাহারা চক্ষ- 
রোগ-কর ও উত্তরোত্তর লঘুতর, অর্থাৎ গুড়জাত অপেক্ষা 
রসজাত শুক্ত লঘুতর, এবং রসজাত অপেক্ষা মধুজাত শুক্ত 
লঘুতর। তুষোদক (পর্য্যষিত-অন্নের আমানি ) অগ্নিকর, 
মুখপ্রিয় হৃদ্রোগ, পাণু-রোগ ও কৃমিরোগের শান্তিকর। 
সৌবীরক (আমানি বিশেষ ) গ্রহণী অর্শনাঁশক এবং ভেদক | 
ধান্যাক্ (আমানি অধিক দিন রাখিলে মাতিয়! উঠিয়া নির্মল 
জলের ন্যায় যে কীজি প্রস্তত হয়) অগ্নিকর, দাহনাঁশক, 
মর্দনে ও পানে বাত শ্লেম্বা ও তৃষ্তানাশক ও ৪ 
ধান্যাস, অতিতীক্ষু বলিয়া গণ্ডষমাত্র পাঁনে তৎক্ষণাৎ কফ 
নাশ করে এবং মুখের বিরসতা ছুর্গন্ধ মলের এ 
শান্তি দূর করে। ইহা! অগ্নিকর জাঁরক ভেদক ও আস্থা- 
পনের পক্ষে উপকারী, সি ব্ক্তিদিগের প্রকৃতি- 
সিদ্ধ সেবনীয়। 


গো মহিষ অজা মে হী রর গর্দভ ও উর ইহাদিগের 


(১) কোন ফল বা মূল লবন যুক্ত তলে মগ্ন করিয়! শুষ্ক করিবে। 
পরে জলে ফেলিয়া রাখিবে। মাতিয়৷ উঠিলে সেই ভুল ছিরকা বা ভিনি- 
গারের ন্যায় গুক্ত বলিয়! বাবহতভ হয়। 


সুশ্রগ্তা ২৬৭ 


মূত্র তীক্ষ কটু উঞ্ণ, তিক্ত পশ্চাৎ লব্ণ-রস, লু শোধনকর 
কফ বাত কৃমি মেদ" বিষ গুক্ম অর্শ উদররোগ কুষ্ঠ শোফ 
অরুচি ও পাওুরোগের শান্তিকর, হৃদ্য ও অগ্নিকর। 

উপযুক্ত সকল প্রকার মুত্র, কটু তীক্ষ উ্ণ ও পশ্চাৎ 
লবণ রস বিশিষ্ট, লঘু শোঁধনকর কফ ও বাতের শাস্তিকর 
কৃমি মেদ ও বিষনাণক, অর্শ জঠর-রোগ গুল্ম 'শোফ অরুচি 
ও পাুরোগ-হারী, ভেদক হুদ্য অগ্নিকর ও পাচক। 

গোমৃত্র।__কটু তীক্ষু উষ্ণ অথচ ক্ষার যুক্ত বলিয়া বায়ুর 
প্রকোপকারী নহে, লঘু অগ্নির দীপ্তিকর পবিত্র পিস্তল বাত-, 
শ্লেক্সার শান্তিকর, শুল গুল্ম উদর আনাহ প্রভৃতি রোগে, 
এবৎ বিরেচন আশ্থাপন প্রভৃতি মুত্র-সাধ্য কাধ্যে গব্য-ুত্রই 
ব্যবহার করিবে । 

মাহিষ-ুত্র।__-ছুর্ণাম (অর্শ) উদর শুল কুষ্ঠ মেহ 
আঁনাহ শোফ গুল্ম ও পাগুরোগে হিতকর | 

ছাগ-মুত্র ।___কাস ও শ্বাস-হারী, শোষ কামলা ও 
পাুরোগ নাশকারী, কটু তিক্ত ও ঈষৎ বায়ুর প্রকোপকর। 

মেষ-ুত্র ।-__কাস গ্লীহা উদর শ্বাস ও শোষ রোগে 
উপকারী ও মল সংগ্রাহক, লবন, তিক্ত ও কট্র-রস বিশিষ্ট, 
উষ্ণ এবং বাত নাশকারী। |] 


শ্ব-ূত্র ।____অগ্রিবৃদ্ধিকর, কটু তীক্ষ ও উঞ্ণ, বাঁত ও 
চিন্ত-বিকার নাশকারী, কফ-হর এবং কুমিও দত্রু রোগেব 


পক্ষে হিতকর । 
হস্তীমুত্র। তিক্ত ও লবণ রস বিশিক্ট, ভেদক, বাতস্ব, 


২৬৮ সৃশ্র্ত। 


পিত্তের প্রকোপকর, এবং 'তীক্ষ। ইহা ক্ষার-ত্রিয়া৷ ও 
কিলাস (ছুলি ) রোগে ব্যবহার্য্য। 

গর্দভ-মুত্র।___তীক্ষ অগ্নিকর, কৃমি বাত ও কফের 
শাস্তিকর, গরল চিত-বিকার ও গ্রহণী রোগের শান্তিকর | 

করভ-মুত্র।--__শোফ কুষ্ঠ উদররোগ উন্মাদ বায়ুরোগ 
অর্শ ও কৃম্ি-নাশকারী। 

মানুষ-মূত্র পূর্বোক্ত সকল গুণ ৭ বিপিউ ও বিষ- 
নাশকারী । 

দ্রব দ্রব্য সমস্তই সংক্ষেপে" বলা হইল। দেশ কাল 
বিবেচনা করিয়া ইহ! রাজাকে সেবন করান যাইতে 
পারে। 


অন্পপান বিধি। 

,ধন্বত্তরিকে অভিবাদন পূর্বক শ্ুশ্রুত কহিতেছেন 1 
পুর্বে বলিয়াছেন যে আহারই প্রাণীগণের বল বর্ণ ও ওজের 
মূল। সেই আহার ছয় রসের আয়ত্ত । রস, দ্রব্যের 
আশ্রিত। ভ্রুব্য রস গুণ বী্ধ্য ও বিপাকের দ্বারাই দোষ ও 
ধাতুর ক্ষয় বৃদ্ধি এবং সমতা হুইয়া থাকে । ব্রহ্মাদি লোকেরও 
স্থিতি উৎপত্তি ও বিনাশের কারণ আহার। আহারের 
দ্বারাই শরীরের বল মাংস ৪ আরোগ্য বন্ধিত হয়, এবং 
বর্ণ ও ইন্দ্রিয় সকল প্রসন্নভাবে থাকে। আহারের 
বৈষম্য হইলেই শ্মারীরিক অস্থাস্থ্য ঘটে। চর্বব্য চৃষ্য লে 
ও পেয় এই চারি প্রকার আহারের দ্বারা ভিন্ন ভিন্ন গুণ 
বিশিষ্ট বহুবিধ দ্রব্য আহার করা যায়। এক্ষণে মেই সকল 
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ভিন্ন আহারীয়ের দ্রব্য রস গুণ বীর্ধ্য ও বিপাক জানিতে ইচ্ছা 
করি। দ্রব্যের স্বভীর না জানিলে, বৈদ্য স্বাস্থ্য রক্ষা বা 
রোগের শান্তি করিতে কদ[চই সমর্থ হইবেন না। আঁহারই 
সকল প্রাণীর মূল। অতএব হে ভগবন্‌, অন্নপানের বিধি 
আমাকে উপদেশ করুন। এই রূপে অভিহিত হইয়! 
ভগবান্‌ ধন্বন্তরি কহিলেন, হেবৎস হ্থশ্রুত; তুমি যাহা! 
জানিতে ইচ্ছা করিলে কহিতেছি শ্রবণ কর। লোহিত 
শলি কলম কর্দম পাণু স্থগন্ধ শকুনান্ৃত পুষ্পাণক 
পুগুরীক মহাশালি শীত-ভীরুক রোধ্পুষ্প দীর্ঘশুক কাঞ্চন 
মহিষ-মস্তক হায়ন দূষক মহাঁদুষক প্রভৃতি শালি-ধান্য 

শালি ধান্য মধুর শীত-বীর্ধ্য লঘুপাঁক বলকর পিন্তত্ব 
অল্প বাু এবং কফকর ন্নিগ্ধী মলের অল্পতাঁকারী ও মল- 
রোধক। সকল প্রকার শালি ধান্যের মধ্যে লোহিত 
ধান্যই শ্রেষ্ঠ । ইহা দোষন্, শুক্র ও মুত্র বৃদ্ধিকর, চক্ষু 
ও স্বরের পক্ষে হিতকর, বর্ণকর বলকর, হ্ৃদ্য শ্রান্তি-নাশক, 
ব্রণের পক্ষে ছিতকর, এবং জ্বর, সকল প্রকার দোব ও 
বিষের শান্তিকর, অপরাপর শালি উত্তরোত্তর ক্রমশঃ অল্প 
গুণশালী। 

ষষ্টি, কষ্গুক যুকুন্দ পীত প্রমোদ কাকল আসনপুষ্প 
মহাষষ্টি চূর্ণ কুরব কেদার প্রভৃতি যাট্‌ ধান্য,। ইহারা রসে 
ও পাঁকে মধুর, বাঁত পিত্তের শান্তিকর, গুণে প্রায় শালি 
ধান্যের তুল্য, পুষ্টিকর কফ ও শুক্রের বৃদ্ধিকর.। ইহাদ্িগের 
মধ্যে ষাট ধান্যই প্রধান। ষাট ধান্য, পশ্চাৎ কষায়- 
রসবিশিষ্ট লঘু স্বছু স্সিগ্ধ ভ্রিদোষদ্, শরীরের ক্র্য্য 


২৭৬ শশ্রগত। 


ও বল বদ্ধনকারী, বিপাঁকে মধুর জৎগ্রাহী, এবং লোহিত 
ধান্যের তুল্য গুণকারী। অপর সকল 'ষাট্ধান্য উত্তরোত্তর 
ক্রমশঃ অল্প গুণ বিশিষ্ট | 

কৃষ্তত্রীহি শালামুখ .জতুমুখ নন্দীমুখ অবাক্ষক ত্বরিতক 
কুরুটাণ্ড পারাবত পটল প্রভৃতি ত্রীহী (আশু) ধান্য। 
ত্রীহি ধান্য, কষাঁয়-মধুর, পাকে মধুর ও শীত-বীর্ধয নহে, অন 
চক্ষুরোগকারী, যাট্ধান্যের তুল্য গুণকারী, ও মহলের 
সংগ্রাহক | ভ্রীহি ধান্টের মধ্যে কৃষ্ণত্রীহিই শ্রেষ্ঠ । ইহ! 
পশ্চাৎ কধায়-রস বিশিষ্ট ও লঘু । অপর সকল. ত্রীহ 
উদ্তরোভ্ভর অল্প গুণকারী। যে সকল শালিধান্য দর্ভুমিনে 
জন্মে, তাহারা লঘুপাঁক কষাঁয়, মল মুত্রের সংগ্রাহী, রুক্ষ 
এবং শেক্সা-নাশক | . স্থলজাত ( উচ্চ ভূমিজাত ) ধান্য ঈষৎ 
তক্ত-যুক্ত মধুর, বায়ু এব অগ্নির বর্ধনকর, কফ ও পিভের 
শান্তিকর, কষায় ও পশ্চাৎ কটু। কৈদার ধান্য মধুর 
বৃষ্য বলকর পিত্তের শান্তিকর ঈষশ কষায়, অল্প মল- 
কারী, গুরুপাক, কফ ও শুক্রের বর্ধনকর। রোপ্যাতিরোপ্য! 
[ ধান্যবিশেষ 7, লঘুপাঁক অতিশয় গুণকারী, অদাহী, দোষ- 
নাশক, বলকর এবং মুত্র-বদ্ধক। যেসকল শালিধান্যের 
অন্তরে অস্কুর থাকে, তাহার রুক্ষ মলবর্ধন-কর তিজ্ত 
কষায় পিত্ৃঘ্ন লঘুপাক এবং শ্লোম্সাজনক।, কোন্‌ কোন্‌ 
শালিধান্য হিত-কর ও অহিত-কর তাহা বিস্তারিতরূপে বলা 
হইল, এক্ষণে, মুগ মাষ প্রভৃতি কু-ধান্য বর্গের গুণাগুণ 
কহিতেছি। 
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কু-ধান্য বর্গ । 

কোরদুষক ( ছোট মটর) শ্যামা (শ্থামা ভূণ ) নীবার 
(ঝরা ধান্যে যে বুক্ষ হয় তাহার শস্য ) শান্তনু তুবর [আটকী 
বা অরহর কলাই] কোদ্দালক [ কোঁদোধান্য ] প্রিয়ঙ্থ্ [ কৌয়্‌- 
ধান্য ] মধুলিকা নান্দীমুখী কুরুবিন্দ (কুলখ্য কলাই ) 
গবেধুক [ গড়গড়ে ] বরূক উদপর্ণী মুকুন্দ বেণুযব প্রস্থৃতি 
কুধান্য বর্গ । 

ইহারা উঞ্চ কষায় মধুর রুক্ষ কট্পাক শ্রেশ্বপ্র শব-রোধক 
ও বায়ুপিত্তের প্রকোপিকর । তাহাদিগের মধ্যে কৌঁদ্রব নীবাঁর 
শ্যাম! ও শান্তনু, কষায় মধুর ও শীত পিত্তের শান্তিকর | 

প্রিয়স্থু চারিপ্রকার, কৃষ্ণ রক্ত পীত ও শ্বেত। তাহার! 
উত্তরোন্তর অধিকতর গুগকারী রুক্ষ ও কফ নাশক | মধুলী 
মধুর ও শীতল। নান্দীশুখী স্সি্ধ। করূক এবং মৃকুন্দ 
অতিশয় শোষণকারী। বেণুষব রুক্ষ উদ্ণবীর্ধ্য কটুপাঁক 
মুত্ররোধক, কফ-নাশক কষায় ও বাতের-প্রকোপকর। 
মুগ বনমুদ্গ কলা মকুষ্ঠ মনূর মঙ্গল্য চনক সতীন (মটর) 
ত্রিপুটক হরেণু [ ফলাই বিশেষ ] আঢ়কী প্রভৃতি 
বৈদল। ইহারা কষায় মধুর শীতল কটুপাক ও বায়ুর 
প্রকোপকর, যল-ুত্র-রোধক ও পিভ শ্লেষ্মার শান্তিকর। 
ইহাদিগের মধ্যে মুগ, অধিক 'বায়ু-বর্ধন-কর নহে ও দৃষ্টির 
হিতকারী। বনমুগও মুগের তুল্য গুণশালী। মসুর, পাকে 
মধুর ও তেজোবর্ধন কর। মকুষ্ঠ [কলাই বিশেষ] কৃমিকর 
ও অতিশয় বায়ুর প্রকৌপকর। আঢ়কী, কফ পিত্তের 
শান্তিকর, ও বায়ুর প্রকোপকর নহে । চণক [ ছোল! 7 
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বায়ু বদ্ধন-কর, শীতল মধুর, কষায়, রুক্ষ কফ ও রক্ত পিত্ের 
শান্তিকর, এবং পুকুষন্ব-নাশক। হরেণু"ও সতীন, মল বৃদ্ধি- 
কর। যুদ্গ ও মসুর ব্যতিরেকে সকল বৈদলই আধ্মান- 
কারক । 

* মাষ [ মাষকলাই 7, গুরুপাক, মলমৃত্রভেদক, ন্গিগ্ক-উঞ্ণ- 
বীর্ধ্য, বৃষ্য মধুর বায়ুর শান্তিকর, অতিশয় তৃপ্তিকর স্তন্যজনক 
বলকর এবং শুক্র ও কফ-বর্ধনকারী । মাষ কলাই কষায় 
ভাব প্রাপ্ত হইলে মল-ভেদক ঘুত্র রদ্ধিকর ও কফ জনক 
হয়না এবং বিপাকে মধুর গুণ যুক্ত অনিলন্প তৃপ্তিকর 
স্তন্কর ও রুচি প্রদ হয়। আন্্-গুপ্ত [আলকুশী 
বীজ ], মাষকলায়ের তুল্য গুণকারী, কষায় প্রযুক্ত মলমৃত্র- 
ভেদক বা কফজনক. নহে পাকে মধুর, তৃপ্তিকর স্তন্যকর ও 
কুচিকর। কাকাঁগু-ফলও এই রূপ গুণশালী। বন্য মাষ 
রুক্ষ কষায় ও অবিদাহী। 

কুলণ্থ কলাঁই, উষ্ণবীর্ধ্য কষায়-রস কট্রপাক, কফ ও 
বায়ুর শান্তিকর, মলের সংগ্রাহক, শুক্রাশ্মরী গুল পীনস 
কাস আনাহ মেদ কোষ্ঠ-রোঁধকত! হিকা ও শ্বাস, এই সকল 
রোগের শান্তিকর, রক্ত-পিভজনক, এবং কফ ও চক্ষুরোগ 
নাঁশক। বন্য কুলখেরও এই সকল গুণ, বিশেষতঃ ঈষণ 
কষায় তিক্ত ও মধুর সংগ্রাহক পিভভকর ও উষ্ণ । 


তিল, পাঁকে মধুর, বলকর স্সিপ্ণ, বরণের আলেঁপনে 
হিতকর অগ্নিকর মেধা-জনক মুত্রের লাঘব-কারী, স্তন্যবর্ধন- 
'কারী, দন্ত ও কেশের পক্ষে হিতকারী, বায়ু নাশক ও গুরু- 
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পাক। তিলের মধ্যে কৃষ্ণতিলই উৎকৃষ্ট, শ্বেত-তিল মধ্যম 
এবং অপর সকল তিল নিকৃষ্ট । 

যব,--কষায় মধুর হিম কটুপাঁক, কফ-পিত্তের শান্তিকারী, 
তিলের ন্যায় ব্রণরোগে পথ্য, মুত্ররোধক ও অতিশয় বায়ু- 
জন্য তেজের বদ্ধনকর, শরীরের স্থিরতা অগ্নি মেধা স্বর ও 
বর্ণকর, পিচ্ছিল মেদ ও তৃষ্ঞ নাশক, বায়ুর অন্ুলোমকারী, 
রুক্ষ ও রক্তপিন্তের শান্তিকর । অতিযব [ যববিশেষ 1 সমস্ত 
বব অপেক্ষা কিছু অল্প গুণ বিশিষ্ট ।" 

গোধুম,__মধুর গুরু “বলকর স্মর্যযকারী রুচিকর 
ও শুক্রের বদ্ধনকারী, স্সিপ্ধ শীতল, বাযু-পিত্তের শান্তিকারী, 
সন্ধানকর, শ্লেষকর এবং সারক। 

শিন্বা | শুঁটা ].__রুক্ষ কষায়, বিষ শোফ শুক্র শ্লেষ্া 
'ও দৃষ্টির ক্ষয়-কারী, বিদাহী কটুপাক মধুর মলভেদক বায়ু- 
পিরত-বদ্ধনকর | শ্বেত কৃষ্ণ পীত ও রক্ত এইসকল বর্ণ ভেদে 
শিশ্বা নান! প্রকার হইয়! থাকে । ইহার! যথাক্রমে গুণশালী, 
রসে ও পাকে কটু এবং উষ্ণ । শিশ্ব। মূল-জাত ও লতা-জাত 
হইয়। থাকে । ইহারা পাকে ও রসে মধুর, বলকর পিত্ত- 
শান্তিকর, আশু বিদাহী রুক্ষ অধিক ক্ষণ ভার থাকিয়া জীর্ণ 
হয়, এবং বায়ুরদ্ধিকরে। সকল প্রকার বৈদলকে [ কলাই 
প্রভৃতি দ্বিদল ] শিন্বা বলা যায়, তাহারা রুচিকর ও দুর্জর 
[ সহজে জীর্ণ হয় না]। অতসী [তিসী7, উষ্ণ স্থাছু, 
বার শান্তিকর পিতের বর্দনকর এবং কটুপাঁক। কুস্থস্ত 
[কুস্থম বীজ ], রসে ওপাকে কটু, কফ বিদাহী স্থৃতরা 
অহিতকর। সর্ষপ, রসে ও পাকে কটু এবং রক্তপিত্ের 
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প্রকোপকর। শ্বেত-সর্ষপও এই প্রকার গুণ বিশিষ্ট, 
বিশেষতঃ, তীক্ষ উষ্ণ রুক্ষ ও কফবায়ুর,নাশক। 
উপযুক্ত খতুতে না জন্মিলে, ব্যাধি দ্বারা নব্ট হইলে, 
প্রণালীক্রমে না জন্মিলে, ভূমিতে না জন্মিলে, অথবা! নুতন 
হইলে, কোন ধান্যই গুণকারী হয় না। ধান্য নূতন হুইলে 
চক্ষুরোগ-কারী, ও এক বৎসরের পুরাতন, হইলে লঘু হয়। 
ধান্য বিরূঢ় হইলে [ অস্কুর না থাঁকিলে ], বিদাহী গুরু 
বিষন্ভী ও দৃষ্টির অহিত্তকারী হয়। শালি হইতে সর্ষপ 
পর্য্যন্ত সকল ধান্যেরই ইহাতে কাল, প্রমাণ, সংস্কার ও মাত্র! 
বলা হইল। 
মাংসবর্গ। 


জলচর, সজল-দেশবাঁসী, গ্রাম-বাসী, মাংস-ভোশী 
একশক (এক খুর জন্ত মাত্র) (১) ও জাঙ্গল এই ছয় মাংস 
বর্গ। ইহাদিগেকে উন্তরোন্তর প্রধান বলিয়া জানিবে, 
অর্থাৎ জলচর অপেক্ষা সজল-দেশবাঁমী প্রধান, তদপেক্ষা 
গ্রামবাসী প্রধান, তদপেক্ষ! মাংস-ভোজী প্রধান ইত্যাদি। 
ইহার! ছুই প্রকার; জাঙ্গল (বন্য) ও আনুপ (সজল 
দেশ বাসী)। জার্গল বর্ণ আট প্রকার, যয 
জঙ্ঘাল (যাহারা জঙ্ঘাবলে দ্রুত গমন করিতে পারে ) 
বিক্ষির ( পক্ষিগণ, যাহারা আহারীয় দ্রব্য ছড়াইয়! খুটিয়া 
ভক্ষণ করে) (২) প্রতুদ, গুহাশয়, প্রসহ, "(যাহারা বল. 








(১) “খরোঝশ্বোকশ্বতারো গৌরঃ শরভশ্চমরী তখা। এতে ঠক- 
আফা: ক্ষতঃ শৃণুৎ্পঞ্চনখান্‌ পশুন্1” ইতি ভীতাগবত। গর্দভ” অশ্ব 
৮ গেখরশরভ ও চমরী ইহারা এক শফ জন্ত | 

») কুলিঙ্গকুকুটাদ,শ্চ বিক্ষিরাঃ সমুদ্রান্থতাঃ | বিকীর্য্য ভঙক্ষ- 
পু যন্মাহ তন্মান্ধি বিদ্িরাঃ 1৮ 
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পুর্ববক খাদ্য সংগ্রহ করিয়। থাকে এরূপ পক্ষী ) পর্ণ-স্বগ, 
বিলেশয় ও গ্রাম্য ।*,ইহাদিগের মধ্যে জঙ্ঘাল ও বিক্কির 
এই দুই অত্যত্কৃষ্ট। এণ হরিণ খধ্য কুরঙ্গ করাল 
কৃতমাল শরভ শ্ব-দংব্ট। ( কুছ্ুরের ন্যায় দন্ত বিশিষ্ট পশু) 
পৃষত ( শ্বেতবিন্দুযুক্ত-্থগ ) অরুক্ষর ও ম্থগমাতৃকা প্রভৃতি 
জঙ্ঘাল পশু । ইহ!র! কষায় মধুর, লঘু, বাত ও পিত্ত নাশক, 
তীক্ষ হৃদ্য ও বস্তিশোধন কর । 

এণ-মাস-___-কষায় মধুর হুদ্য, রক্তপিভ ও কফ নাশক, 
সংগ্রাহী রুচিকর বলকর ওষ্ভ্বর-নাশক ॥ 

হরিণ-মাংস-___মধুর, পাকে মধুর, দেষত্ব অগ্রিবৃদ্ধিকর 
শীতল মল-মৃত্র রোধক স্থগন্ধী ও লঘুপাক। এণ ও হরিণ 
এই উভয়ের মধ্যে প্রভেদ এই, ক্ুষ্তস্বগকে এণ বলে গর 
তাত্্র বর্ণ মুগকে হরিণ বলে। যে মৃগ কৃষ্ণ বা তাত্্রবর্ণ 
নহে, তাহাকে কুরঙ্গ বলা যায়। 

মগমাত্বকাপ্রভৃতির মাংস-___শীত ও রক্তপিন্তের শান্তি- 
কর, সন্গিপাত ক্ষয় শ্বাস কাস হিকা ও অরুচি-নাশক। 

লাব তিত্ভিরি কপিঞ্জল বর্তীর ব্তিক বর্তকা নপ্তুক! বাতীক 
চকোর কলবিষ্ক মুর কৃকর উপচক্র কুকুট সারঙ্গ শতপত্রক 
কৃতিত্িরি কুরবাহুক ও যবলক প্রভৃতি বিফির জাতি। 
ইহারা, লঘু শীতল, মধুর কষায় :ও দোষের শান্তিকারী। 

লাব-মাং সংগ্রাহী অগ্রিকর কষায়-মধুর লঘু ও 
বিপাকে কটুরস এবং সম্িপাতে উপকারী । , 

তিত্তিরি-মাংস-_ ঈষৎ গুরু উষ্ণ মধুর বৃষ্য মেধা 
ও অগ্রিরৃদ্ধিকর সর্ধদোষ নাঁশক ধারক ও বর্ণের প্রসাদ 
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কর। গৌর-তিতিরি- উক্ত গুণ বিশিষউ, বিলেবতঃ হিকা শ্বাস 
ও বায়ু নাশক । 

কপিঞ্জল (চাতক ) মাংস-__ রক্ত-পিভনাশক, শীতল 
ও লঘুপাক। কফজাত রোগে ও বায়ু মন্দ হইলে ইহার মাংস 
ব্যবহার্য্য। 

ক্রকর মাংস-বাঁয়ু ও পিত্ত নাশক, তেজক্কর মেধ! 
অগ্নি ও বলের বর্ধনকর লঘু ও মুখপ্রিয়,। উপচক্র (চক্র- 
বাক্‌ বিশেষ) মাংসও উক্তরূপ গুণকারী, এব কষায় 
স্বাছ ও লবণ রসবিশিষ্ট, ত্বকৃ্'ও কেশের বৃদ্ধিকর এবং 
রুচিকর । 

ময়ুরমাঘস--স্বর মেধা অগ্নি দর্শনেক্দ্রির় ও শবণে- 
ন্িয়ের দৃঢ়তাকারক, ন্সিগ্ধ উষ্ণ ও বায়ু নাশক, বৃষ্য ম্বেদ 
স্বর ও বল বর্ধন কর। 

“কুকুট-মাংস- বন্যকুক্কুট, বৃত্হণ, বায়ুরোগ ক্ষয় বমী 
ও বিষমন্বরের নাশক । এম্যকুকুটও এইরূপ গুণবিশিষ্ট 
কেবল গুরুপাক। | 

কপোত পারাবত ভূঙ্গরাজ পরভূতক যষ্টিক কুলিঙ্গ গৃহ- 
কুলিঙ্গ গোক্ষোড়ক ডিডিম মানক শতপত্রক মাতৃনিন্দক ভেদাশী 
শুক সারিক! বল্গুলী গিরিশীল হাল দুষক স্ত্গৃহী খগ্জরীটক 
হারীত ও দাত্যুহ প্রভৃতি প্রতুদ জাতীয় পক্ষী। ইহারা 
কষায়-মধুর রুক্ষ ফলাহারী বায়ুকর পিত ও শ্লেত্বা নাশক 
শীতল মৃত্ররোধক ও অল্প তেজস্কর। 

ইহাদিগের মধ্যে ভেদাশী সর্বদোষকর এবং মলের 
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দেঘজনক। কাঁনক-পোত (কাকের ছানা) কষায় স্বাছু ও 
লবণ রস বিশিষ্ট ও, গুরুপাক। 

পাঁরাবত-__রক্ত-পিত্ত নাশক, কষায়, বিশদ, বিপাকে 
মধুর ও গুরুপাক। 

কুলিঙ্গ__-(ফিঙ্গা) মধুর ক্সিগ্ঝ, কফ ও গুক্রের বর্ধনকর । 
গৃহকুলিঙ্গ, রক্ত-পিন্ত-নাশক ও অতিশয় শুক্র-বৃদ্ধিকর | 

সিংহ ব্যাত্র ৰৃক তরক্ষু খক্ষ দ্বীপী মাজ্জার শুগাল ম্থগ 
এর্বারুক প্রভৃতি পশুগণ গুহাশয় ইহারা, মধুর গুরুপাক 
নিপ্ধ বলকর বায়ুনাশক, উঃ বীর্ধ্য সম্পন্ন, এবং নেত্র ও গুস্ 
রোগী দিগের পক্ষে নিয়ত হিতকারী। 

কাক কন্ক কুরর চাষ তাস শশঘাতী (বাজপক্ষী ) উলুক 
চিল্লী শ্যেন গৃধ প্রভৃতি প্রসহ জন্ত। এই সকল জন্ত, 
সিংহ প্রভৃতি জন্তগণের সহিত সমান গুণ বিশিষ্ট, রস 
বীর্য ও বিপাকে বিশেষতঃ শোষ রোগে হিতকর । 

মদগ্‌ মুষিক বৃক্ষশায়িকা বকুশ পৃতিঘাস ও বানর প্রভৃতি 
পর্ণম্থগ । ইহারা, মধুর গুরুপাঁক বৃষ্য চক্ষুষ্য এবং শোষ 
রোগে হিতকারী। মলমৃত্রের বৃদ্ধিকর কাস অর্শ ও শ্বাস 

নাশক । সমুদ্র'জাত প্রাণী অপেক্ষা নদী- জাত প্রাণী অধিক 

গুণ বিশিষ্ট । 

শ্বা-বিধ (কুকুর সদৃশ জন্ত) শল্পক গোধা শশ রৃষদংশ লোপাক 
লোমশ কর্ণকদলী ম্বগপ্রিয়ক অগজর সর্প মুষিক নকুল ও 
মহাঁধত্র প্রভৃতি বিলেশয় জন্ত। ইহাঁরা* ৪তজ ও যুত্রের 
সন্ধানকর, উষ্কবীর্্য পরিপাকে স্থাছু, বায়ুনাশক শ্লেম্সা ও 
পিতকর স্নিগ্ধ এবং কাশ শ্বাস ও কৃশতা নাশক । ইহাদিগের 
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মধ্যে, শশ-মাংস- _কষায়-মধর, পিন্ত ও কফের শান্তিকর, এবং 
অতিশয় শীত-বীর্ধ্য নয় বলিয়া বায়ুর সমতা সাধন করে। 
গোধা-মাংস__-পরিপাকে মধুর, কষায়-কটুকী বায়ু ও পিত্তের 
নাশকারী বৃৎ্হণ ও বলবদ্ধন কারী । 

শল্লক---_ ম্বাছ পিভ্তনাশক লঘু শীতল ও বিষনাশক। 

ম্বগপ্রিয়ক- বায়ু রোগে হিতকারী | 

অজগর-_অর্শরোগের পক্ষে হিতকারী ৷ 

সর্প অর্শ বাহু ও দোষ নাশক, কৃমি ও দুষাবিষ (মাকড় নর 
বিষ প্রভৃতি ) নাশক, চক্ষুরোগের হিতকর পাকে মধ এসং 
মেধা ও অগ্রির বর্দনকর। ইহাদিগের মধ্যে দব্বাঁকর অর্থাৎ 
ফণাঁধারী সর্প, অগ্নি বৃদ্ধিকর এবং পরিপাকে কটু, মধুর, অতি- 
শয় চক্ষুর হিতকর এবং মল মুত্র ও বায়ুর সন্ধানকর | 

অশ্ব অশ্বতর গো খর উ্রী বস্ত ওরভ্র মেদ পুচ্ছক প্রনৃতি 
গ্রাম্য জন্ত। ইহারা বায়ুনাশক, বদ্ধনকর, কফ ও পিত্তকর, 
রে ও পাকে মধুর দীপন ও বলের বর্ঘনকর। 

বস্ত ( ছাগ ) মাংস-অতি শীতল নয়, গুক্রপাক, সিদ্ধ 
পিত্ত ও কফের মন্দতা কারক, চক্ষুরোগ নাশক এবং পীনস 
রোগের শান্তিকর। 

গরভ্র ( মেষমাঁস )-বৃত্হণ পিভ ও ্লেম্পা কর ও গুরু- 
পাক। 

মেদ ও পুচ্ছক ( মেষ বিশেষ) মাংস__মেষমাংসের 
সমান গুণ বিশিষ্ট ও বুষ্য। 

গব্য-মাংস-শ্বাপ কাস প্রতিশ্যায় ও বিষমজ্বরের 
শান্তিকারক, শ্রম ও অত্যগ্রির পক্ষে হিতকর, পবিত্র ও 


স্বশ্রুত। ২৭৯ 


বাঁযুনাশক। একশফ (একখুর বিশিষ্ট ) জন্তর মাংস স-লবন 
হইলে মেষ মাংসের", তুল্য গুণ বিশিষ্ট । ল্প. শ্লেক্সাকারী 
জাঙ্গল বর্ম বলা হইল। 


যে সকল পণ্ড কিৎবা পক্ষীর অনেক দুরে লোকালয় 
ও জলাশয় থাকে, তাহার! অল্প শ্লেয়কর এবং যে সকল 
পশু পক্ষীর অতিসমীপে লোকালয় ও জলাশয় থাকে তাহার! 

অতিশয় শ্রেক্সকর । 

আনূপবর্গ পঞ্চবিধ | থা! ১ কূলচর, ২ প্লব, ৩ কোশস্থ, 
৪ পাদী, ও ৫ মহস্য। ইহাদের মধ্যে, হ্ত্রী গবয় মহিষ 
রুরু চমর স্থমর.রোহিত বরাহ খড়গী গোঁকর্ণ কালপুচ্ছ 
কোক্দর ন্যন্কু অরপ্য-গবয় প্রভৃতি কুলচর পশু । ইহাদিগের 
মাংস বায়ু পিন্ত নাঁশক, বৃষ্য, রসে এবং পাকে মধুর, শীতল 
বলকর ন্ষিপ্ধ এবং মূত্র ও কফের বৃদ্ধিকর। 

গজ-মাংস,- বিরূক্ষণ (রুক্ষত্বভাঁব ) লেখনকর উষ্ণবীর্ধ্য 
পিভ্তের দোষজনক, স্বাছু অশ্ল ও,লবণ-রপ বিশিষ্ট এবং শ্লেক্স। 
ও বায়ুনাশিক। 








গবয়-মাং 
মধুর এবং স্ত্রীসংসর্গের বর্ধনকর | 

মহিষ-মাংপ-__্সিদ্ধ উষ্ণ ও মধুর, বৃষ্য তৃপ্তিকর 
গুরুপাক, নিদ্রা! পুংস্ত। বল ও স্তন্য বর্ধনকর এবং মাসের 
দৃঢ়তী সম্পাদক। 

রুরু-মাংস____মধুর, পশ্চাৎ কষায়-রস-বিশিষ, বাত 
পিভের শান্তকর গুরুপাক ও শুক্রের বৃদ্ধিকর | 


২৮০ স্শ্রুত। 


চমর-মাংস,- +নিগ্ধ মধুর কাসনাশক পরিপাকে মধুর 
এবং বায়ু ও পিত্ের নাশকারী ৷ 

স্থমর-মাংস,__মধুর, পশ্চা কষায় রস বিশিষ্ট, বায়ু 
পিত্তের শান্তি-কারক গুরুপাঁক এবং গুক্রের বৃদ্ধিকর | 

বরাহ-মাংস,__স্বেদকর বর্দনকর রৃষ্য শীতল তৃপ্তিকর 
গুরুপাক স্িপ্ধ শ্রম ও বারু নাশক এবং বলবৃদ্ধিকর |. 

খড়গী (গণ্ডার ) মাংস-_কফনাশক, কষায়রসবিশিষ্ট, 
ও বায়ু নাশক এবং বিরূক্ষণ পিত্তকর পবিত্র আয়ুক্ষর ও 
মূত্র রোধক। 

গোকর্-মাস,---মধুর -ন্সিপ্ধ মু কফকর পরিপাঁকে 
মধুর এবং রক্ত-পিভ নাশক । 

হস সারস ক্রৌঞ্চ চক্রবাক কুরর কাদম্ব কারগুব 
জীবপ্জীবক 'বক বলাকা পুগুরীক প্লব শরারীমুখ নন্দীমুখ 
মদ্্ড উতৎক্রোশ কাচাক্ষ মল্লিকাক্ষ শুর্লাক্ষ পুক্করশায়ী 
কাকোনাল কান্ু কুুর্টিকা মেঘরাব শ্বেত চরণ প্রভৃতি প্রব 
(যাহারা জলে লাফিয়! বা ভাষিয়! যাঁয়)। ইহার! সংঘাত 
চারী। এবং রক্ত-পিভ্ের নাশক শীতল স্সিগ্ধ বৃষ্য বারু- 
দমনকারী, মলমৃত্রের বর্ধক এবং রসে ও পাকে মধুর । 
ইহাদিগের মধ্যে হংস-মাংস, গুরুপাঁক উষ্ণ মধুর সিপ্ক, 
স্বর বর্ণ ও বলের পুষ্টিকর; বৃংহণ শুক্রের 'বৃদ্ধিকর এবং 
বায়ুনাশক। 

শঙ্খ শঙ্খনথ শুক্তি শন্ম্‌ক ভল্ল,ক প্রভৃতি কোশস্থ প্রাণী। 
ুর্্ কুক্তীর কর্কটক কৃষ্ণ-কর্কটক শিশুমার প্রভৃতি পাদী 
অর্থাৎ চরণ বিশিষ্ট । 
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শঙ্ক কৃর্্ম প্রভৃতি, রসে ও পাকে মধুর, বায়ুনাশক শীতল 
ন্সিপ্ধকর পিত্তের হিতৰকর তেজোবৃদ্ধিকর এবং শ্লেম্ার বর্ধন- 
কর। কৃষ্চ-কর্কটক, ঈষৎ উঞ্ণ ও বায়ুনাশক এবং বলকর। 
শুর্-কর্কটক, জদ্ধানকর মিল মুজেকর এবাং বায়ু ও পিন্ত 
নাশক। 

হস্য ছুই প্রকার। নদীজাত এবং সমুদ্র জাত। 

রোহিত পাঠীন পাটল৷ রাজীব [ বৃহৎ মহুস্য বিশেষ ] বর্ছি 
(বানিমাছ ) গোমতস্য কৃষ্ণমৎস্য বাগুঞ্জার মুরল সহত্রদংষ্র 
প্রভৃতি নদীজাত মৎস্য । ইহার! মধুর গুরুপাক ও বায়ুনাশক 
রক্তপি্তকর উঞ্ণ বৃধ্য ন্গিপ্ধ এবং অল্প তেজস্কর ৷ 

রোহিত মৎস্য--__মধুর, পশ্চাৎ কষায় রস বিশিষ্ট, 
বাযুনাশক এবং অল্প পিতৃ-রৃদ্ধিকর। ইহারা শম্প 
শৈবাল প্রসৃতি ভোজন করিয়া থাকে । 

পাঁচীন মৎস্য ( বোয়াল মাছ ) মাংসাশী, শ্লেক্সকর বৃষ্তও 
নিদ্রাকর, ইহার! অগ্পিন্তকে দুষিত করে এবং কুষ্ঠ রোগের 
উৎপাদক । 

মুরল মৎস্য-_-বৃহণ বৃষ্য স্তন্য ও শ্লেক্স-কর। 

সরোবর ও তড়াগ জাত মহস্য সকল ন্িধ্ধকর এবৎ 
মধুর রস বিশিষ্ট । মহাঁহ্‌্দ জাত.মৎস্য' সকল বলকর হয়, 
স্বল্প জল জাত ম়ৎস্যগণ বলকর নহে । 

তিমি তিমিঙ্গিল কুলিশ পাঁকমৎস্য নিরালক নন্দিবার- 
লক কর গর্গরক চন্দ্রক মহামীন ও রাজীব প্রভৃতি সামুদ্রিক 
(সমুদ্র জাত) মৎস্য ইহারা গুরুপাক স্সিপ্ধ মধুর 
অল্প পিশু-বুদ্ধিকর উষ্ণ বায়ুনাশক বৃষ্য তেজক্কর ও শ্ল্রেক্সা 
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বর্ধন কর। সামুদ্রিক মৎস্যগণ মাংস ভক্ষণ করিয়। থাঁকে 
বলিয়া বিশেষ রূপ বলকর হয়। 

চুণ্টী (ক্ষুদ্র কুপ) ওকুপ জাত মৎস্য, বায়ুনাশক 
বলিয়া সামুদ্রিক মৎস্য অপেক্ষা অধিকতর গুণ বিশিষ্ট |) 
বাপী-জাত মৎস্যের! স্গিপ্ধ ও পরিপাকে স্বাছু বলিয়! চুণ্টা 
ও কুপজাত মৎস্য অপেক্ষা অধিকতর গুণ বিশিষ্ট । নদী- 
জাত মৎস্যেরা মুখ ও পুচ্ছ সঞ্চালন পূর্বক ভ্রমণ করিয়া 
থাকে বলিয়া! তাহাদের 'মধ্যদেশ গুরুপাক। সরোবর ও 
তড়াগ-জাত মৎস্যের শিরোদেশ ( মুড়া ) অতিশয় লঘু। 
যে সকল মৎস্য ম্ৃত্তিকার অদূরে চরিয়া থাকে এবং যাহারা 
উৎসের জল পান করিয়া জীবিত থাকে, তাহাদের শিরো- 
দেশের অল্প অংশ ভিন্ন অপর সমস্ত শরীরই অতিশয় গুরু- 
পাঁক। সরোবর জাত মৎস্যের অধোভাগ সমস্তই গুরুপাক 
এবছ তাহারা উরোদেশ স্শালন পুর্ববক ভ্রমণ করে বলিয়া 
তাহাদের পূর্ব অঙ্গ অর্থাৎ উর্ধভাগ লঘুপাক জানিবে। 
সজলদেশবাসী অধিক শ্লেক্সাকারী মাংস বর্গ বলা হইল । 

এই সকলের মধ্যে শু (শুঁটকি), পুতিগন্ধযুক্ত 
( পচ। ), পীড়িত, বিষাক্ত, সর্প বারা হত, বিষলিণ্ড, অস্ত্রাদি 
দ্বার! বিদ্ধ, জীর্ণ (পাক! ), কুশ, বাল, এবং যাহারা স্ব স্ব 
প্রকৃতির বিপরীতাচারী, এই নকলের মাংস অভক্ষ্য বলিয়! 
জাঁনিবে। শুঞ্ক ও পৃতিমাতর্স বিগত-বীর্ধ্, ব্যাধিত বিষাক্ত 
সর্পহত ও বিষলিপু মাংস বিকৃত-বীরধ্য, বিদ্ধ-মাংস নষউ-বীর্ধ্য, 
জীর্ণ-মাংস পরিণত-বীর্য্য, কৃশ-মাংস অল্প-বীর্ধ্য এবং বাঁল- 
মাংস অসম্পূ্বীর্ধ্য, এজন্য ইহারা বহুদোষের আকর 
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শুক্ষ মাংস, অরুচিকর প্রতিশ্যায় (মুখ ও নাসিক! দ্বার! 
জল আব) কর ও গুরুপাক। বিষ বাব্যাধিদ্বার হত এরূপ 
জন্তর মাংস ভোজনে মৃত্যু হয়, বাল মাংসে ছদদি জন্মে, জীর্ণ 
মাংসে কাস ও শ্বাস জন্মে, পীড়িত জন্তর মাংসে ত্রিদোষের 
বৃদ্ধি হয়, র্লিন্ন অর্থাৎ ক্রেদ বুক্ত মাংসে বমী হয় এবং কৃশ 
জন্তর মাংসে বায়ু কুপিত হইয়া থাকে । পু 

এতন্ভিন্ন অন্য জন্তুর মাংস উপাদেয়। চতুষ্পদ জন্তর 
মধ্যে, স্ত্রীর অর্থাৎ মাদীর মাংস উইকৃষ্ট, পক্ষীর মধ্যে পুরু- 
ষের অর্থাৎ মর্দার মান উৎকৃষ্ট, বৃহণকায় জন্তর মধ্যে 
ক্ষুদ্রকার দিগের মাংস উৎকৃষ্ট, ক্ষুদ্রকায় জন্তর মধ্যে 
বৃহদাকার দ্রিগের মাংস উৎকৃষ্ট এবং এক জাতীয় জন্তর 
মধ্যে মহাশরীর বিশিষ্ট জন্তু অপেক্ষা, ্ষুদ্রাকার জন্তু উৎকৃষ্ট 
জানিবে। 

এক্ষণে কোন্‌ কোন্‌ জন্তর কোন্‌ কোন্‌ ধাতু ও (কোন্‌ 
কোন্‌ স্থান গুরু ও লঘু তাহাই বলিব । যথা- রক্ত, মাংস, 
মেদ, অস্থি, মজ্জা ও শুক্র এই ছয় ধাতুর মধ্যে পর পর 
গুরুতর । অর্থাৎ রক্ত অপেক্ষা মাংস গুরুতর, মাংস অপেক্ষা 
মেদ গুরুতর, মেদ অপেক্ষ1 অস্থি ও অস্থি অপেক্ষা মজ্জা গুরুতর 
এবং শুক্র সর্বাপেক্ষা গুরু । ,সক্থি' [ উরু ] স্কন্ধ, ক্রোড়, 
শিরঃ, পাদ, কুর, কটী ও পৃষ্ঠ €দশ এবং চর্ম কালেয়ুক যকৎ 
ও অস্ত্র এই সকলের মধ্যে শিরঃ স্বন্ধ কটা পৃষ্ঠ এবং আত্ম- 
কক্ষৈর ছুই উরু পূর্ব পূর্বব গুরুতর অর্থা্' শিরঃ অপেক্ষা 
স্কন্ধ লঘুতর, ক্কন্ধ অপেক্ষা কটী লঘুতর, কটী অপেক্ষা 
পৃষ্ঠ লঘুতর ও পৃষ্ঠ অপেক্ষা আত্মকক্ষের ছুই উরু লঘুতর |. 


২৮৪ সুশ্রুত। 


সকল প্রাণীরই দেহের মধ্যে মধ্যস্থান গুরু । পুরুষ 

প্রাণীর পূর্ববভাগ গুরু, স্ত্রীপ্রাণীর 'অধোভাগ গুরু । 
পক্ষী জাতির উরঃ ও গরীব অতিশয় গুরু। পক্ষিরা 
উর্ধে পক্ষ নিক্ষেপ করে বলিয়া ইহা! দিগের মধ্যভাগ সমান । 
ফল-ভোজী বিহঙ্গ দিগের মাংস অতিশয় রুক্ষ । মাংসাশী 
পক্ষী দিগের' মাংস অতিশয় বদ্ধনকরূ। মতস্য-ভোজী 
পক্ষী দিগের মাংস পিত্ত বৃদ্ধিকর, এবং ধান্য-ভোজী পক্ষী 
দিগের মাংস বাত নাশক ।' 

জলচর, সজল-দেশজাত, গ্রাম্য, মাঁংস-ভোঁজী, একশফ, 
গ্রসহ, বিলবাসী, জঙ্ঘাল, প্রতুদ এবং বিষ্ষির এই সকল জন্তু, 
পর পর লঘু এবং পর পর অঙ্গ শ্রেম্ষাকারী। অর্থাৎ 
জলচর অপেক্ষা সজল দেশজাত লঘু, তদপেক্ষ। মাংস 
ভোজী, তদপেক্ষা একশফ, তদপেক্ষ। প্রসহ ইত্যাদি । এতপ্িন্ন 
জস্তগৃণ পুর্ব, পুর্বব লঘু ও পুর্ব পূর্ব অল্প শ্লেফ্নাকারী বলিয়া 
জানিবে |... 

স্বস্বজাতির মধ্যে প্রমাণাধিক জন্তগণ অন্ন বলকর 
এবং গুরু পাঁক। .সকল প্রাণীর সকল শরীর হইতে যাহার! 
প্রধানতম, যকৃত প্রদেশ বর্তা সেই সকল গ্রহণ করিবে । প্রধান 
অভাবে মধ্যম বয়স্ক এবং ইহার অভাবে সদ্যোজাত অক্লিষ্ট 

ংস উপৃাদেয | ইহাতে সকল প্রাণীর বয়ঃ শরীর অবয়ব 
স্বভাব ধাতু ক্রিয়া চিন্ু প্রমান সংস্কার এবং মাত্রা বল হইল। 

ফল-বর্গ। 

দাঁড়িম আমলক বদর [ শেয়াকুল ] কোল [ বদরী ফল] 

কর্কন্ধ, | ক্ষুদ্র বদর ] সৌবীর [মহাবদর ] সিম্বিতিকাঁফল 
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[ শমীফল ] কপিণ্থ [কয়েদ বেল] মাতুলুঙ্গ [ টাবানেবু ] 
আত্ম, আত্াতক [ আঁম্ড়া ] করমর্দ [ করমচা ] পিয়াল লকুচ 
[ মাদার ] ভব্য | চাঁল্তা ] পারাবত (গাবফল) বেভ্রফল, 
প্রাচীন-আমলক, তিন্ভিড়ী নীপ [ কদন্ব | কোশাত্র [কেওড়া] 
অস্্রীকা, নারঙ্গ ও জহ্মীর [ নেবুবিশেষ ] প্রভৃতি | ইহারা অষ্র- 
রস বিশিষ্ট গুরুপাক উষ্ণবীধ্য পিত্ত জনক বায়ুনাশক কফের 
উৎরেেশকর (হৃদয়ে সঞ্চয়কারী )। ইহাঁদিগের মধ্যে 
দাঁড়িম,_পশ্চাৎ কষায় রস বিশিষ্ট, অল্প পিত্তকর 
অগ্নিকর রুচিকর মুখপ্রিয় তৈজের অবরোধকর। দাড়িম 
দুই প্রকার।__মধুর এবং অস্্র। মধুর হইলে ভ্রিদোষের শান্তি- 
কর এবং অল্প হইলে কফ ও বায়ুর শান্তিকর হয়। আমলকী- 
ফল,_মধুর রস বিশিষ্ট অল্প, তিক্ত রুষায় ও কটু, সারক, 
চক্ষুর হিতকারী, সকল দোষের শান্তিকর এবং বৃষ্য। ইহা! 
অস্তার দ্বার! বায়ুর শান্তি করে, মাধুর্য ও শীতলতার দ্বারা 
পিভের শান্তি করে, এবং রুক্ষ ও কষায় ভাবের দ্বার! শ্লেক্সার 
শান্তি করে। ইহা সকল ফলৈর মধ্যে শ্রেষ্ঠ। কর্কন্ধ, 
কোল ও বদর অপক হইলে পিন ও কফ বর্দনকরে, 
পন্ক হইলে ক্সিগ্ধ মধুর ও সারক হয়, এবং বায়ু পিত্ের 
শান্তিকরে। পুরাতন কুল, তৃষ্ণারু শাস্তিকর, শ্রমন্, অগ্নিকর 
ও লঘ্ভু। সৌবীরু ও বন্দর, সিদ্ধ মধুর ও বায়ু পিত্ের শাস্তি- 
কর। সিম্বিতিকা ফল, -কষায় স্বাছু সংগ্রাহী এবহ 
শীতল । কপিথফল অপক্ক হইলে, শ্বয়ের অহিতকর, 
কফন্ব, সংগ্রাহী ও বায়ুর বৃদ্ধিকর এবং পক হইলে বাত 
শ্লেক্মার শান্তিকর, মধুর ওঅক্ন রস বিশিষ্ট গুরুপাক। শ্বাসকাস 
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ও অরুচি নাশক, তৃষ্ণা শান্তিকর এবং ক-শোঁধনকর। মাতু- 
লুক্গ ফল--____লঘৃপাঁক অন্নরস বিশিষ্ট অগ্রিরৃদ্ধিকর ও 
মুখপ্রিয় । ইহার ত্বক্‌(ছাল) তিক্ত, সহজে জীর্ণ হয়না, 
এবং কফ বায়ু ও কৃমি নাশক। ইহারা মাংস (শীস্‌) মিষ্ট 
শীতল গুরু ন্নিগ্ধকারী মেধ জনক বারু ও পিত্ত দমন কারী 
শুল ও বায়ু রোগনাশক, এবং ছদ্দি" শ্লেম্মা ও অরুচি 
নিবারণ করিয়া থাকে। ইহার কেসর অগ্রিকর লঘু 
সংগ্রাহী এবং গুল্ম ও অর্ণ রোগ নাশক। ইহার রস শুল 
অজীর্ণ, মল-মৃত্র-বন্ধ মন্দাগি ও কফ বায়ুর শান্তিকর। 
অরুচি রোগে ইহা বিশেষ উপকারক । 

আয্্ফল__-কচি-আম, পিত ও বায়ু কর। যাহার কেসর 
বিধিহাছে এরূপ আম, পিত্তকর মুখপ্রিয় বর্ণকর রুচিকর, 
রক্ত মাস ও বল কর, মধুর পশ্চাৎ কষায় রস বিশিষ্ট, 
বায়ু নাশক তেজোবৃদ্ধিকর ও গুরুপাক। পাঁকা আম, 
'পিত্তের অবিরোধী শুক্রবৃদ্ধিকর তেজের বৃদ্ধিকর মধুর/ বল- 
কর গুরু ও বিউন্ত-অজীর্ণ করিয়া! স্বয়ং জীর্ণ হয়। 

আম্াতক ফল-_বৃষ্য সন্সেহ ও শ্রেক্সার বৃদ্ধিকর। 
লকুচফল ভ্রিদৌষ ও বিষটন্তকর এবং শুক্র নাশক | করমর্দক 
অক রস বিশিষ্ট, 'তৃষ্তানাশক রুচিকর ও পিত্ত জনক। 
পিয়াল (ফল বিশেষ), বায়ু পিত্ত নাশক বৃষ্য গুরু ও 
শীতল। 

ভব্য-_দুখপ্রিয় স্বাছ কষায় ও অল্প ও রসবিশিষ্ট ও মুখ 
শৌধক। পিত্ত শ্লেম্মা নাশক মলসংগ্রাহক গুরু, বিষটস্তী ও 
শীতল। 
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পারাবত ফল,__মধুর রুচিকর অত্যগ্নি ও বায়ুনাশক । 
নীপ ও প্রাচীন (পাকা) আমলক,__-সর্বরোগ নাশক | আম- 
তিন্তিড়ী, ( কীচা তেতুল )__বায়ু নাশক পিত্ত ও শ্লেষ- 
কারী। পক্ক তিন্তিড়ী, মলসংগ্রাহক উঞ্চ অগ্নিকর, রুচি- 
কর এবং কফ ও বায়ু নাশ কারী। কোধাত্র ফল (কেওড়া) 
তিস্তিড়ী অপেক্ষ?িকিঞ্চিৎ অল্প গুণ বিশিষ্ট | " অগ্লীকা ফল, 
[ তিন্ডতিড়া বিশেষ ] পন্ধ হইলে পূর্বেবাক্ত গুণ বিশিষ্ট এবং 
ভেদক। নারগ্গকল,__মধুর রস বিণিষ্ট অগ্নরস, হৃদ্য বিশদ ও 
অরুচি নাশক, বাত নাশক, ছুর্জর (শীত জীর্ণ হয়ন|) ও 
গুরুপাক। জন্বীর ফল,_ --তৃষ্চ। খুল কফ উৎরেেশ ছদ্দি 
ও শ্বাস নাশক, বাতশ্লেক্ম ও বিবন্ধ নাশক, গুরুপাঁক এবং 
পিত্কর। এরাবত ফল ( নেবুবিশেষ )-_অক্পরস বিশিষ্ট 
দন্তের জড়তা কারক এবং রক্ত পিভ কারী। 

ক্ষীরবৃক্ষ-ফল জাম্বব রাজাদন তোদন তিন্দুক বকুল ধুন্বন 
অশ্নন্তক অশ্বকর্ণ ফল্গু পরূষক গাঙ্সেরুকী পুক্কর-বভাঁ 
বিলু ও বিশ্বী প্রস্তি। এই" মকল ফল শীতল কফ ও 
পিত নাশক, মল-সংগ্রাহক রুক্ষ এবং কষায়-মধুর। ক্ষীর 
বৃক্ষফল, (১) গুরু বিষস্ভী শীতল কষায় অগ্নরস যুক্ত 
মধুর এবং অধিক বায়ুর্দ্ধিকর, নে? জান্বব ফল,___- 
অতিশয় বায়ুর্দ্ধিকর, মল সংগ্রাহক এবং কফ ও পিত্ত 
নাশক। রাজাদন ফল, ক্সিপ্ধ স্বাু কষায় এবং 
708 হারার হা নশ্বথ, শিরীষ ও. 
প্রক্ষ (পাঁকুড়) এই পঞ্চ বৃক্ষকে ক্ষীর রক্ষ বলে। যথা ন্যঞ্জোধোঁ- 


ভুঙ্বরেশ$ শ্বখ শিরীষ প্রক্ষ পাদপা:। পচতে ক্ষীরিণে! বৃক্ষা। ভেষাং, 
তিক্‌ পঞ্চ লক্ষণহ॥ 
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গুরুপাক। তোদন ফল,__কষায়, মধুর রুক্ষ এবং কফ 
বায়ুর শান্তিকর, অস্ত্র উষ্ণ লঘু সংগ্রাহী ন্িগ্ক, পিত্ত ও 
অগ্নিব্দ্ধিকর | তিন্দুক ফল,___কীচা . তিন্দুক, কষায় 
সংগ্রাহী .বায়ুর্দ্ধিকর ও বিপাকে গুর। প্-তিন্দুক মধুর 
এবং কফ ও পিত্তের দমন কারী । বকুল ফল,__ মধুর 
কষায় স্সিপ্ধ 'সংগ্রাহী দত্তের দৃঢ়তা কাধ্ক ও প্রসন্নকর। 
ধন্বন ফল, ২ কফ ও বায়ুনাশক । 
গাঙ্গেরুকী (গোরক্ষ চাউলিয়!) ও অশ্মন্তক (আঁবুটা) ফল,_- 
পূর্ব্বোক্ত গুণবিশিষট। ফন্তু-ফল, (কাকডুমুর)--বিষন্তী মধুর স্সিগ্ধ 
তৃপ্ডিকর গুরু অত্যস্্ঈষ মধুর পশ্চাঁ কষায় রস বিশিষ্ট এবং 
লঘু। পরূষক ফল, (ফর,ষা)__কীচা__পরূষক বাতনাশক ওপিন্ত . 
কর। পক পরূষক মধুর ও বাতপিত্ত নিবারক। পুক্ষর বন্তীঁ_ 
[ পদ্মবীজ] স্বাছু বিউন্তী বলকর কফকর গুর, পরিপাঁকে মধুর 
শীতল ও রক্ত পিস্ত পরিক্ষারক | বিলুফল,__কচিবেল, কফ ও 
বায়ু নাশক তীক্ষ ন্িগ্ধ সংগ্রাহী দীপন কটু তিক্ত কষায় 
ও উষ্ণ । পক বিলু, পশ্চাৎ'মধুর রস বিশিষ্ট গুরু পাক 
বিদাহী বিঈন্তকর, এবং দোষকারী | 

অশ্বকর্ণ [শালবৃক্ষ বিশেষ ] ও বিশ্বীফল,___স্তন্য কারক 
কফ ও পিভ- দমনকারী এবং তৃষঠ দাহ জ্বর রক্তপিত্ত কাস 
শ্বাস ও ক্ষয় এই সকল রোগ নাশ করিয়া থাঁকে। 

তাল নারিকেল পনস ও মৌচ প্রভৃতি ফলসকল 
পরিপাকে ও রন 'মধুর, বাত পিত্ত নাশক বলগ্রদ ক্সি্ধকর 
ও হিম-গুণ-পম্পন্ন। তাল ফল,__্বাছুরদে বিশিষ্ট, 
গুরুপাক ও পিত দমন কারী তাল বীজ (তালের আঁঠি)__ 





স্্শ্রুত | ২৮৯ 


পরিপাকে মধুর মুত্রবৃদ্ধিকর এবং বায়ু ও পিভ নাশক। 
নারিকেল,__-গুরুপাক স্সিপ্ধ গুণ বিশিষ্ট পিত্ত-নাশক স্থাছু 
শীতল বল ও মাংস রৃদ্ধিকর মুখপ্রিয় বুংহণ এবং বস্তি 
শোধন কর। পনস, ( কাটাল )-_-কষায় রস বিশিষ্ট স্বাছুরস 
ন্নিপ্ধ এবং গুরুপাক । মৌচফল-( কদলী )-_স্বাছুরস বিশিষ্ট 
কষায়, অতিশীতল' নয়, রক্তপিত্ত-নাশক বৃষ্য রুচিকর শ্লেগ্স 
জনক ও গুরুপাক। 

্রাক্ষা কাশ্থাধ্য (গস্তারী ) রসুল খর্জ্‌র প্রসৃতি। 
ইহারা, রক্ত-পিতহর গুরু ও মধুর । ইহাঁদিগের » মধ্যে দ্রাক্ষা- 
ফল সারক স্বরের ছিতকর মধুর ন্গিগ্ধ শীতল, রক্তপিত্ত স্বর 
শ্বাস তৃষা দাহ ও ক্ষয়-রোগ নাশক । 

কাশ্বর্্য-ফল-__হৃদ্য মুত্রবদ্ধের ' শান্তিকর রক্তপিত্ত 
ও বায়ু নাশক, কেশের হিতকর রসায়ন ও মেধাজনক | 

খর্জর ফল,__ক্ষত ও ক্ষয়রোগ নাশক, হৃদ্য শীতল 
তৃপ্তিকর গুরুপাক রর্সে ও পাকে মধুর এবং রক্তপিভ্ত দমন 
কারী। | 

মধুক পুষ্প-___পুষ্তিকর মুখের অপ্রিয় এবং গুরু, কিন্তু 
তাহার ফল বায়ু ও পিত্তের শান্তিকর। , 

বাতাম (বাদাম) আক্ষোড় «€ আক্ষোট ফল) অভিযুক 
নিচুল (স্থল বেতস) পিছু মেয়নাফ'ল) নিকোচক (আকোড়ফল) 
উরুমান প্রভৃতি ফল সকল, পিত শ্লেম্বা নাশক, স্নিগ্ধ অথচ 
উষ্ণ গুরুপাঁক বৃৎহণ, বায়ু নাশক বলকর এবং ধধুর | 

লবলা ( নোয়াড়ি ) ফল,__-__কষায়, কফ ও পিত্ত নাশক 
কিঞ্চৎ তিক্তরস বিশিষ্ট রুচিকর মুখপ্রিয় স্থগন্ধী এবং বিশদ। 


৩৭ 





২৯৪ ইশ্রুত। 


বসির ( গজপিপ্পলী ) ফল,___পাঁকে শীতল ব্রণকর 
মলমৃত্ররোধক বিষীন্তী দুর্জর রুক্ষ শীতল বায়ুর প্রকোপকর, 
বিপাকে মধুর এবং রক্ত পিত্ত নাশক । 

টঙ্ক (নীলকপিথ্য ) ফল, ----শীতল কষাঁয় মধুর বায়ুর 
প্রকোপকর এবং গুরুপাক। 

ইস্থুদী ফল,_ক্সিপ্ধ অথচ উষ্ণ, তিক্ত অথচ মধুর 
এবং বাতশ্লেম্বনাশক। , 

শমী-ফল,_গুরুপাক স্বাছ রুক্ষ উষ্ণ এবং কেশ- 
মাশক। " 

শলেম্সাতক ( বহুবার ) ফল, গুরুপাক, কফকারী মধুর 
শীতল। 

করীর [কৌড়া] অক্ষক ওপীলু, ইহারা তৃণ-শূন্য 
ফল। স্বাছু তিক্ত কটু ও উষ্ণ, কফ এবং বায়ুনীশক | ইহাঁ- 
দিগের মধ্যে পীলু ফল তিক্ত পিত্তকর সারক বিপাকে কটু 
তীক্ষ উষ্ণ তৈলাক্ত ও কফ এবং বায়ুর শাস্তিকর। 

তুবরক ফল,___্রণকর কষায় ও পরিপাকে কটু, উষ্ণ 
কমি জ্বর আনাহ [ বিষ্ঠামূত্ররোধক রোগবিশেষ ] মেহ ও 
উদাবর্ত [১] নাশক। 

করঞ্জ কিংশুক ও অরিষ্ট (নিম্ব ) ফল, _কৃষ্ঠ গুল উদরী 
ও অর্শ রোগ নাশক পরিপাকে কটু এবং'কৃমি ও প্রমেহ, 
নাশক। . 
বিড়ঙ্গফল,--.__রুক্ষ উ্ণ পরিপাকে কটু, লঘু বার্মু এবং 


(৯) ৰাতব্যাধি। যথা! “ যত্রোর্ধং ভায়তে বায়ো রাবেগঃস চিকিৎ 
সকৈঃ| উদ।বর্ত ইতি প্রোক্তে। ব্যাধিঃ ” ইত্যুক্ত লক্ষণা ক্রীস্ত-বাঁতব্যাধি । 





সুশ্রচত | ২৯১ 


কফ-নাশক তিক্ত বিষের পক্ষে অল্প উপকারী এবং কৃমি 
নাশক। টি 

অভয়া (চম্পদেশজাত পঞ্চশিরা হরীতকী ) ফল-_ 
ব্রণের হিতকর উষ্ণ সাঁরক মেধ্য দৌষনাশক শোফ ও কুষ্ঠ 
নাশক কষায় অগ্নিকর অক এবং চক্ষুর হিতকর । 

অক্ষফল (বয়ভ়া) ভেদকর লঘু রুক্ষ উষ্ণ স্বরের 
ব্যাঘাতকর ক্রিমিনাশক চক্ষুর হিতকর পরিপাকে স্বাহু, কষায় 
' এবং কফ ও পিত্ত নাশক । 

পুগফল (স্থপারি ) কফ"ও পিত্ত নাশক রুক্ষ মুখের ক্লেদ 
ও মল নাশক কষায় রস বিশিষ্ট ঈষৎ মধুর এবং কিঞ্চিৎ 
সারক।. 

জাতিকোঁশ ( জয়িত্রী ) কপূর, জাতীফল (জায়ফল) কটুক 

€( কট্কী) ককোলক (কীকল। ) এবং লবঙ্গ, ইহার! তিক্ত 
কটু কফনাশক লঘু তৃষ্ণীনাশক এবং মুখের ক্রেদ ও ছুরগন্ধ 
নাশক। কপূর, তিক্তরস বিশিক্ট স্থুরভি শীতল এবং লঘুপাঁক, 
তৃষ্ণা ও মুখশোঁষে এবং মুখের' বিরসতা ঘটিলে উপকারী । 

লতা-কম্ত,রিকা___পুর্ব্োক্ত গুণ-সম্পন্ন, শীতল এবং 
বস্তির বিশোধন কর। 

পিয়াল-মজ্জা-_-- মধুর বুষ্য, বায়ু এবং পিত্ত নাশক । 

বিভীতকীদমজ্জা__-_মতততাঁজনক, কফ এবং বায়ু, 
নাশক । ৃঁ 
*কোল-মজ্জা,___কষায় মধুর পিতনাশক* তৃষ্ণা ছদ্দি ও 
ঘায়ু নাশক। আমলক-মজ্জাও এই রূপ গুণসম্পন্ন। 

- বীজপুরক [ টা'বানেবু ] শম্পাক ( সৌদাল) ও কোশাত্র 


২৯২ স্থশ্রুত। 


মজ্জ।, পরিপাঁকে স্বাছু, অগ্নি ও বলকর, স্সিপ্ধ এবং পিত্ত ও 
বায়ুনাশক। * 

এস্থলে যে যে ফলের যে রূপ বীর্য নির্দেশ করা হইল, 
সেই সেই ফলের মজ্জারও সেইরপ বীর্য জানিবে। 

যে সকল ফলের কথা বলা হইল, ইহারা পরিপক্ক, 
হইলেই গুণকারী হয়, কেবল বিল্বফল অপরিপন্ক, অবস্থাতে 
অধিক গুণবিশিষ্ট হুইয়। থাকে । অপক্ক বিন্ব_মলসংগ্রাহক 
উষ্ণ অগ্নিরৃদ্ধিকর কষায় কটু এবং তিক্ত-রস-বিশিষ্ট। 

যে সকল ফল ব্যাধিযুক্ত বা কীট-ক্ষত, যাহার! 
অধিকতর পরিপক্ক, যাহারা অসময়ে জন্মায়, এব বিপ- 
রীত খতুতে উৎপন্ন হয়, সে সকল ফল পরিত্যাগ 
করিবে 


শাক-বর্গ। 

টি অলাবু কালিন্দক প্রভৃতি শাকবর্গ। ইহার! 
পিতৃত্ব, বায়ু ও ঈষৎ কফের 'বর্ধনকর, মলমুত্র-জনক এবং 
রস ও পাকে স্বাছ্ব। তাহার মধ্যে কুষ্মাণ্ড, বাল (নুতন- 
জাত) হইলে পিতত্ব, মধ্য অবস্থায় কফকর, এবং পক হইলে 
লঘু উ্ণ সক্ষার অগ্নিকর বস্তিশোধনকর, সকল প্রকার 
দোষের শান্তিকর, ভ্ৃদ্য এবং মানসিক বিকারে পথ্য । 
কালিন্দ,_দৃষ্টিও শুক্রের ক্ষয়কারী, ও কফ বাতের বর্ধন- 
কারী। অলাকু,*মলভেদক রুক্ষ গুরুপাক ও অর্তিশয় 
শীতল। তিক্ত অলাবু, হৃদ্য । এবং বাঁমনী (বাঁউনে লাউ ) 
ৰাত পিভ্ডের শান্তিকর। 


স্থশ্রুত ২৯৩ 


ত্রপুস [ শশা ] এব্ববার [কীকুড় ] কর্ফারু [ কুম্নাণ্ড ] 
শীর্ণবৃস্ত [ তরমুজ ] প্রভৃতি, গুরুপাক বিষটস্ভী শীতল স্থাছ 
কফকর মলমৃত্র-জনক সক্ষার এবং মধুর । ত্রপুস, নবজাত ও 
নীল বর্ম হইলে পিন্তনাশক, এবং পক হইলে কফকর ও 
পাণ্ডুরাগ জনক, অঞ্প বাতশ্লেফ্ার শান্তিকর। এর্ববার 
ও কর্কারু, পক হইলে কফবাঁতের বর্ধনকর সক্ষার মধুর 
অগ্নিকর অথচ অধিক পিন্তকর নহে। শীর্নবৃস্ত, -সক্ষার 
মধুর কফের শীস্তিকর ভেদক লঘু অগ্নিকর হৃদ্য এবং আনাহ 
ও অগ্ঠিলা রোগের শান্তিকর। | 
পিপ্পলী মরিচ শৃঙ্গবের [ শুণ্ঠী ] আর্ক হিষ্কু জীরক 
কুস্তন্থুরু _ ধনে ] জন্বীর স্ুমুখ স্থরসা অর্জক ভূত্তুণ স্গন্ধ 
কাসমর্দ [কালকাস্থন্দে] কালমান [কৃষ্জজীরক] কুঠের [পর্ণাশ 
বৃক্ষ ] ক্ষবক [ অপামার্গ ] খরপুষ্প (বর্ববরী শাক) শিগ, 
[সজিনা] মধুশিগ্র [রক্তশোভাঞ্জন] ফণিজ্ঝক [তুলসীবিষ্লেষ] 
সর্ষপ, রাজিকা [ শ্বেতশর্ষপ ] কুলাহল [ কুকুরসোঙ্গা] বেণু 
গণ্ভীর তিলপণিকা [ রক্তচন্দন ] বর্ষাভূ (পুনর্ণবা) চিত্রক মূলক 
পোতিক! লশুন পলাওু কলায় প্রভৃতি, কটু উষ্ণ রুচিকর 
বাতশ্লেক্সার শান্তিকর এবং নানা প্রকার পাকের সংস্কারে 
ব্যবহার্ধ্য। তাহার মধ্যে পিপপ্লী ও “আর্ক, শ্লেফ্মা-জনক, 
গুরুপাক স্বাছু ও শীতল । ইহার! শুষ্ক হইলে, কফ বায়ুর 
শান্তিকর বৃষ্য অথচ পিভ্তকর নহে। পাক্য (লবণ বিশেষ ) 
আঞ্জুক ও মরিচ একত্র সংযোগে স্বাছু গুরুপীক.ও শ্লেষ্মা- 
'আবী। ইহারা শুক্ত হইলে, কটু উষ্ণ লঘু অবৃ্য ও কফ 
বাতের শাস্তিকর। শ্বেত-মরিচ, অধিক উষ্ণবীর্য্য বা অধিক 
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শীতবীধ্য নহে, সকল প্রকার মরিচ অপেক্ষা গুণকারী, 
বিশেষতঃ চক্ষুর উপকারী । শুঠী,ফফ বাতের শীস্তিকর 
কটু, পাকে মধুর বৃষ্য উষ্ণ রুচিকর স্সেহযুক্ত ( তৈলাক্ত 
পদার্থ বিশিষ্ট ), লঘু ও অগ্নিকর। আর্তক,কফ বাতের 
শান্তিকর স্বরের হিতকর বিবন্ধ আনাহ ও শুলের শাস্তিকর, 
কটু উষ্ণ রুচিকর হৃদ্য ও রৃষ্য। হিঙ্কু,-_লঘু উষ্ণ পাচক 
অগ্নিকর কফ ও বাতের. শান্তিকর কটু স্গিপ্ধ সারক তীক্ষ শুল 
অজীর্ণ ও কোষ্ঠের কঠিনতা৷ নাশক । জীরক ও কৃষ্ণ জীরক, 
তীক্ষ উষ্ণ কটুপাক রুচিকর পি ও অগ্নির বর্ধন কর। 
কারবী [ তেজপত্র] ওউপকুঞ্জি [ ছেটিএলাচ ] সেই রূপ 
গুণকারী। ইহারা ব্যঞ্জন প্রভৃতি তক্ষ্য দ্রব্য প্রস্তত করিতে 
ব্যবহৃত হয়। আর্দ্র ও কুস্তন্বরী একত্র সংযোগে স্বাদ সৌ গন্ধ- 
যুক্ত ও হ্ৃদ্য। ইহারা শুক হইলে, পাকে মধুর ন্গিগ্ধ তৃষ্ণা ও 
দাহের শান্তিকর, সকল দোষের শীস্তিকর কটু কিঞ্চিৎ তিক্ত ও 
নাঁড়ীপথের শোধনকর। জন্বীর [ শাঁক ], পাঁচক তীক্ষু কৃমি 
বাত ও শ্লেত্ার শান্তিকর স্থগন্ধি অগ্নিকর রুচিকর ও মুখের 
বৈশদ্য [ নির্মলতা ] কারী । ন্থরস, কফ বারু বিষ শ্বাস কাস 
ও ছুর্গন্ধের নাশক, পিতকর ও পাশ্বশুলস্ব । স্ুমুখও সেই 
রূপ গুণকারী, অধিকন্ত, বিষের শান্তিকর। ম্থরস 
অজ্ক এবং ভুস্তণ, পাকে'কটু, মধুর রস' বিশিষ্ট, কফ 
বায়ুর শাঁস্তিকর, পাঁচক ও কণ্ঠ-শোধনকর। কাসমর্দও. এই 
রূপ গুণকারী, অধ্ষিকস্ত সতিক্ত পিতনাশক। শিথু, কটু 
নক্ষার মধুর ও তিক্ত এবং পিভ্তকর। মধুশিগ্রু১ সারক তিক্ত 
শোফম্ব অগ্নিকর কটু বিদাহী মল-মূত্র-রোধক রুক্ষ ও 
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তীক্ষোফ্ঞবীর্্য বিশিষ্ট । সর্ষপশাঁক, ত্রিদোষের বর্ধনকর। 
চিত্রক এবং তিলপর্ী, কফ ও শোফের নাশকারী এবং 
লবু। বর্ষা কফ বাতের শান্তিকর শোফ উদর ও 
অর্শরোগের হিতকর কটু ও তিক্তরস হৃদ্য রূচিকর ও 
অগ্রিকর। মূলক ও পোতিকা শাক, সকল প্রকার 
দোষের শীন্তিকর,, লঘু, ও কশোধনকর। অপক, 
হইলে গুর,পাক বিষন্তী তীক্ষ ও ত্রিদোষের বর্ধনকর হয়। 
স্বত-সিদ্ধ হইলে পিত্তের ও কফবাতের শান্তি করে । এবং 
শুফ হইলে, বিষ দোষের শান্ত করে ত্রিদৌষের নাশ করে 
ও পাকে লঘু। মুলক ব্যতীত অপর সকল শাকই শুক 
হইলে বিষস্তী ও বায়ুর প্রকোপকর। 

এই সকল শাকের পুষ্প পত্র এবং ফল উত্তরোত্তর লঘু 
তাহাঁদিগের পুষ্পের দ্বারা কফ পিত্তের শান্তি হয়, ও ফলের 
দ্বারা কফ বায়ুর শান্তি হয়। রশুন,- ন্িগ্ধো তীক্ষ 
কটু পিচ্ছিল গুর.পাঁক সারক স্বাছু বলকর রূষ্য মেধা- -জনক, 
স্বর বর্ণ ও চক্ষুর হিতকর ও ভ্নাস্থির সন্ধানকর। ইহাতে 
হৃদ্রোগ জীর্ণভ্বর কুক্ষিশূল কোষ্ঠরোধকতা গুল্ম অরুচি কাঁস 
ও শোফের শান্তি হয়, এবং অর্শ কুষ্ঠ অগ্রিমান্দ বায়ু কাস 
কমি ও কফেরও শান্তি হয়। পলাু_অতিশয় উষ্ণ বীর্ধ্য 
নহে, বায়ুর, শাস্তিকারী, কটু, তীক্ষ গুরুপাঁক, অথচ অধিক 
শ্লেক্সল নহে, বলকর পিত্কর এবং কিঞ্চিৎ অগ্িকর। ক্ষীর 
পলাণু, স্নিগ্ধ রূচিকর ধাতুর স্কের্যযকাৰী,,*বলকর, মেধা, 
কফ ও পুষ্টি র্দন কারী, পিচ্ছিল স্বাছু গুরুপাক ও 
রক্তপিত্ের পক্ষে প্রশস্ত। কলায় শাক, কফ ও ) পিততের 
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শান্তিকর, বায়ুর প্রকোপকর, গুরুপাঁক কথায় অন্ুরস, এবং 
পাকে মধুর । | ৮' 

চ্চ্ছ্‌ [শাক বিশেষ] পুতিকা [ই] তরুণী ( ঘৃতকুমারী ) 
জীবন্তী বিশ্বীতিকা নন্দী ভল্লাতক চ্ছগলান্ত্রী বৃক্ষাদনী ফ্রী 
(বামন হাটা ) শাল্সলী শেলু বনম্পতি প্রসব শণ কর্ববূদার 
কোবিদার প্রন্ভৃতি কষায় তিক্ত অথচ স্রাছু, রক্ত পিত্তের 
শান্তিকর, কফস্ বায়ুবর্ধন-কর সংগ্রাহী ও লঘু । ইহাদিগের 
মধ্যে চুচ্চ লঘুপাক কৃমিনাশক পিচ্ছিল ব্রণের হিতকর কষায় 
মধ্র সং গ্রাহী ওত্রিদোষের শীস্তিকর। জীবন্তী, (জিয়নষণ্ি ) 
চক্ষুর হিতকরী ও সর্বদোষ-নাশিনী | বুক্ষাদনী, (গাছের উপর 
যে গাছ জন্মে) বাঁতনাশক | ফঞ্জী,__ অল্প বলকর ।'ক্ষীরবৃক্ষ 
ও উৎপল প্রভৃতির রঘূ এবং পল্লব,_শীতল সংগ্রাহী এবং 
রক্ত-পিত রোগে প্রশস্ত | 

পুনর্ণবা! বরুণ তর্কারী (জয়ন্তী) উরুবুক (এরও) বুসাদনী 
( গুড়চী) ও বিল্বশাক প্রসৃতি উষ্ণ স্বাছু তিক্ত এবং বায়ুর 
শান্তিকর। পুনর্ণবা শাক অধিকস্ত শোফ নাশক । 

ততুলীয়ক ( নটেশাক ) উপোর্দিকা ( কলম্বাশাক ) অশ্ব- 
বল! চিল্লী পালঙ্ক্য | পালঙ] বাস্তুক (বেতোশাক ) 
প্রস্বতি মলমৃত্রজনক সক্ষার মধুর অল্প বাশ্লেত্বার 
প্রকোপকর এরং রক্তপিত্ের, শাস্তিকর ৷ ইহাদিগের মধ্যে 
তঙুলীয়ক অতিশয় শীতল, র,ক্ষ, রসে ও পাকে মধুর, রক্তপিত্ত 
ও মত্ততার শাক্তিকুর*এবং বিষত্ | উপোদিকা,__রসে ও পাকে 
মধুর, বৃষ্য বাত পিত্ত ও মত্ততার শান্তিকর, সার শ্রিপ্ধ বল- 
কর শ্লেযাজনক ও হিম। বাস্তক,_কটুপাক কৃমিনাশক 
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মেধা অগ্নি ও বলের বর্ধনকর, সক্ষার সকল দোঁষের শান্তি- 
কর রূচিকর এবং সারিক। চিল্লী শাক, বাস্ত,কের ন্যায় গুগ- 
কারী, এবং পালঙ্ক্য তগুলীয়কের ন্যায় গুণকারী। অধিকন্তু 
বায়ুর প্রকৌপকর, মলমৃত্র-রোধক রুক্ষ এবং পিত-শ্লেষ্মার 
হিতকারী। আশ্ববল-শাক,__রুক্ষ মলমূত্র ও বায়ু রোধক | 
মণ কপর্ণা (মিষ্ঠা) সপ্তলা ( পারুল) স্থনিষণ্নক (স্ৃযুণি- 
শাক) স্থব্চলা (অতসী) ্রহ্মস্ববচ্চল! পিপ্পলী গুড়চী 
গোজিহব। (গোজিবালত। ) কাকয়াগী ( গুঢ়কামাই) প্রপুন্ধাড় 
(চাকুন্দাবৃক্ষ) অবন্তজ (সোমরাজ ) সতীন (ক্ষুদ্রটর ) বৃহতী 
ও কণ্টকারীর ফল, পাঁটোল বার্তীকু কারবেল্পলক ( করলা উচ্ছে) 
কটুকী কাকেবুক উরুবৃক (এরও) পপর্পটক (ক্ষেত্র পাপড়া ) 
কিরাত তিক্ত (চিরেত|) কর্কোটক (কাংকরোল) অরিষ্ট (নিম্ব) 
কোঁশাতকী (বিড) বেব্রকরীর (বেতের ডগী) অটরূষক 
(বাসকফল) অর্কপুষ্প প্রভৃতি, রক্ত পিত্ত নাশক ভৃদ্য লঘু এঁবং 
কুষ্ঠ মেহ জ্বর শ্বাস কাস ও অরুচির নিরৃভ্িকর। মণ্ডক- 
পর্ণা,_কষায় পিভনাশক রসে ও পাকে মধুর, হিম ও লঘু। 
গোজিহ্ব।-শাঁকও এইরূপ গুণকারী। স্নিষধক,___-- 
অবিদাহী ত্রিদোষের শান্তিকর এবং সংগ্রাহী। অবস্তজ,_ 
তিক্ত, পাকে কটু এবং পিত্ত শ্ল্েক্সার শাস্তিকর। সতীন- 
শাক, _ঈষৎ, তিক্ত, কটু, ত্রিদোষের শান্তিকর, অধিক 
উষ্ণ বা অধিক শীতল নহে, এবং কুষ্টন্ন। কাকমাচী শাকও 
এইরূপ গুগকারী। বৃহতী ও কণ্টকারীর ফল,_কণ্ুড, কুষ্ঠ 
ও কৃমি নাশক, কফবাতের শান্তিকর, কটু তিক্ত ও ল্ঘু। 
পটোল্‌,_কফ পিত্ত নাশক, ব্রণের ছিতকর, উষ্ণ তিক্ত 
২৩৮ 
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অগ্নচ বায়ুর প্রকোপকর নহে, পাকে কটু, রৃষ্য রুচিকর 
€৪ অগ্নিকর ||| বার্তীকী,__কফ-বাতের' শাস্তিকর, তি, 
রুচিকর কটু লঘু ও অগ্রিক়। পক হইলে ক্ষাঁর যুক্ত ও 
পিতৃকর হইয়া থাকে। কর্কোটক, এবং কারবেল্লকও এই 
রূপ গুণকারী। অটরূষক বেত্রকরীর গুড়চী নিম্ব পপর্পটক 
এবং কিরাত্তিজ্ত, (চিরেতা )ইহারা তিক্ত ও পিতশ্লেম্মার 
শান্তিকর। বরুণ ও প্রপুাড় শাক, কফ নাশক রুক্ষ লঘু 
শীতল ও বাত-পিত্তের প্রকোপ্কর। কাল শাক,_এইরূপ গুণ- 
কাঁরী, অধিকন্তু কটু অগনিকর ও গঁরলের শাস্তিকর। কৌহস্ত 
শাক,-মধুর রুক্ষ উষ্ণ শ্লেক্সানাশক ও লঘু । নালিকা শাঁক,__ 
বায়ুর প্রকোপকর মধুর এবং পিত্তত্ব। চাঙ্গেরী, গ্রহণী ও 
অর্শ রোগের শাস্তিকর, উষ্ণ কষায় মধুর অগ্নিকর, এবং অল্প 
রস বিশিষ্ট হইলে বাত ্লেক্ার শান্তিকর হয়। 
' লোণিকা জাতুকপর্ণী পত্ভুর জীবক স্থবর্চলা (অতমী ) 
কুরুবক রেক্তবিন্ট৭ী) কঠিগ্রর (তুলসী) কুন্তলিকা (গড়গড়ে) 
কুরণ্টিকা পীতবিণ্টী প্রভৃতি রসে ও পাঁকে মধুর, শীতল কস 
অধিক পিত্তকর নহে, পশ্চাৎ লবণ রস বিশিষ্ট, রুক্ষ সক্ষার 
বায়ুর প্রকোপকর ও সারক। কুন্তলিক! শাক_মধুর তিক্ত 
এবং কুরন্টিকা কষায় রদ বিশিষ্ট । রাজক্ষবক শাক (রাইসর্ধা) 
ও সটী শাক,_-সংগ্রাহী শীতল ও লঘু । ইহাদিগের দ্বারা কোন 
দোষের হ্রাস বৃদ্ধি হয় নাঁ। হরিমন্থ ( ছোলা ) শাক, রসে ও 
পাঁকে মধুর এধং*ছুর্জর (সহজে জীর্ণ হয় না )। কলায় শাক, 
তেদ্‌ক মধুর রুক্ষ ও বায়ুর প্রকৌপকর। পুতিকরঞ্জের (নাটা- 
করঞঁ) পত্র»-শিখিলকর, কটুপাক, লঘু, বাত-শ্লেম্মার শাস্তিকর, 
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শোফত্র এবং উষ্ণবী্ধ্য। তাহ্ল পত্র,_তীক্ষোষ্চ কটু ও 
পিত্ত-প্রকোপকর, সুগন্ধি বিশদ ভিজ, ত্বরের হিতকর, বাত- 
্লেম্বার শান্তিকর, শিথিলকর, কটুপাক কষায় অগ্রিকর এবং 
বক্ত, কণু (মুখে বে চুলকনা হয়) মলের বেদ ও ছুর্গন্ধ 
প্রভৃতি শোধন করে। 
পুষ্প বর্গ। 

কোবিদার [ রক্তকাঞ্চন ] শণ ও শাল্মলী পুষ্প,___-মধুর 
পাকে মধুর এবং রক্ত পিভ নাশক । 

বৃষ (বাঁসক) ও আগস্ত্য (বক) পুষ্প,__-তিক্ত, পরিপাঁকে 
কটু এবং ক্ষয়-কাশ নাশক । 

মধুশিগর (রক্তশোভাঞ্জন ) ও করীর, পরিপাকে কটু বাত 
নাশক এবং মল মুত্রের সঞ্চয়কর। ' 

অগস্ত্য পুষ্প, অতি শীতলও নহে, অতি উঞ্ণও নহে, 
এবং রাত্র্যন্ধ (রাত কান! ) ব্যক্তির পক্ষে উপকারী । রক্ত 
বৃক্ষ নিন্ব মুক্কক [ঘণ্টাপারুল] অর্ক ও আসন এই সকল বৃক্ষের 
পুষ্প, কফ ও পিত্তহারী এবং কুঁটজ [কুরচী] কুষ্ঠরোগ নাশক । 
পদ্ম পুষ্প ঈষৎ তিক্ত মধুর শীতল এবং পিত্ত ও কফ নাশক। 
কুমুদ পুষ্প, মধুর পিচ্ছিল ক্সিপ্ধ আনন্দকর এবং শীতল। 
কুবলয়( নীল কুমুদ ) ও উৎপল (নীল পদ্ম ), কুমুদ অপেক্ষা 
কিঞ্চিও ভিন্ন ,গুণ-বিশিষ্ট। সিন্ধুঘার [নিসিম্ধা] পুষ্প, হিতকর ও 
পিত্ত-বিনাশকারী। মালতী ও মল্লিকা পুষ্প, তিক্ত রস বিশিষ্ট 
এবং সদ্গন্ধ প্রযুক্ত পিত-নাশক। বকুল" পুষ্প, স্বগন্ধী 
বিশদ ও হুদ্য। পাটল পুষ্প ও এঁরূপ। নাগ (নাগকেশর) 
ও কুন্কুম পুষ্প, শ্লেম্সা পিত্ত ও বিষ নাশক। চম্পক 
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পুষ্প, রক্ত পিত্ত নাশক শীতল অথচ উষ্ণ এবং কফ নাশক। 
কিংশুক [ পলাস ] ও কুরণ্টক [ পীতকিণ্টণী ] পুষ্প, কফ ও 
পিভতনাশক। যে যে বৃক্ষের যে ষে গুণ, সেই সেই পুষ্পেরও 
সেই সেই গুণ জানিবে। মধুশিগ্র ও করীর-___কটু এবং 
শ্লেক্া নাশক । 

ক্ষবক 'কুলেচর বংশকরীর প্রভৃতি কফ নাশক 
ও মলমু-ত্রের সঞ্চয়কর। ইহাদিগের মধ্যে ক্ষবক 
কুমিকর পরিপাকে স্থাছু, পিচ্ছিল বিস্যন্দী বায়ুরৃদ্ধিকর 
এবং অতিশয় পিতশ্লেফুকর নহে। বংশকরীর | বাঁশের 
কোঁড়া ],--কফ কর, রসে ও পাকে মধুর, বিদাহী বাতকর, 
কষায় রস বিশিষ্ট ও কুক্ষ। 

পলাল ইক্ষু করীব.বেণু ও ভূমিজাত উত্ভিদ। হহাদিগের 
মধ্যে পলাল [শস্যশুন্য ধান্যকাণ্ড পোয়াল] জাত উত্ভিদ্‌, মধুর, 
পরিপীকে মধুর রুক্ষ এবং দোষ নাশক। ইক্ষু জাত [১] 
উদ্ভিদ্‌, মধুর পশ্চাৎ কষায় রস বিশিষ্ট কটু এবং শীতল। করীষ 
[ শুফগোময় ] জাত উদ্ভিদ ইক্ষুজাত উদ্ভিদের তুল্য গুণ 
বিশিষ্ট, উষ্ণ কষায় রস বিশিষ্ট এবং বায়ুর প্রকোপকর । 
বেগুজাত উদ্ভিদ্‌ [১] কষায় রস বিশিষ্ট ও বায়ুর প্রকোপকর। 
ভূমি-জাত উদ্ভিদ গুরু পাক এবং অতিশয় বায়ুর প্রকোপ- 
কর নহে। ভূমি হইতে উৎপন্ন বলিয়। ইহার ভূমির তুল্য রস 
বিশিষ্ট । ূ 

পিণ্যাক তিল-ফন্ক স্থৃণিকা ও শুপ্ষশাক প্রভৃতি, সকল 


(৯) আকের খোয়া স্তৎপ হুইয়৷ থাকিলে তাঁহাতে ষে কোরক 
জন্মে? 
(১) বাশে যে শ্বেত বর্দ ছাঁভীর মত কোরক জন্মে। 
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দোষের প্রকোপকর। সকল বটক [পিষটক বিশেষ] 
বিষটন্তী ও বায়ুর 'প্রকোপকর। সিগাকী বায়ুরৃদ্ধিকর 
রুচিকর সান্দরর ও অগ্নিকর। সর্ব প্রকার শাকই 
মলভেদক গুরুপাক রুক্ষ প্রায়ই বিষন্তী ও ছুর্জর এবং কষায় 
রস বিশিষ্ট মধুর রস বলিয়া কথিত আছে। 

পুষ্প পত্র ফল নাল [ ডাটা! ] ও কন্দ [মূল] ইহারা যথা 
ক্রমে গুরু । কর্কশ অতিশয় জীর্ণ কীটক্ষত অস্থানজাত 
এবং অকালুউৎ্পন্ন, এরূপ পত্রী ও শক পরিত্যাগ 
করিবে। র 
ইহার পর কন্দ সকল বলা যাইতেছে £-_- 

বিদারীকন্দ ভূমিকুম্মাণ্ড শতাবরী [ শতমূলী ] বিস ম্বণাল 
শৃঙ্গাটক [পানিফল ] কশেরুক [:কেশুর] পিগুালুক 
[গোলআলু ] মধ্বালুক [ মৌআলু ] হস্তযালুক কাষ্ঠালুক 
শঙ্ালুক [ শাখআলু, ] রক্তালুক [ রাঙ্গাআলু ] ইন্দীবর ও 
উৎপল কন্দ প্রভৃতি । ইহারা রক্তপিত-নাশক শীতল 
মধুর গুরুপাক শুক্র ও স্তন্য বৃদ্ধি কর। 

বিদারীকন্দ-_মধুর বূংহণ বৃষ্য শীতল স্বরের হিতকর 
অতিশয় মূত্র বৃদ্ধিকর বলকর এবং বায়ু ও পিত্ত নাশক।. 

শতাবরী ( শতমুলী ) বাত প্র নাশক বৃষ্য স্বাছ ও তিক্ত 
রস বিশিষ্ট, ততিশয় মুখপ্রিয়,' মেধা অগ্নি ও বলের বর্ধন- 
কর। ইহার অঙ্কুর গ্রহণী ও অর্শবিকার নাশক, বৃষ্য শীতল ও 
রসায়ন, কফ ও পিত নাশক এবং তিক্ত রস রিশিষট । 

বিস [ পম্মাদ্দির স্থণাল ] অবিদাহী রক্ত পিত্তের প্রসন্নকর 
বিত্ত দুর্র রুক্ষ বিরস ও বায়ুকর। শুঙ্গাটক ও কশেরুক . 
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গুরুপাঁক বিষন্তী ও শীতল। পিগালুক, কফকর গুরুপাক 
এবং বায়ুর প্রকোপকর। স্থরেন্দ্র-ষন্দ শ্লেষ্ু-নাশক পরি- 
পাকে কটু এবং পিকর। বংশকরীর (বাঁশের কোঁড়া ) 
গুরুপাক কফ এবং বায়ুর প্রকোপকর। 

স্থল সুরণ [ ওল] মাঁণক প্রভৃতি কন্দ সকল ঈষৎ, কষাঁয় 
রসবিশিষ্ট, কটু রুক্ষ বিষন্তী গুরুপাক ফফ ও বায়ুর বৃদ্ধিকর 
এবং পিত্ত নাশক । 

মাণক [ মাণকচু ] স্বাছি ,শীতল অথচ গুরু । স্থুল কন্দ 
অতিশয় উষ্ণ নহে, এবং সুরণ গুদকীল [ মলরোধকরোগ ] 
নাশক । কুমুদ উৎপল ও পদ্ম কন্দ সকল বায়ুর প্রকোপকর, 
কষায় রস বিশিষ্ট পিত-শান্তিকর পরিপাঁকে মধুর এবং হিম- 
গুণ সম্পন্ন । 

বারাহ-কন্দ শ্লেষ্নুনাশক রসে ও পাকে কটু, মেহ কুষ্ঠ ও 
কমি নাশক বলকর বৃষ্য ও রসায়ন । 

তাল নারিকেল ও খর্নুর প্রভৃতি বৃক্ষের মস্তকের মজ্জ! 

অর্থাৎ মাতি, পাকে ও রসে স্বাছ্ু, রক্ত-পিত্ত নাশক গশুক্রের 
বৃদ্ধিকর বায়ুনাশক এবং কফের বৃদ্ধিকর। 

নৃতন-জাতি, ধতুবিপর্ধ্যয়ে উৎপন্ন, জীর্ণ ব্যাধিযুক্ত কীটক্ষত 
এবং যাহার! উত্তম 'রূপে বিরূঢ় নাহয় এরূপ কন্দ সকল 
পরিত্যাগ করিবে। ই 

লবণ বর্গ। 

সৈন্ধব সাসুদ্রবিড় সৌবচ্চল রোমক ও উদ্ভিদ ্রভৃতি'লবণ 
সকল পর পর ক্রমে উষ, বাঁয়ুনাশক এবং কফ ও পিতকর। 
এবং পূর্ব পুর্ব ত্রমে স্নিগ্ধ, স্বাছ্ু ও মল মুত্রের সঞ্চয় কর। 


স্থশ্রুত। ৩০৩ 





সৈন্ধব লবণ___চক্ষুর হিতকর মুখপ্রিয় রুচিকর লঘু 
অগ্নি-রদ্ধিকর স্িপ্ধ'মধুররস বিশিষ্ট বৃষ্য শীতল দোষ- 
নাশক এবং সকল লবণ অপেক্ষা উত্কৃষ্ট | 

সামুদ্র লবণ-____পরিপাকে মধুর অতিশয় উষ্ণ নহে 
. অবিদাহী ভেদক ঈষৎ ক্সিপ্ধ শুলনাশক এবং অতিশয় পিত্ত- 
কর নহে। 

বিট্‌ লবণ-_-সক্ষার অগ্নিকর রুক্ষ শুল ও হ্ৃদ্রোগ নাশক 
রুচিকর তীক্ষি উষ্ণ এবং বায়ুর অন্ুলোম কর। 
মৌবচ্চল [ কৃষ্ণ ] লবণ_-পরিপাকে লঘু উষ্ণ-বীর্য্য বিশদ 
কটু গুল্ম শূল ও বিবন্ধ নাশক মুখপ্রিয় স্থরভি এবং রুচিকর । 

রোমক [পাঁংশু] লবণ__তীক্ষ অতিশয় উষ্ণ স্ত্রীসংসর্গের 
বর্ধন-কর পাকে কটু বায়ুনাশক লঘু বিষ্যন্দী সক্ষম মলভেদ- 
কর এবং মুত্রকর। 

উদ্ভিদ লবণ_-লঘু তীক্ষ উঞ্ণ উৎক্রেদী (হৃদয় ও 
গলদেশে শ্রেম্বা সঞ্চিত হওয়া ), সৃক্ষম, বায়ুর অন্ুলোমকারী, 
তিক্ত কটু এবং সক্ষার। * 

গুটিকা লবণ, কফ বায়ু ও কৃমির শান্তিকর লেখনকর 
পিত্ত প্রকোপকর অগ্রিকর পাচক ও ভেদক। 

উষক্ষার (ক্ষার মৃত্তিক সম্ভূত _ লবণ) বালুকেল, পর্বতের 
যুল দেশস্থ আঁকর হইতে উৎপর, কটু ছেদনকর। 

যবক্ষার (১) সবর্জিকাক্ষার (সাজীমাটী) পাঁকিম ও টক্বণ 
[ পোহাগা ] ইহারা গুল্ম অর্শ; গ্রহণী দোষ ও শর্করা অশ্মরীর 
(১) ষবের শুক তষ্]করিয়! ষে ক্ষার ওস্তত হয় তাহাকে যবক্ষার 
বলে। 


৩০৪ স্থশ্রত। 


নাশকারী। সকল ক্ষারই পাচক ও রক্ত পিভ জনক। ইহাদিগের 
মধ্যে স্বর্জিকা ক্ষারও যবশৃক-জাত ক্ষার অগ্নিতুল্য, শুক্র ও 
শ্লেম্ধার দমনকারী অর্শ শ্লীহা ও গুলোর নাশক। উষক্ষীর-- 
উষ্ণ ওবায়ু শান্তিকর। প্রক্রেদী ও বলনাশক। পাঁকিম ক্ষার__ 
মূত্রবস্তি শোঁধনকর মেদনাশক | টঙ্কণ ক্ষার-_রুক্ষ বায়ু বর্ধন- 
কর শ্লেম্মনাশক, পিত্ত দোষ জনক, অগ্নিকর এবং তীক্ষ | 

স্ববর্ণ,_স্বাছু হৃদ্য বৃংহণ রসায়ন ত্রিদোঁষের শান্তিকর 
শীতল চক্ষুর হিতকর এবং বিষনাশক । 

রূপ্য,_অস্্রস বিশিষ্ট সারফ শীতল তৈলাক্ত এবং বাস 
ও পিত্ত নাশক । 

তাতকষায় রস বিশিষ্ট মধুর লেখনকর শীতল ও 
সারক। 

টার তি রস বিশিষ্ট লেখনকর চক্ষুর হিতকর 

এবং কফ ও বায়ুর শান্তিকারী |. 

লৌহ,__বায়ুবদ্ধক শীতল ও তৃষ্ণা পিত্ভ ও কফ নাশক। 

ভ্রপু(রাৎ )ও সীসক,_কটু ও কৃমি নাশক, লবণ 
রস বিশিষ্ট এবং বিলেখন কর। 

মুক্তা বিদ্রুম ( পলা ) বজু ( হীরক ) ইন্দ্রনীল বৈদ্ধ্য ও 
স্টিক প্রভৃতি মণিসফল চক্ষুর হিতকর শীতল লেখন-কর 
ও বিষ নাঁশক। এই সকল 'ধারণ করিলে পবিত্রতা জন্মে 
এবং পাপ অলঙ্গষমী ও মল নাশ করিয়। থাকে । (১) 

ধান্যবর্গ 'মাৎসবর্গ ফলবর্গ ও শাকবর্গ অসংখ্য 


(১) এস্থলে স্বর্ণ রৌপ্য লোহ মুক্ত। বিদ্রম প্রভৃতি অর্ধে ইহাদিগের 
ক্ষার বা ভষ্মু বুঝিতে হুইবে। 


হৃশ্রত ! ৩৪৫ 


প্রকার প্রধুক্ত ষে সকলের গুণ বল। না হুইল, আস্বাদ ও 
উৎপত্তি বিবেচনা করিয়। বুদ্ধিমান্‌ বৈদ্য তাহাদিগের গুণের 
নির্ণয় করিবেন । 

ষষ্টিকা গোধুষ যব লোহিত শালি ধান্য মুগ আডঢ়কী এবং 
মসুর, ধান্যবর্গের মধ্যে ইহারাই শ্রেষ্ঠ। 

লাব তিত্তিরি ম্যারঙ্গ কুরঙ্গ এণ কপিঞ্জল ময়ুর বন্দী এবং 
কুর্, মাংস-বর্গের মধ্যে এই সকলের মাংসই শ্রেষ্ঠ। দাঁড়িম 
আমলক দ্রাক্ষা খর্ছর পরূষক পিয়াল ও মাতুলুঙ্গ, এই গুলি 
ফলের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । সতীন বাস্ততক চুচ্চ, চিল্লী মূলক গ্েতিক। 
মগ্ুকপর্ণী ও জীবস্তী এইগুলি শাকের মধ্যে শ্রেষ্ঠ/ঘ্ত ও 
ছুগ্ধের মধ্যে গব্যই শ্রেষ্ঠ। লবণের মধ্যে সৈম্ধব, অস্ত্রের 
মধ্যে আমলকী ও দাঁড়িম, কটুরসের মধ্যে পিপ্পলী ও শু%, 
তিক্তের মধ্যে পটোল ও বার্তীকৃ, মধুর রসের মধ্যে দ্বৃত 
ও ক্ষৌদ্র, কষায় রসের মধ্যে পৃগফল ও পরূষক ইহাঁরাই 
প্রশস্ত । ইন্ষ্বিকারের মধ্যে শর্করা, ও পানের পক্ষে 
মধাদব ও মৈরেয় আসব প্রশস্তঁ। ধান্য, সম্পূর্ণ এক বৎসরের 
হইলে, মাংস, মধ্যম বয়স্ক পশুর হইলে, অন্ন, সংক্কৃত ও 
অপর্ধসিত হইলে, এবং পরিমিত তাবে গৃহীত হইলে, ফল 
পর্যযাগত (বথাকালে উৎপন্ন) হইলে, এঘং শ।ক, অশুষ্ফক তরুণ 
ও নূতন হুইলে প্রশস্ত বলা যায়। 

অতঃপর 'কৃতান্গের গুণ বিস্তার পূর্ববক কহিতেছি। শরীর 
বিশুদ্ধ ( রোগশৃন্য ) হইলে, লাজমণ্ডই পণ্য? ইহা পাচন 
ও অগ্নিকর। পিগ্পলী ও শুষ্ঠীধুক্ত হইলে সুখপ্রিয় ও 
বায়ুর অনুলোমকারী হইয়া! খাকে। এঁমণ্ড পেয় হইলে 


৩৯ 


৩০৬ সশ্রত। 


সম্বেদ ও অগ্নি জনক, লঘু, বস্তি-শোধনকর, ক্ষুধা তৃষ্ণ! শ্রান্তি 
ও গ্রানি-নাশক এবং বায়ুর অনুলোমকীরী হইয়া থাকে ।/ 
এবং বিলেপী হইলে তৃতপ্তিকর মুখপ্রিয় সংগ্রাহী বলকর 
স্ব লঘু অগ্নিকর এবং ক্ষুধ। তৃষ্ণার শান্তিকর হইয়া থাকে। 
যবের মণ্ড-__-্ৃদ্য তৃপ্তিকর বৃষ্য পুষ্টিকর ও বলকর ৷ শাক 
মাংস ব। কোন ফলের সহিত মিলিত হইঢল অতিশয় গুরু- 
পাঁক হইয়া উঠে। সিক্থ শুন্য হইলে, “ মণ্ড ” বলা যায়” 
এব সিক্থ সংযুক্ত হইলে“ পেয়” বলা যায় এবং অতিশয় 
শিক্থ যুক্ত হইলে “ বিলেগী » ধলা! যায়। বিলেপী অত্যন্ত 
"গাঢ়। পায়ম-_বিষ্টন্তী বোয়ু ও মল যুত্রাদির রোধক), বলকর 
মেদ ওশ্লেক্স জনক এবং গুরুপাক | কৃশরা (১)--কফ ও পিত্ত 
জনক, বলকর ও বায়ুর শান্তিকর। ধৌত নির্মল শুদ্ধ 
প্রিয় স্থগন্ধী স্ুন্বিন্ন উ্ণ ও স্তপ্রশ্রত হইলে (ফেণ 
নিঃশেষে নিঃসারিত করিলে) অন্ন লঘু হয়। ধৌত 
প্রক্রত বা স্বিন্ন না হইলে বা শীতল হইলে অন্ন গুরুপাক 
হইয়! থাকে । ভূষ্ট-তগুল, লঘু স্থগন্ধি এবং কফ নাঁশক। 
ন্সেহ মাস ফল কন্দ বিদল অস্র অথবা ছুগ্ধের সহিত পাক 
করা হইলে, গুরুপাক পুষ্টিকর ও বলকর হইয়া! থাকে। 
ব্যঞ্জন_ ব্থত্থিন্ন তৃষহীন ঈষৎ ভজ্জিত হইলে লঘু ও হিতকর 
হইয়া! থাকে । শাক, সিদ্ধ ওনিম্পীড়িত করিয়! (জল বাহির 
ফরিয়। ফেলিয়া ), ঘ্নতে বা তৈলে সংস্কার করিলে হিতকর 


(৯) খিচড়ী |" খা, তগু,লা দালি-সংমি শ্রা লবণার্রক হিঙ্গভিঃ ] 
হযুক্তাঃ সলিলৈঃ সিদ্ধ রূশরা! কবিতা! বুধেঃ| ইতি ভাঁবপ্রকাঁশঃ | 
তণ্ড,ল ও দালি একত্রে মিশী ইয়া ₹ৎণ আর্ক ও হিঙ্গ,র সহিত একত্র 

সংযোগে জল ছারা সিদ্ধ করিলে তাহাকে বশর বলে ্ 


স্থশ্রুত | ৩০৭ 


হয়। স্বিন্ন নিম্পীড়িত ও স্নেহ--সংস্কৃত না হইলে অহিত-- 
কর হয়। মাংস,ধস্বভাবতই বৃষ্য ম্িগ্ধকর ও বলকর। 
স্নেহ ঘোল ধান্যান্স ফলাক্প ও কটু রসের সহিত পাক করিলে, 
মাংস, হিতকর বলকর রুচিকর পুষ্টিকর ও গুরুপাঁক হয় |. 
ঘোল ও গন্ধদ্রব্যের সহযোগে সংস্কৃত হইলে, পিত্ত ও কফ- 
জনক এবং বল মাস ও অগ্নির বন্ধনকর হয়। মাংস, পরি শুক্ক. 
*হইলে, স্সিপ্ধ হর্জনক ওীতিকর ও গুরুপাক হয়, এবং রুচি- 
কর ও বল মেধা অগ্নি, মাংস ওজ: ও শুক্রের বর্ধন. কারী 
হয় |/% মাংস, উল্লপ্ত ও পিষ্ট হইলে পাচকেরা, তাহাকে 
উল্ল,প্ত কহে। পরিশুক্ষের ন্যায় গুণবিশিষ্ট হয় বলিয়! 
মাংস, অগ্নিপক হইলে লঘু হইয়া থাঁকে। শুলিকা-গ্রথিত 
করিয়। ও প্রদ্িগ্ধ করিয়। [মাংসে মশল! প্রভৃতির লেপন৷ 
করিয়া] অঙ্গারে পাক করিলে কিঞ্চিৎ গুরুপাক হয়। 
যে মাংস, উল্লুণ্ত ভর্জিিত পিষ্ট প্রতপ্ত বা কটাহে 
পু অথবা পরিশুক্ক প্রদগ্ধ শুলিকা-গ্রথিত অথবা এই 
রূপ অন্য কোন প্রকারে পান কর! হয়, তাহাঁও কিঞ্চিৎ 
গুরুপাক হইয়। থাকে । মাংস, তৈলে সোফ করিলে, উষ্ণ- 
বীর্ধ্য পিত্তকর ও গুরুপাক হয়। দ্বতে পাক করিলে 
লঘু অগ্নির দীপ্তিকর মুখপ্রিয় রুচিকর দৃষ্টির প্রসন্নকর পিত্ত- 
নাশক, মনোজ্ঞ এবং অনুষ্ণরীধ্য সম্পন্ন 'হয়। মাংসের 
যুষ তৃপ্তিকর বলকর শ্বাস কাস ও ক্ষয়রোগ নাশক, বাত পিত্ত 
ও শ্রম নাশক এবং মুখপ্রিয়। মাংসের ফুষ»দাঁড়িম রস সং-. 
যুক্ত হইলে, ম্মুতি বল ও স্বরহীন ব্যক্তিদিগের, জ্বর দ্বারা : 
ক্ষীণ এবং ক্ষতোরস ব্যক্তি দিগের, ভম ও বিশ্লিউ-সন্ধি 
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ব্যক্তি দিগের, কৃশ ও অল্প-রেতস ব্যক্তি দিগের তৃপ্তিকারক, 
সংঘাতকর, শুক্র ওজঃ ও বলের বদ্ধন কর, বৃষ্য এবং দোষ 
নাশক হয় । 

যে মাংসের রস গ্রহণ করা হইয়াছে, তদ্বার! পুষ্টিসাধন 
বা বলাধান হয় না। উহা? অজীর্ণকর বিষ্ভী রুক্ষ বিরস 
ও বায়ুর বৃদ্ধিকর। দীপ্ডাগ্ি (যাহাদিগের জঠরাগ্ি অতি- 
তীক্ষ) ব্যক্তি দিগের পক্ষে, অতিশয় গুরুপাক খানিক 
(অস্থিহীন স্থম্থিন্ন এবং পুনর্ববার প্রস্তরে চুণিত এরূপ মাংস), 
পথ্য। পিপ্পলী শুষ্ঠী মরিচ গুড় ও ঘ্বতের সহিত এক- 
কালেই উত্তমরূপে পৰক হইলে তাহাকে বেসবার বলে। ইহ! 
গুরুপাক স্সিপ্ধ বলকর বাতরোগ নাশক এবং সকল ধাতুর 
পক্ষে এবং যাহাদিগ্নের মুখপোষ হয়, এরূপ ব্যক্তি দ্রিগের 
পক্ষে বিশেষ রূপ তৃপ্তিকর। সৌরাব, ক্ষুধা ও তৃষ্ণার শাস্তিকর 
মধুর, শীতল কফনাশক অগ্নির্দ্ধিকর এবং বমন বা বিরেচন 
দ্বার! শুদ্ধ-শরীর প্রাণিদিগেরও মুখপ্রিয়। ইহা! অতি উৎকৃষ্ট। 
মুদগষৃষ, কৃত বা অরুতই হউক, উহা! অতিশয় স্থপথ্য । মুদগ- 
যুষ, দাড়িম ও দ্রাক্ষা সংযোগে প্রস্তত হইলে তাহাকে রাগ- 
ষাড়ব বলে। মসুর মুদগ গোধুম ও কুলণ্খ, লবণ সংযোগে 
কৃত হইলে রুচিকর লঘুপাক ও দোষের অবিরোধী হয়। 
উহা, দ্রাক্ষা ও দাঁড়িম যুক্ত হইলে কফ ও পিত্বের অবিরোধী 
হয়। উহা বাত-ব্যাধির পক্ষে উপকারী এবং বায়ুরোগী ব্যক্তির 
পক্ষে হৃপখ্য, ধচি্কর অগম্নিকর মুখপ্রিয় ও লঘুপাঁক। পটোল 
ও নিম্বের যুষ (নিমঝোঁল ) কফ ও মেদের শোষণকর, পিত্ত 
নাশক অগ্নিকর মুখপ্রিয় এবং কৃষি কুষ্ঠ ও জ্বরের শাস্তিকর | 
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মূলকের যৃষ, শ্বাস কাঁস প্রতিশ্যায় প্রসেক অরুচি ও ভ্র- 
নাশক, এবং কফ দ্ধেদ; ও গলরোগ নিবারণ করিয়। থাকে । 
কুলথের যুষ, বায়ুনাশক, শ্বান ও পীনন রোগের শাস্তিকর । 
এবং তৃণী প্রতুণী (বায়ু-রোগ বিশেষ) কান অর্শ গুল্ম.ও উদাবর্ত 
রোগের শান্তিকারী হয়। দাড়িম ও আমলক দ্বারা যুষ প্রস্তত 
করিলে তাহা মুখপ্রিয় এবং দোষের সংশমনকা'রী ও লবুপাক 
হয়। মুদগ ও আমলকের যূষ, বল ও অগ্নি জনক, মুচ্ছণ ও 
মেদ নাশক, এবং পিস্ত ও বায়ু দমন কারী, সংগ্রাহী এবং 
কফ ও পিন্তের হিতকর। * যব কোল ও কুলের যুষ, ক 
শোৌধনকর ও বায়ু নাশক। সর্বপ্রকার ধান্যের যুষ উক্ত 
প্রকার গুণ সম্পন্ন, বৃহণ ও বলের বর্ধনকর | খল ( কন্ক) 
ও কাম্বলিক, হুদ্য এবং বায়ু ও কফের,হিতকর | দাঁড়িমায়, 
বলকর কফ ও বায়ু নাশক ও অগ্নির দীপ্তিকর। দধ্যন্স, 
কফকর বলকর ্সিপ্ধ বায়ুনাশক ও গুরুপাক। ত্রান, 
পিত্তকর, বিষ-নাঁশক ও রক্তের হানিকর | খড় (১), ও খড়ের 
যবের মণ্ড মাড়ব ও পানক, (পানা) এই সকল এবং এতপ্ডিন্ন 
অন্যান্য বৈদ্য-বাক্যে প্রস্তৃত করা হইয়া থাকে । তৈল লবণ 
ও ঝাল এই সকল ছারা প্রস্তত না হইলে তাহাকে “অকৃত ” 
বলে, এবং তৈল লবণ ও ঝাল সংযুক্ত হইলে এবং গোরস 
ধান্যায় ও ফলায় যুক্ত হইলে, তাহাকে “কৃত” বলা য়ায়। 
সংস্কৃত অপেক্ষা অসংস্কৃত যৃষ লঘুরস বিশিষ্ট ও হিতকারী 
হয়। দধি-মস্ত্র, অল্দ্ধার৷ পক হইয়৷ ফৃষণ্প্রস্তত হইলে 


(১) পানীয় বিশেষ | খড়যুষ যখা,_তক্রংকপিণ্থ চাজ্জেরী মরিচা- 
জাজি চিত্রকৈঃ| সুপকৃৎ খড়হূষোর ময়ং কাশ্বলিকোপরঃ। ইতি চক্র 
দততঃ | | 
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তাহাকে কাম্বলিক বলা যায় । তিল-কল্ক, তিল-বিকৃতি, শুক 
শাক শাকাঙ্কুর ও শিগ্ডাকী (২ ), ইহারা %রুপাক এবং কফ ও 
পির কর। বটক সকলও উক্ত রূপ গুণ বিশিষ্ট, বিদাহী ও 
গুক্-পাক। রাগষাঁড়ব, লবুপাক বৃহৎ্ণ বৃষ্য হৃদ্য রোচক 
অগ্নি-কর, তৃষ্ণা মুচ্ছণ ভ্রম ছদ্দি ও শ্রম নাশক । রসাল! (১) 


(২) পানীয় দ্রবা বিশেষ । যথা, শিগাকী রণজিকামুক্তেঃ স্যান্ব,ল- 
কদলদ্রবৈঃ1। সর্ধপ-স্বরসৈর্নাপি শালি পিউক সংযুতৈঃ। ণিও!কী 
রোচনী গুণ পিত্ত শ্রেষ্মকরী ম্যুতা। ইতি রাভ নির্ঘন্টঃ। 


(১) রমণীয় পানীয়। রসালা'গস্তত করিবার প্রণালী যধ। ; দ্ে- 
উর্ঘাঢ়ক মীষদল্প মখুরং খণ্ডস্য চন্দরছ্টতেঃ গ্স্থৎ ক্ষৌদ্র-পলঞ্চ পঞ্চ 
হুবিষঃ শুগ্ঠ্যা শ্চতুর্বাধকান্। এলামাষ চতুক্টয়ৎ মরিচতঃ কর্ষৎ লবঙ্গং 
তথা পরত শুর্ুপটে শনৈং করতলেনো ম্বথ্য বিশ্রাবয়েৎ। মৃদ্ভাণ্ডে 
সগনাঁভি-চন্দন-রসো ২ন্ফটেউ গুর দ্ধতপিতে কর্ূর্রেণ তুগন্ষিতং তাখিলং 
সংলোড্য সংস্থাপর়ে্।, স্বস্যাখে_ মধুরেশ্বরেণ রচিতা। হেষ! রসালা 
স্বয়ং ভোক্ত, মঁশ্বথদীপনী স্থখকরী কান্তেব নিত্য প্রিয়া। ইতি 
ভ্লাবপ্রকাঁশঃ।॥ ঈষৎ অন্ন মধুর দ্ধি অর্ধ আঢ়ুক অখাং ৪ সের, পরিষ্ক।র 
মিছরি ১ প্রস্থ অর্থাৎ ২ সের, ক্ষে দ্র মধু ১ পল অর্থবং & তোলা, 
ঘ্বত &পল অর্থাৎ ২০ তোলা, শুনা ৪ মাষা, এলাচ & মাষা, 
মরিচ ১ কর্ধ অখাঁং ১৬ মাষা, ও লবঙ্গ ১৬ মাষা, এই সকল দ্রব্য 
একত্রে হস্ত তল দ্বারা মন্থুন করিয়! শুরু বস্ত্রে অপ্পে অস্পে ছ'কিবে। 
পরে জেই সকল দ্রব্য, মৃগনাভি চন্দন অগ্ডক ও কর্পর বাঁসিত স্বৃং- 
পাত্রে উত্তম রূপ আলোড়ন করিয়] রাখিয়া দিবে। ইহ।কেই 
রসাল কছে। মথুরেশ্বর আরুষ্ঞ আপনার ভোজনের নিমিত্ত এই 
রসাল! স্বয়ং প্রস্তুত করেন। ইহ) ভোভন করিলে কামোদ্দীপন হয়, 
সুখ ভন্থে এবং পিয়তমা কাস্তীর ন্যায় প্রিয়কারিনী হইয়াখ|কে। অপিচ৮_ 
আদে+ মাহিষ মগ মন্ব,রহিতং দধ্য/ঢকং শর্করাং শুভ্রাং প্রস্থযুগোনম্মিতাং 
শুচিপটে কিঞ্থিচ্চ কিঞিঃৎ ক্ষিপে্| ছুপ্ধেনার্ঘ ঘনেনতৃ্ময় নবস্থ/লযাং 
ফুঢং আবয়েদেল-বীজ-লবঙ্গ-চন্দ্র-মরিচে ধোগ্যৈশ্চ তদযোজয়েৎ | 
ভীমেন গ্য়ান্ডোজনেন রচিতা নাম্না রসাল স্বয়ং শ্রীকষ্ণেণ পুরা গুনঃ 
পুনরিধ়ৎ ওীত্যা সঁনান্বাদ্দিতা! এষ যেন বসত্ত-বজ্জিতি দিনে “সেব্যা 
পরং নিত্যশ স্তস্য স্যাদতি-বীর্ধ্-বৃদ্ধি রনিশং. সর্বেজ্জিয়াণা ংবলং ॥ 
আীযম্মে তথ শরদি যে রবি শোষিতাঙ্গ। যেচ গঙমত বনিতা স্ুরতাঁতি 
খিন্না। যেচাঁপি মার্গপরিসর্পণ শীর্ম গাত্রা শেষ মিয়ং বপুষি পোয়ণ 
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বলকর বৃতহণ ন্গিধ্ধ বৃ্য ও রুচিকর। গুঢ়সংযুক্ত দধি, ন্নেহকর 
মুখপ্রিয় ও বায়ু নাশধ। দ্বৃত যুক্ত, শীতল জল দ্বারা আগ্ন,ত 
এবং অতি দ্রেবও নয় এবং অতি সান্দ্রও নয় এরূপে সন্ত 
প্রস্তুত করিলে তাহাকে “মন্থা” বলে। মন্থ, সদ্য; বলকর 
পিপাস! ও শ্রম নাশক) অন্ন তৈল ও গুড় একত্র পক 
হইলে মৃত্র-কৃচ্ছ, ও*উদাবর্ত নাশক হয়। শর! ইক্ষুর 
ও ড্রাক্ষ। সংঘুক্ত হইলে প্রিন্তবিকার নাশক হয়। দ্রাক্ষ। 
ও মধূক সংযুক্ত হইলে কফরোগ নাশ করিয়া থাকে। 
ত্রিফল। যুক্ত হইল, মল দোঁষের অহ্ুলো মকর হয় । অগ্ররস 
যুক্ত ব। অগ্রবিহীন গৌড় পানক (গু;ড়র পান।) গুরুপাক ও মৃত্র- 
বৃদ্ধিকর। উহ! মিছরি ড্রাক্ষ। ও শর্কর! যুক্ত হইলে অন্ন রস 
বিশিষ্ট তীক্ষ ও শীতল হয়। দ্রাক্ষার পানক, শ্রমনাশক মুচ্ছ1 


মাশু কুর্ঘ7াৎ | রসাল। শুক্রল। বল্যা রোচনী বাত পিত্ত জিৎ | দীপনী- 
বৎহুণী স্িষ্ধ। মধুব। শিশির সরা | রক্তপিত্তং তৃষাং দাহ. প্রতিখ্যায়ং 
বিনাঁশয়েং। ইতি রাজনির্ঘন্টঃ| অঙ্গরস-বিশিন্ট নিজ্জল মাহিষ 
দধি ১ আঁড়ক অখাং৮ সেরও শুভ্র চিনি ২ প্রস্থ অর্থাং ৪ পের, এই ছুই 
দ্রব্য অশ্জে কিঞ্িওং কিঞ্িখং করিয়া পরিষ্ণাঁর বস্ত্বে নিক্ষেপ করিবে। 
পম্চাৎ অর্ধ-ঘন ছুদ্ধের সহিত হুতন সৃণ্যৃপন স্থালীতে তাঁহা উত্তম রূপে 
ভাকিবে। পরে উপযুক্ত এলাচদান! লবঙ্গ কপূর ও মরিচের সহিত উ্ছ। 
দিশাইয়া রসাল! প্রস্তত করিবে। ভোজন ত্রিয় ভীম পুরা- 
কালে এই রসাল! স্বয়ং বারংবার প্রস্তত করিয়। ছিলেন এবং 
শীর্ণ পূর্বে পুনঃ পুনঃ প্রীতিপুর্র্বক আস্বাদন করিয়া ছিলেন। যিনি 
এই রসালা বন্ধন্ত বজ্জিতি দিনে নিত্য নিত্য সেবা করেন, ভীহার 
বাধ্য ও সকল ইন্দিরের বল বৃদ্ধি হইয়া থাকে। যাহার! গ্রীষ্ম বা 
শরং কালে স্ুর্য্কিরণে বিশু্ক শরীর হয়, ষাহার প্রমত্ত বনিতা সন্তোগে 
খিন্পশ'রীর হয়, ও যাহারা অতি দূর পথ ভ্রমণে শীর্ণ!শরীর হয়, এই রসালা 
তাহাদিগের শরীরকে শীয্রেই পরিপুষ্ট -করে। রসালা, শুক্র ব্ধকর 
বলকর কচিকর বায়,ও পিত্ত নাশক অগ্নিকর তেউস্কর স্িধ মধুর শীতল 
'সারক এবং রক্তপিস্ত ভূষণ দাহ ও প্রভিশণায় রোগের শাস্তিকর | 


৩১২ সু শ্রুত | 


দাহ ও তৃষ্ণ! নাশক হয়। পরূষক ও কোলের পানক মুখপ্রিয় 
ও বিটস্ভী। দ্রব্যের সংযোগ সংস্কার "ও মাত্রা সম্যক্রূপে 
জানিয়া সেই সংযোগানুসারে পানকের গুরু লাঘব উপদেশ 
দিবে। 


চর 


ইতিকৃতান্ন বর্গ। 


ইহার পর রস বীর্ধ্য ও বিপাক অনুসারে ভক্ষ্যদ্রব্য সকল 
বলিব। ২ 

ক্ষীর-জাত তক্ষ্যদ্রব্য সকল বলকর শুক্রবৃদ্ধিকর মুখপ্রিয় 
স্বগন্কী অদাহী পুষ্টিকর অগ্রিকর এবং পিত্তনাশক | ইহা- 
দিগের মধ্যে ঘৃতপক দ্রেব্য সকল, বলকর মুখপ্রিয় কফকর 
বাতপিত্তনাশক শুক্রর্দ্ধিকর গুরুপাঁক এবং রক্তমাৎস বৃদ্ধি- 
কর। (গুড় জাত তক্ষ্য দ্রব্য সকল, বৃদ্ধিকর গুরুপাক বায়ু 
নাশরু অদাহী পিত্বনাশক শুক্র ও কফের বৃদ্ধিকর। ঘ্বতাদি 
দ্বারা পক গোধুম-চুর্ণজ।ত পিষ্উটক সকল ও মধু মিশ্রিত 
পিষ্টক সকল, বিশেষরূপ গুঁরুপাক ও বর্ধনকর। মোদক 
সকল, অতিহুর্্ঘর অর্থাৎ সহজে জীর্ণ হয় না। সদৃক, 
রুচিকর অগ্নিকর স্বরের হিতকর পিন্তনাশক বায়ুনাশক 
গুরুপাক স্ব্টতম ও ধলবর্ধন কর।$বিষ্যন্দন, মুখপ্রিয় স্থগন্ধী 
মধুর স্সিপ্ধ কফকর গুরুপাক বায়ুনাশক তৃপ্তিক্র ও বলকর। 
গোধ্মচুর্ণ সম্বন্ধীয় তক্ষ্য দ্রব্য সকল, বৃংহণ বায়ু ও পিত্ত- 
নাশক এবং'*বলকর | . ইছাদিগের মধ্যে ফেণক অর্থাৎ 
গুড় সংমিশ্র খাদ্য দ্রব্য, অতিশয় মুখপ্রিয় হিতকারক ও 
লঘুপাক। মুদগ.প্রস্থতি বেসবার সকলের মধ্যে পূর্ণা, বিষস্তী 
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এবং বেশববার মাংল সহিত হইলে সম্পূর্ণা কহে। ইহা, 
গুরুপাক এবং বৃংহণধ পালল ( পিষ্টক বিশেষ ) শ্লেক্সা জনক, 
শহুলি (পিষ্টক ভেদ ) কফ ও পিত্তের প্রকোপকর, বিদাহী 
অতিশয় বলগ্রদ নহে এবং বিশেষরূপ গুরুপাক। বৈদল, 
(পিষ্টক ভেদ) লঘু্পীক, কষায় রস বিশিষ্ট এবৎ বায়ুর 
সঞ্চারকর। মাষক্লাই সংক্রান্ত পিষ্উক সকল»বিষ্তী পিত্ত- 
গুণবিশিষ্ট শ্লেম্সানাশক মলের দঙ্গতিকর বলকর শুক্রবৃদ্ধি- 
কর এবং গুরুপাক। কুচ্চিকা' অর্থাৎ ছুগ্ধ-বিকার-জাত 
খাদ্য দ্রব্য সকল গুরুপাঁক এবং অতিশয় পিভ-কর নহে। 
অস্কুরিত দ্রেব্যোৎপন্ন ভক্ষ্যন্রব্য কল গুরুপাক বায়ু ও পিত্ৃকর 
বিদাহি ও উতরেেশ জনক, রুক্ষ, এবং দৃষ্টির দোষকর। দ্বৃত- 
পক খাদ্যদ্রব্য কল হৃদ্য সুগন্ধা শুক্ররৃদ্ধিকর এবং লঘুপাক। . 
বায়ুওপিত্ত নাশক বলকর এবং বর্ণ ও দৃষ্টির প্রসন্নকর। তৈল- 

পু খাদ্য দ্রব্য সকল বিদাহী গুরুপাক পরিপাঁকে কটুরস 
বিশিষ্ট, উষ্ণ বায়ুও দৃষ্টি নাশক পিততকর এবং ত্বকের দোঁষ- 
জনক। ফল মাংস চিনি তিল মাষকলাই দ্বার! উপসংস্কৃত ভক্ষ্য 
দ্রব্য সকল, বলকর গুরুপাক বৃংহণ ও হুদয়প্রিয়। কপাল ও 
অঙ্গার পক্ষ খাদ্যদ্রব্য লুপাক এব বায়ুর প্রকোপ কর । 
স্থপরক হইলে লঘু ও অতিশয় লঘুপাঁক হয় । কিলাট (ছান! ) 
প্রভৃতি ছুগ্ধ বিকার জাত খাদ্য পদ্রব্য সকল গুরুপাক ও কফের 
বদ্ধনকর। কুল্মাষ (১) বাতকর রুক্ষ গুরুপাক এবং 
মলের সঙ্গতি কর। বাট্য (ভূষ্টযব৯ **উদাবর্ত রোগ 


(১। অর্দসিদ্ধ গোধুমাদি। যথাঃ” অদ্ধস্থিনাশ্ঠট গোধুসা অন্যেচ: 
চনকাদয়ঃ| কুল্মাষ ইতি কথ্যন্তে”। ইত্যুক্তেসু অর্ধান্থন্ন গেধুমাদিযু। 
৪০ 
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নাশক। কাশ পীনস ও মেহনাশক। ধানোলুন্ব, লঘু পাঁক 
এবৎ কফ ও মেদের বিশোধন কর। লকল প্রকার সক্ত 
(ছাতু ) বৃংহণ বৃষ্য, তৃষ্ণ পিত্ত ও কফ নাশক । গলাধঃ- 
করণ মাত্বে বলকর, ভেদক ও বায়ু নাশক। এ স্ত, তরল 
না হইয়া পিগাকৃতি হইলে গুরুপাঁক এবং খর অর্থাৎ কঠিন 
হইলে অত্যন্ত লঘুপাক হয়। শক্তুর অবলেহিকা অর্থাৎ 
জিহ্বাগ্র ছারা স্বাদন যোগ্য শক্ত, কোমলত্ব প্রযুক্ত শীঘ্র জীর্ণ 
হয়। লাজ (খই) ছদ্দি ও অতিসার নাশক অগ্নিকর কফ 
নাশক বলকর, কষায় ও মধুর রল বিশিষ্ট লঘুপাক তৃষ্ণা 
ও মল নাশক, | লাঁজসক্ত১ তৃষ্ণা ছন্দি দাহ ঘর্্ম ও রোগ 
নাশক, রক্ত পিত্ত নাশক এবং দাহ ও জ্বর বিনাশক। 
পৃথুক (চিপিটক) (২১) গুরুপাঁক স্সিগ্ধ বৃংহণ কফের 
বর্ধনকর ক্ষীরভাব প্রযুক্ত বলকর বায়ুনাশক এবং মলের 
সঙ্গতি কর। নূতন তগুল অতিশয় ছুর্জর, মধুর রস 
বিশিষ্ট ও বৃংহণ। পুরাতন তগুল সন্ধানকর ও মেহু নাশক। 
দ্রব্যের সংযোগ সংস্কার ও "বিকার বিবেচন! করিয়! কিৎবা 
কারণ বুঝিয়া ভোক্তার ইচ্ছানুসারে অনেক দ্রব্যের উৎপা- 
দকত্ব হেতু শান্ত্রানুসারে ভঙ্ষ্য দ্রব্য সকল নির্দেশ করিবে। 
ইহার পর সকল প্রকার অনুপান উপদেশ করিতেছিঃ___ 

কোন কোন মনুষ্য অশ্ররম পরিত্যাগ করিয়া মধুর-রসে 
আসক্ত হয় এবং কেহবা অল ও মধুর উভয়রসে পরিতৃপ্ত 
হয়। ইহাদিপেরণ্পথ্য নান! প্রকার । শীতল ও উ্ণ জল, 
আসব ও মদ্য, যষ, ফলাঙ্স ও ধান্যান্্, এবং ছুষ্ধ এই সকল 
(২ ছন্দ মন্নং পৃথুকদ্‌ ইতিন্মভিঃ। 
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রসের মধ্যে, যাহার পক্ষে যে অন্ুুপান হিতকর হুইবে, ধীর 
বৈদ্য, ব্যাধি কাল "৪ সেই সেই ভোজ্য দ্রব্য সকল নির্ণয় 
করিয়া মাত্রানুসারে তাহাকে তাহাই প্রদান করিবে। নির্্দল 
ও পরিষ্কার পাত্রস্থিত জলই সকল অনুপাঁনের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । 
লোকের জন্মাবধি, €তীয়াত্মক সকল রসই প্রসম্ভ পথ্য । 
অর্থাৎ শিশু হইতে বৃদ্ধতম পর্য্্ত সকল বয়ন্দের ব্যক্তিকেই 
রসময় অনুপান সেবন করান যাইতে পারে। অনুপাঁনের 
মধ্যে এই সকল সঙ্থেপে বলা হইল; ইহার পর বিস্তারিত 
রূপে বিধান করা যাইতেছেঃ__ 

সকল প্রকার তৈলাক্ত পদার্থ ভোজনের পক্ষে উষ্ণজল 
অন্ুপান প্রশস্ত; কেবল ভল্লাতক ( ভেল! ) ও তুবরক স্নেহ 
ভোজনের পক্ষে উহ! অপ্রশস্ত। কেহ কেহ তৈলাক্ত পদার্থ 
ভোজনের পক্ষে যুষ ও অস্ন কাঞ্জিক অনুপান বলেন । মধু 
এবং সর্বপ্রকার পিষ্টাম্ন ভোজনের পক্ষে, দধি পায়স ও মদ্য 
দ্বারা পীড়িত ব্যক্তি দিগের পক্ষে,এবৎ বিষপাম্ী ব্যক্তি দিগের 
পক্ষে, শীতল জল অনুপাঁন 'বিধেয়। কেহ কেহ, পিষ্টান্ন 
এবং শালি মুদগ প্রভৃতি ভোজন কারী ব্যক্তি দিগের পক্ষে, 
শীতল জল ছুগ্ধ কিংবা মাংসের রস অনুপান বলেন। যুদ্ধ 
পথশ্রম ও আতপ-জনিত সন্তাপে এবং বিষ ও মদ্য জাত রোগে, 
মাষকলাই প্রভৃতি অনুপান কিঃবা ধান্যাক্্ বা দধিমস্ত অনুপাঁন 
পথ্য। সর্বপ্রকার মাংসের পক্ষে, মদ্য-পানাভ্যন্ত ব্যক্তি 
দ্রিগের মদ্যই পথ্য, এবং মদ্য পানে অনভ্যস্ত ব্যক্তি দিগের 
পক্ষে শীতল জল কিংবা ফলাস্ন পথ্য। ঘন্মাক্লান্ত পথশ্রান্ত 
এবং অধিক কথোপকথন ও স্ত্রীসংসর্গে ক্লাম্তব্যক্তি দিগের 
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পক্ষে ক্ষীরই অস্ৃততুল্য পথ্য 1/ন্থরাকৃশ অথচ স্থুল ব্যক্তি 
দিগের পক্ষে, মধুদক (মধুর পানা )*অনুপান। নীরোগ 
ব্যক্তি দিগের পক্ষে চিত্র (চিতা ) পথ্য । বায়ু পীড়িত ব্যক্তি 
দিগের পক্ষে,ন্সিপ্ধ অথচ উষ্ণদ্রব্য, কফ-পীড়িত ব্যক্তি দিগের 
পক্ষে, রুক্ষ অথচ উষ্ণ দ্রব্য, এবং পিত্ত পীড়িত ব্যক্তি দিগের 
পক্ষে, মধুর 'অথচ শীতল দ্রর্য উত্তম 'পথ্য। রক্তপিত্ত 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তি দিগের পক্ষে, ছুপ্ধ ও ইক্ষুরন পথ্য । এবং 
বিষ পীড়িত ব্যক্তি দ্রগের পক্ষে, অর্ক (আকন্দ) সেলু, 
[ প্লেক্সাতক ] ও শিরীষের আসব*পথ্য । 
ইহার পর বর্গ সমুদায়ের পৃথক্‌ পৃথক্‌ অনুপান আনু- 
পুর্বিবক বল! যাইতেছেঃ__- 
বর্গ সকলের মধ্যে, পুর্ব্বোক্তি শম্ত জাতির এবং বদরাক্ 
ও বৈদলের [পিষ্টক ভেদ] পক্ষে ধান্যান্ অনুপাঁন। জঙ্ঘাল 
ও ধন্থজ (মরুদেশ জাত) পশুর মাংসের পক্ষে, পিপ্পলীর 
আসব অনুপাম। বিক্ষির জন্তুর মাংসের পক্ষে, কোল ও 
বদরের আসব অনুগাঁন। গ্রড়ুদ জন্তর মাংসের পক্ষে, ক্ষীর 
বৃক্ষের আসব মনুপান। গুহাশয় জন্তর মাংসের পক্ষে খর্ডন,র 
ও নারিকেলের আসব অন্ুপান। প্রসহ জন্তর মাংসের পক্ষে 
অশ্বগন্ধার আনব অনুপধন। পর্ণস্থগের মাংসের পক্ষে, কৃষ্ণ- 
গন্ধার (শোভাগ্জন বৃক্ষের) আঁয়ব অনুপান। বিলেশয় জন্তর 
মাংসের পক্ষে, ফলসারের আসব অনুপান। একশফ জন্তর 
সের পক্ষে, "ধক্তফলার আসব অন্ুপাঁন। অনেকশফ জন্ত 
দ্িগের মাংসের পক্ষে খদিরের আসব অন্ুপান। কুলচর 
জন্ত দ্িগের মাংসের পক্ষে,শুঙ্ষাটক (পানীফল) ও কসেরুকের 
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( কেস্থর ) আসব অন্ুপান। কোঁশ-বাপী ও পাঁদী (যাহাদের 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পা আছে) জন্তুর মাংসের পক্ষেও পানীফল ও 
কসেবুকের আসব অনুপাঁন । প্লব জন্তু দিগের মাথসের পক্ষে, 
ইন্ষুরসের আদব অন্ুপান। নদীজাত জন্ত দিগের মাংসের 
পক্ষে, মবণালের আসক অন্ুপান। এবং সমুদ্রজাত জন্ত 
দিগের মাংসের পক্ষে, মাতুলুঙ্গের আসব অনুপান। 

অম কলের পক্ষে, পদ্ম ও উত্পল-কন্দের আসব অন্ু- 
পাঁন। কষায় ফলের পক্ষে, দাঁড়িষ ও বেত্রের আসব অনু- 
পান। মধুর ফলের পক্ষে, ত্রিকটু যুক্ত কন্দের আসব 
অন্ুপান। তাল ফলাদির পক্ষে, ধান্যান্স অন্ুপান। কটুক 
( ঝাল ) ফলাদির পক্ষে, দুর্বব! নল ও বেত্রের আসব অন্ুপান। 
পিগপল্যাদি ফলের পক্ষে শ্বদংস্রী ( গোক্ষুরা ) ও বস্ত্ুকের 
[ অর্ক বৃক্ষ ] আসব অনুপান। কুগ্মাণ্ড প্রভৃতি ফলের পক্ষে 
দাব্বা [দারু হরিদ্রা] ও করীরের আসব অনুপান । চ্চ, প্রভ- 
তির পক্ষে, লোধের আসব অনুপান। মগ্ুকপর্ণী প্রভৃতির 
পক্ষে, মহাপঞ্চমুূলের আসব অনুপান। জীবন্তী গ্রভৃতির 
পক্ষে ত্রিফলার আঁসব অন্ুপাঁন। কুস্থম্ত শাকের পক্ষেও 
ত্রিফলার আসব অন্ুপান। তাল মস্তকাদির [তাল খর্জ,র 
প্রভৃতির মাথি ] পক্ষে অমুকলের আসব অন্ুপান | সৈন্ধ- 
বাদির পক্ষে স্থরাদব ও কার্িক অনুপান। এবং জল 
সর্বত্রই অনুপান। 

এস্থলে শ্লোক কহিতেছেন £- 

সকল অন্ুপাঁনের মধ্যে বৃষ্টির ইউ ম। যাহার 
পক্ষে যে জল হিতকর, তাহার পক্ষে সেই টা পথ্য । 
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বাত ও কফে উষ্ণজল পথ্য, পিত ও রক্তে শীতল জল পথ্য । 
আহার দোষ বিশিষ্ট, গুরু কিংব। অপরিমিতই হউক, যথোক্ত 
অনুপানের দ্বারা সেই ভুক্ত অন্ন অনায়াসেই জীর্ণ হুইয়া 
থাকে 1//অনুপান, সম্যক রূপে সেবিত হইলে রুচিকর 
বৃংহণ বৃষ্য দোষ-সঙ্ঘাতের ভেদক:তৃপ্তিকর মার্দবকর শ্রম 
ও কব্লম নাশক স্থুখজনক অগ্নিকর দোষের শান্তিকর অতিশয় 
পিপাসার শাস্তিকর বলকর ও বর্ণকর হুইয়া থাকে । অনুপান 
অগ্রে পীত হইলে শরীর কর্ষণ করিয়| খাকে। মধ্যে সেবিত 
হইলে সমভাবে থাকে । পশ্চ1& পান করিলে বর্ধন করিয়। 
থাকে। অতএব বিশেষরূপে বিবেচনা করিয়! প্রয়োগ করা 
উচিত । যাহার! দ্রব পদার্থ পান করেন৷, তাহাদিগের অব 
অক্রিন্ন স্থিরত্ব প্রাপ্ত, ও পীড়াজনক হয়, অতএব অন্ুপাঁন 
সেবন কর! উচিত! শ্বা ও কাস রোগী ব্যক্তির পক্ষে এব 
জক্রুর (১) উদ্ধভাগ-গতরোগে অনুপান সেবন অবিধেয় | 
ক্ষতোরস ব্যক্তি, প্রসেকী (যাহার মুখও নাসিকাদ্বার জল আ্রাব 
হয় এরূপ ব্যক্তি ) এবং যাহার স্বরভঙ্গ হইয়াছে এরূপ ব্যক্তির 
পক্ষে অনুপান সেবন অবিধেয় । অন্ুপান সেবন করিয়া পথ- 
ভ্রমণ, অধিক কথোপকথন অধ্যয়ন গান ও নিদ্রো অবিধেয়। 
এই সকল করিলে ষেই অনুপান ক ও বক্ষঃস্থলে থাকিয়া 
'আমাশয়কে দূষিত করে এবং কম্পন, অগ্নির অবসন্নতা, ছদ্দি 
(বমন) প্রভৃতি নানারোগ উৎপাদন করিয়া থাকে । 

যে সকল, ব্যক্তি, সুকুমার বিলাসী ও চির-স্খাত্যস্ত, 
তাহারা পারিশ্রমিক কার্ষ্যে নিশ্চেষ্টতা বশত মন্দাগ্নি ও রোগা! 


(৯) ন্বদ্ধ ও কক্ষের সন্ধিস্থানকে জক্র বলে। 


সঞ্ুত। ৩১৯ 


্রান্ত হইয়! থাকে। অতএব, কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্য গুরুপাঁক ও কোন্‌ 
কোন্‌ দ্রব্য লঘুপাক, এরই চিন্তা করিয়া, স্বভাব, সংস্কার, মাত্রা 
ও কালান্ুমারে অনুপান মেবন করা তাহাদিগেরই পক্ষে 
একান্ত বিধেয়। কিন্তু যে সকল ব্যক্তি বলবান্‌ পরিশ্রমী 
দীপ্তাগ্রি বিশিষ্ট এবং খর অর্থাৎ কঠিন দ্রব্য তক্ষণ করিয়! 
কালাতিপাত করে, 'তাহাদিগের পক্ষে আহারীয় ওব্যের গুরুত্ব 
লঘুস্ব বিবেচনা পূর্বক অনুপান সেবনের আবশ্যকতা নাই। 
ইতি সর্ববানুপানবর্গ। 

ধনুন্তরি কহিলেন হে বস সশ্রুত ! ইহার পর আহার 
বিধি বিস্তারিত রূপে বর্ণন করিতেছি, শ্রবণ কর। 

বিশ্বস্ত-জন-পূর্ণ অসন্থীর্ণ ও পবিত্র, এরূপ মহানস অর্থাৎ 
পাকস্থান করা কর্তব্য। নেই স্থানে, বিশ্বস্ত লোক দ্বারা 

ভম ও নানা গুণ যুক্ত তক্ষ্য অন্ন রন্ধন করাইয়া, চিকিৎসক 

অতি পবিত্র স্থানে অতি গোপনে সেই অন্ন সংস্থাপন কৃরি- 
বেন। অনন্তর সেই সিদ্ধান্নে বিষনাশক ওষধ স্পর্শ করাইয়। 
তাহার বিষ নাশ করিয়!, তাল বৃপ্ত দ্বারা বীজন করত তাহাতে 
জল প্রোক্ষণ করিবে। পশ্চাৎ দিদ্ধম্ত্র (১) দ্বার! পুত 
করিয়া আহার করিবে । 

ইহার পর আহার রচনার বিষয় সম্যক রূপে বলিতেছি। 
পাঁচক, যে যে পাত্রে যে নকল ভক্ষ্য ওপানীয় পরিবেশন করিবে 
তাহা বলা যাইতেছেঃ__কার্চয়সে অর্থাৎ অয়স্কান্ত মণিময় পাত্রে 
দ্বত দ্বিবে। পানীয় দ্রব্য রজত ময় পাত্রে প্রন্নান্নকরিবে। ফল 


(১) তন্ত্র শাস্ত্রোক্ত সিদ্ধাদিচক্রশ্ফিত সাধক নামের আদ্য।ক্ষর যুক্ত 
মন্ত্রবিশেষকে সিদ্ধমন্ত্র কছে। 
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সকল ও অন্যান্য সকল প্রকার ভক্ষ্য দ্রব্য বৈদল পাত্রে প্রদান 
করিবে। পরিশুফ ও প্রদিপ্ধ (প্রলিপ্ত॥ দ্রব্য সকল স্থবর্ণময় 
পাত্রে রাখিবে। প্রদ্রব (তরল ) ও রসময় পদার্থ সকল রজত 
পাত্রে দিবে । কটুর (১) ওখড় (২) এই সকল প্রস্তর 
ময় পাত্রে গুদান করিবে । স্তুশীতল ও স্থুপন্ক ছৃদ্ধ তাত্্রময় 
পাত্রে দিবে! পানীয় জল, পানক, (গুড় মধু চিনি প্রভৃতির 
পাঁনা ) ও মদ্য, এই সকল, মৃন্ময় বা কাচ ও স্ফটিকময় শীতল 
ও স্থন্দর পাত্রে প্রদান করিবে ৷ বৈদুধ্যময় পাত্রে রাগষাঁড়ব 
ও সদূৃক প্রভৃতি খাদ্য দ্রব্য পকল, দিবে। এবং সন্মস্থ 
নির্মল স্থবিস্তীর্ণ মনোরম পাত্রে, সুপৌদন (সুপমিশ্রত 
অন্ন) এবং স্থসংস্কৃত প্রদেহ (প্রলেপ ) সকল দিবে । ফল 
ও অন্যান্য সকল ভক্ষ্য দ্রব্য এবং পরিশুক্ক খাদ্য সকল, ভোজন- 
কারী ব্যক্তির দক্ষিণপার্থেসাজাইয়।দিবে | প্রদ্রব, রস, পানীয় 
পান্নক, ভুগ্ধ, খড়? ঘুষ এবং অন্যান্য পেয় দ্রব্য সকল বাম- 
পার্থে সাজাইয়! দিবে । সকল প্রকার গুড়জাত খাদ্য দ্রব্য 
রাগষাড়ব ও শক (ঘ্বৃত ও* জল মিশ্রিত শালিচুর্ণ) (৩) 
প্রভৃতি সম্মুখে অথবা দক্ষিণ ও বাম এই উভয়ের মধ্যে 
স্থাপিত করিবে । 


(৯) তক্র, দধিসর, ও ব্যগ্ীন এই সকলকে কষ্ট্র বলে! 


(২) পূর্বেবাক্ত পানীয় বিশেষ। যথা”তক্র কপিখ চাঙ্গেরী (নেব 
বিশেষ) মরিচ ক্রঞ্কভিরা ও চিতা এই সকল উত্তম রূপে পাক করিয়া স্থপঁ 
প্রস্তুত করিলে তাঁহাকে খড় কহে |  ' | 

(৩) শালিচুর্ণং তং তোয়ং মিশ্রিতং শ্টকং বদেং। ইতি ভাব- 
এগুকাশঃ| 
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বুদ্ধিমান বৈদ্য এইরূপে আহার রচন। করাইয়৷ রমণীয় 
শুভজনক পবিত্র জদত-বিহীন ও স্তগন্ধি পুস্পভূষিত সমতল 
প্রদেশে ভোক্তাকে লইয়। গিয়।, স্ুসং-ক্কুৃত স্থুরদ মনোমত 
বিশুদ্ধ নাতিশীতোঞ্ সদ্যপক্ক হিতকর আহারীয় দ্রব্য ভোজন 
কলইবে। মধুর রসাজ্ দ্রব্য সকল অশ্ে ভোজন করিবে, 
অন্ন ও লবণ রস মধ্যে ভোজন করিবে এবং পরিশেষে অব- 
শিন্ট রম সকল ভোজন করিবে, বৈদ্যেরা ইহাই ব্যবস্থা 
করিয়াছেন। বুদ্ধমান্‌ ব্যক্তি দাঁড়িম প্রভৃতি ফল সকল 
অগ্রে ভ্ষণ করিবে, অনন্তর পানীয় সেবন করিবে, পশ্চহু 
বিবিধ ভক্ষ্য ভোজ্য আহার করিবে। কেহ কেহ ইহার 
বিপরীত নির্দেশ করিয়াছেন, তাহারা বলেন গা পদার্থ সকল 
অগ্রে ভে!জন করা উচিত। ভোজনের প্রারন্তে মধ্যে ব 
শেষেই হউক, ফলের মধ্যে, স্বাস্থকর দোষ-নাশক আমলক 
ফল ভোজন করাই প্রশস্ত। ম্বণাল বিস শাল কন্দ ও, ইক্ষু 
প্রভৃতি, আহারের পুর্বে ভোজন করিবে, আহারাবসানে 
এসকল কখনই দমেবন করিবে না । ক্ষুধার্ত ব্যক্তি বথাকালে 
উচ্চ আমনে সমভাবে স্থখে উপবেশন করিয়! মাত্রাদি বিবে- 
চনা পূর্বক আপন প্রকৃতির অনুগত স্সিপ্ধ, দ্রেব-প্রধান লঘু 
ও উঞ্ণ দ্রব্য সকল সত্বর ভোজন করিধে। এই প্রকার অন্ন, 
যথাকালে ভুক্ত হইলে তৃপ্ডিকর "হয়, এবং ভুক্ত-ব্যক্তির পীড়া- 
কর হয় না। লঘুদ্রব্য শীপ্র পরিপাক হয়, স্নিগ্ধ ও উষ্ণ 
দ্রব্ বলকর ও অগ্নিকর। সত্বর ভোজন *কপিলে ভুক্ত অন্ন 
সমকালেই পরিপাঁক হয়। দোষ-শূন্য দ্রব-প্রধান দ্রব্য সকল 
সুখে জীর্ন হয়। এবখ মত্রান্ুদারে সেবিত অন্ন ধাতুর সমতা 

৪১ 





৩২২. স্থশ্রত। 


বিধান করিয়! থাকে। যে সকল খতুতে রাত্রি অত্যন্ত দীর্ঘ 
দেই সকল খতৃতে খতুদোষ খগ্ডনের উপযোগী ভোজন-দ্রব্য 
প্রাতঃকালে ভোজন করিবে । : যে সকল খাতৃতে দিবা অতি- 
শয় দীর্ঘ সেই সকল খতুতে তৎকাল-বিছিত ভোজ্য-দ্রব্য 
সকন অপরাহ্থে ভোজন করিবে । এবং যে সকল খাতৃতে 
দিবা রাত্রি সমান, সেইকাঁলে অহোরাত্র সম্মান বিভাগ" করিয়। 
ভোজন করিবে। অগ্রাপ্তকালে অর্থাৎ ক্ষুধা হইবার পূর্বের 
এবং অতীত কালে অর্থাৎ ভোজনের সময় গত হইলে 
কখনই ভোজন করিবে না, অর্থাৎ যথা-সময়েই ভোজন 
করিবে। এবং অল্প বা অধিক পরিমাণেও ভোজন করিবেন! 
অর্থাৎ পরিমিত ভোজন করিবে। অপ্রাপ্ত কালে শরীর লঘু 
হয় না, সুতরাং তৎকালে আহার করিলে নানা ব্যাধি জন্মে? 
এমন কি- স্ৃত্যু পর্যন্তও ঘটিতে পারে। অতীত কালে 
জঠরাষ্মি বায়ুদ্বারা আচ্ছন্ন থাঁকে, স্থৃতরাৎ তৎকালে আহার 
করিলে ভূক্ত অন্ন অতি কষ্টে পরিপাক হয়, ও দ্বিতীয় বার ভোজ- 
নের ইচ্ছ৷ থাকেনা । অক্পমান্রায় ভোজন করিলে অসন্তোষ 
জন্মে ও বলক্ষয় হয়। অধিক মাত্রায় ভোজন করিলে 
আলস্য জন্মে, শরীর ভার বোঁধ হয়, আটোপ অর্থাৎ বায়ুজন্য 
উদ্দর আধ্মাত হয়, এবং শরীর অবসন্ন হইয়া পড়ে। অতএব 
দিবা ও রাত্রি কালের সময় ও দোষাদি বিভাগ করিয়া, এই 
সকল দোষ বর্জিত পূর্বোক্ত গুণ সম্পন্ন স্থুসংস্কৃত অন্ন ভোজন 
করিবে। অচোক্ষ" নিঃসার ) দৌষ-যুক্ত উচ্ছিউ, পাষাণ 
তৃণ বা লোষ্্র বিশিষ্ট, দ্বি্ট (যে দ্রব্য ভোজন করিতে গুরৃভি 
না হয়। ) পবু্টষিত, স্বাছ্ুরস-বিহীন ও ছুূর্গন্ধযুক্ত অঙ্গ 
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ভোজন করিবে না // অধিক সিদ্ধ বা অন্প সিদ্ধ অন্ন এবৎ 
অশ্িশয় উবু ও উগ্লাদপ্ধ (আঁক!) অন্ন ও স্বাছুরম বিহীন 
অন্ন ভোজন করিবে না। শীতল শন্নকে পুনর্ববার উষ্ণ করিয়া 
ভোজন করিবে না। উত্তরোত্তর স্বাহুতর আহার ভোজন করিবে। 
আহার করিতে করিতে পুনঃ পুনঃ মুখ প্রক্ষালন করিবে । 
কারণ, জিন্ব। বিশুদ্ধ হইলে অন্নে উত্তম রুচি হুয়। প্রথম এক 
প্রকার স্বাছ কর্তৃক জিহ্বা তর্পিত হইলে, অন্য প্রকার স্বাছুর 
উত্তম রূপে উপলব্ধি হয় না। * অতএব মধ্যে মধ্যে মুখ 
প্রক্ষালন করিবে । অন্ন, হাটু হইলে, প্রিয়তা, বল, পুষ্তি, 
উৎসাহ, হর্ষ ওস্খ জন্মায়, অস্বাহ হইলে ইহার বিপরীত হয়। 
একবার যে দ্রব্য ভোজন করিয়া পুনর্ববার আকাঞ্ষা কর! 
যায়, তাহাকেই স্বাছ্ু ভোজন বলে।, ভোজনের মধ্যে মধ্যে 
ও ভোজনের পর জল পান করিবে । আচমনের কালে 
দত্তের অন্তর্গত অন্ন অল্পে অল্পে বাহির করিবে। তাহা না 
করিলে মুখে দুর্গন্ধ জন্মে। ভোজন করিলে কফ, জীর্ণ হইলে 
বায়ু ওবিদগ্ধ হইলে পিত্ত বৃদ্ধি হয়। অতএব ভোজন না করিলে 
্লেম্মার শান্তি হয়। ধূমের ছারা বা কষায় কটু তিক্ত রসের 
দ্বারা বা ককোল কণ্ূর্র লবঙ্গ ও সুমনঃ ফলের সহিত, 
অথবা কষায় কটু তিক্ত মুখ সংশেরধন-কর রদের সহিত, 
স্থগন্ধ তান্বল-পত্র সেবনের, 'দ্বারা» মুখ শোধন করিবে | 
ভোজন করিয়া ভোজনের শ্রম বিগত হওয়। পর্য্যন্ত রাজবৎ 
( স্বচ্ছন্দে) আসীন হইবে । তদনত্তর শতপু গমন করিয়। 
বাম-পার্থে শয়ন করিবে ভুক্তবব্যক্তি মনোহভিলষিত শব্দ 
স্পর্শ রূপ রস গন্ধ সেবন করিবেন। অপ্রিয় শব্দ স্পর্শ 
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রূপ রস গন্ধ সেবনে, বা অশুচি অন্ন গ্রহণে, ব| ভোজনান্তে 
অতিশয় হাস্য করণে, বমন হয়। দ্রব-গ্রখান অন্ন (দ্রব দ্রেব্য 
অধিক এবং অনভাগ অল্প) ভোজন করিয়া শয়ন বা উপবেশন 
করিবে না। ভোজনের পরেই অগ্নি বা আতপ সেবন, ব| 
সন্তরণ, বা যান বাহনের দ্বারা গমন করিবে না। এক রমই 
নিয়ত সেবন “করিবে না। শাক নিকৃষ্ু অন্ন ও অক্রস 
ভোজন করিবে না। একবারে একটী মাত্র রম অথব| একত্র 
সমস্তরন ভোজন করিৰে না। একবার ভোজন করিয়' 
অগ্রির দীপ্তি না হইলে পুনর্ববার অন গ্রহণ করিবে ন:। 
ভূক্ত অন্ন বিদগ্ধ হইলে (অন্ন রস হই! গল! জলিলে ) অগ্নি 
নাশ হয়। কঠিন দ্রব্য অধিক পরিমাণে আহার করিবে না। 
পিক্টাম্ন ভোজন করিবে, না, অথবা অল্প মাত্রার ভোজন করিরা 
ধিগুণ জল পাঁন করিবে, তাহাতে অনায়াসে জীর্ণ হয়। পেয় 
লে চুষ্য চর্বব্য এই চন্তবিবধ আহার উত্তরোভ্তর গুকতর। 
গুরুপাক দ্রব্য অর্ধ পরিমাণে ভোজন করা হিতকর, ও লঘু 
দ্রব্য সম্পুর্ণ পরিমাণে ভোজন *করিবে । অতিশয় তরল দ্রব- 
দ্রব্যের কোন পরিমাণই গুতুপাক হয় না| দ্রব-প্রধান 
দ্রব্য শুষ্ক হইলে সম্যক ভোজন কর! যাইতে পারে । অতিশয় 
শুক অন্ন অভ্যন্ত হইলেও উত্তম পরিপাক হয় না। /৮ 
পিস্ভীকৃত বা অসম্যক্‌ রূপে রিন্ন হইলে অন্ন বিদগ্ধ হয়। 
অথবা পরিপাঁক-কালে অন্নবাহী পথে ( যে" পথের দ্বারা 
জঠোর মধ্যেণ্অন্নু প্রবেশ করে) পিত্ত থাকিলে, অব 
অন্য কোন বিদাহী অন্ন ভোজন করিলে, অন্ন বিদগ্ধ হুয়। 
শুক্ক বিদগ্ধ ও বিষ্টস্ভী (গুরুপাক ) অন্নের দ্বারা অমি নাশ 
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হয়। অপক বিদগ্ধ ও বিষ্টন্ধ অন্ন, বাত পি্ত শ্লেয়ার 
সংযোগে অঙীর্ণ রোগ" জন্মায় । অতিশয় জলপান করিলে, 
অকালে ভোজন করিলে, মল মৃত্রের বেগ ধারণ করিলে, 
বা সময়ে নিদ্রা না হইলে, লঘু ও স্বাভাবিক ভক্ষ্য অন্ন যথ। 
কালে ভোজন করিলেও পরিপাক হয় না। উর্ষা ভয় বা 
ক্রোধ জন্মিলে, ন্লোভ রোগ বা দৈন্যতার হ্বার! পীড়িত 
থাকিলে, অন্নে দ্বেষ থাকিলে, অন্ন সম্যক্রূপে পরিপাক হয় 
না।,% ভুক্ত অন্ন, মাধুর্য ভাবাপন্ন হুইলে আম বলা যায়, ও 
অল্প ভাবাপন্ন হইলে বিদগ্ধ বল! যায়। ভুক্ত অন্ন কিঞ্চিৎ 
পাক হইয়। যদি অতিশয় তোদ ও শুনল সহকারে বিষ্টন্ধ হইয়া 
থাকে, তাহ! বদ্ধ ও কুপিত বায়ুর কাব্য। তৎকালে উদগার 
শুদ্ধি হইলেও (উদগারে কোন প্রকার গন্ধ বা রস না থাকি- 
লেও) যাবৎ হুদয় দেশের ভার থাকে তাবৎ আহারে কুচি হয় 
না। পাকস্থলীর অবশিষ্ট রস কর্তৃক নাসিক! হইতে কফ আব 
সহকারে যে অজীর্ণ দোষ জন্মে, তাহাকে চত্তর্থ প্রকার অজীর্ণ 
বলা যায় (১)। মুচ্ছণ প্রলাপ বমনেচ্ছা প্রসেক শগীরের 
অবসন্নতা, অজীর্পের ছারা এই সকল উপদ্রব এবং মৃত্যু 
পর্যন্তও ঘটে। আমাজীর্ণ হইলে লঙ্ঘন কর্তব্য, বিদগ্ধ হইলে 
বমন কর্তব্য, বিষ্টন্ধ হইয়। থাকিলে *ম্বেদ করান কর্তব্য । 

(১) ক্কোন প্রঞ্ষারে পরিপাঁকের বিলম্ব বা! ব্যাঘাত ঘটয়া বায়ু কৃপিত 
হইলে, যতক্ষণ অন্ন রসের দ্বারা পাকস্থলী ভার থাকে ততক্ষণে দেই 
বাঁপত বাস্তু পাকস্থলীতে স্তব্ধ ভাবে থাকে। পাকশ্থন্নীর গার সমস্ত 
রস শরীরে সঞ্চালিত হইলে, ফেই কুপিত বায়ু অবশিষ্ট'রস এ্হণ করিয়া 


উদ্ধ ভাগে গমন পুর্কক মুখ নাক্ষিকা৷ হইতে ভাশ্রাব ভদ্মায়। ইহাকে 
জামান্যতঃ “পেট গরম” কছে। 


৩২৬ স্শ্রুত। 


অবশিষ্ট রস কর্তৃক. অজীর্ণ জন্মিলে শয়ন করিয়া থাকিবে, 
লবণাক্ত উষ্জজল পান করিয়া বমন করিবে, ও যাবছু স্বাস্থ্য 
লাভ না করে তাবৎ অনশন থাকিবে । যাবৎ শরীর লঘু ও 
প্রকৃতিস্থ না হয় তাবৎ আহার করিবে না । হিতাঁহিত বিবেচনা 
করিয়া আহার করিলে সমশন বলা যায়। অধিক হউক ব! 
অন্ন হউক অকালে আহার করিলেই বিষমাশন বলা! যায়। 
ভূক্তদ্রব্য পরিপাক না হইতে হইতেই ভোজন করিলে অধ্যশন 
কহে। এই তিনটা অহিভাচারের দ্বারা জীবন ক্ষয় হয় অথব! 
নানা প্রকার পীড়া জন্মে । অন্ন বিদগ্ধ হইলে শীতল জলের 
দ্বারা পরিপাক হয়। শীতলতার দ্বারা পি নাশ হয় এবং অন্ন 
ঈষছ ক্রিন্ন হইয়া অধোভাগে গমন করে। ভোজন মাত্রে 
হদয় ক% ও গলদেশ জলিতে থাকিলে দ্রাক্ষা ও হরিতকী 
অথবা মধু ও হরিতকী লেহন করিবে ।' স্সিগ্ধ বলবান্‌ প্রাণার 
অজীর্ণ হুইবার আশঙ্কা হইলে, প্রাতঃকালে বা ভোজনান্তে 
শ৩ঠ ও অভয়া-হরিতকী ভক্ষণ করিবে। অল্প বিবর্ধিত 
অপর দোঁষ লীন হুইয়। থাকে, তাহাতে অগ্নির পথ আবৃত হয় 
না। তৎকালে অজীর্ণেও ক্ষুধা হয়। সেই ক্ষুধা অল্প-বুদ্ধি 
ব্যক্তি বুঝিতে পরে না বলিয়! তাহার পক্ষে বিষ-তুল্য হয়। 
অতঃপর দ্রব্যের 'যে যে গুণের দ্বারা যে যে ক্রিয়া রর 
তাহার বিস্তার কহিতেছি। ',সেই সকল ক্রিয়ার দ্বারা দ্রব্যের 
গুণ অনুমান করা৷ যায়। শৈত্য-গুণে হলাদন স্তত্তন এবং 
মুচ্ছণ তৃষ্ণা .ম্বেদ ও দাহের উপশম হয়, উষ্ণ-গুণ হৃইতে 
এই সকলের বিপরীত ক্রিয়া উৎপন্ন হয়, অধিকস্ত ইহ! 
পাঁচন। ন্িগ্ধ গুণ, স্নেহ ও মার্দব-কর বলকর ও বর্ণকর। 
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রুক্ষ ইহার বিপরীত, বিশেষতঃ স্তস্তন ও খর। পিচ্ছিল, 
জীবনীয় বলকর সন্ধা্গকর শ্লেম্ষল ও গুক্ত। বিশদ ইহার 
বিপরীত, এবং ক্লেদ-শোষক ও রোপণকর। তীক্ষু, দাহ পাঁক 
ও আআ্ীব কর। ম্বছু ইহার বিপরীত। গুরুত্ব গুণের দ্বারা 
অবসন্নতা, উপলেপ, বল, তৃপ্তি ও পুষ্টি জন্মে। লঘু ইহার 
বিপরীত এবং লেখনকর ও রোপণকর। এই" দশ প্রকার 
গুণের ক্রিয়া বলিলাম । এক্ষণে দশ প্রকার দ্রব দ্রব্যের 
ক্রিয়। কহিতেছি শ্রবণ কর। দ্রেব*ক্লেদকর। সাক্দ্র, স্থল 
ও বন্ধনকর। শ্লক্ষ, পিচ্ছিলের ন্যায় গুণ-বিশিউ। কর্কশ 
বিশদের ন্যায় গুণ বিশিষ্ট স্থখানুবন্ধী এবং সুন্ষমা। সুগন্ধ, 
রুচিকর ও মৃদু । ছুর্গন্ধ, ইহার বিপরীত এবং হৃল্লাদ অরুচি- 
কর সারক অনুলোম কারক মদকর ও যাত্রার পক্ষে মঙ্গল- 
কর। ব্যবায়ী, সমস্ত দেহ ব্যাপ্ত হইয়া পাক করে। 
বিকাসী, প্রফুল্লতা সম্পাদন করিয়! ধাতুর বন্ধন সমস্ত শিথিল 
করে। আশুকারী, শীত্রগামী প্রযুক্ত জলে তৈলের ন্যায় দেহে 
শীঘ্র ব্যাপ্ত হয়। সুন্ষম গুণ, সুন্গমত্তা হেতু সুক্ষ শিরাতে গমন 
করে। এই বিংশতি গুণের ক্রিয়া যথাক্রমে বলা হইল।// 
অতঃপর আহারের গতি নিশ্চয় করিয়া কহিতেছি। এই 
পঞ্চ-ভূতাত্বক দেহে পঞ্চ-ভৌতিক আহার পঞ্চ প্রকারে 
পরিপাক হইয়া (১) দেহস্থ ্বীয়-স্বীয় গুণ বন্ধিত করে। কফ 
ও পিত্ত অবিদগ্ধ এবং বাঁয়ু বিদগ্ধ । আহার সম্যক রূপে পরি- 
পাঁক হুইয়া নিঃসার (২) হইলে শরীর পুষ্টি'হয়। বিষ্ঠা 


(১) বায়ু পিত্ত কফ মল ও মূত্র এই পঞ্চ একাঁরে পরিণত হর! 
(২ রুনা নরেন নার নিংস্ঘত হইলে | 
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ও মুত্র আহারের মলভাগ । 

আহারের সার ভাগের বিষয় পুর্বে খল হইয়াছে । সেই 
সার-ভাগ ব্যান বারুর দ্বারা বিক্ষিপ্ত হইয়। সকল ধাতু পোষণ 
করে। কফ পিত্ত মল স্বেদ নখ রোম এবং নেত্র মল (চক্ষে 
যে মল জন্মায়) ও ত্বকস্থ ন্নেহু, এই গুলি ক্রমান্বয়ে ধাতু 
সমূহের মল [(১)। মহামুনি ও রাজধিদিগের অভিমত এই 
বিধি যিনি যত্র পূর্বক পাঠ করেন তিনি মহাত্সা গণের মধ্যে 
সুরিসভম এবং ভূপতির চিকিৎস! করিতে সমর্থ । 


(১) ধা রসের মল কফ, রক্তের মল পিতৃ হত্যাদে। 


সুশ্রত। 
সূত্রস্থান। 
গথমাধ্যায়। 
অথ ত্রন্গা, প্রজাপতি, অশ্বিনীকুমার, দেবরাজ, ধন্বন্তরি 
ও স্ৃশ্রুত প্রভৃতিকে নমস্কার । 
গ্রন্থ প্রকাশ করিবার পুর্ব মঙ্গলজনক শব্দ প্রয়োগ 
করিতে হয়, তজ্জন্য প্রথমে অথ শব্দের সংস্তাপন করিলাম। 
অনন্তর ভগবান্‌ ধন্বন্তরি স্শ্রপতকে যাহা কহেন, সেই আয়ুর্বে- 
হপন্ভি নামক অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব । 
ওপধেনব, বৈতরণ, গুরত্র, পৌক্ষলাবত, করবীপ্য, 
গোপুর, রক্ষিত, স্রশ্রুত প্রভৃতি মুনিগণ, ধষি সমূহ কর্তৃক 
পরিবেষ্টিত অমর-শ্রেষ্ঠ ঘড়েশ্বরধ্যসম্পন্ন ধন্বন্তরিকে কহিলেন। 
হে ভগবন্‌, শারীরব্যাধিজনা, মানমিক-ব্যাধিজনা, ভাকম্মিক- 
ব্যাধিজন্য এবং স্বাভাবিক-ব্যাধিক্কন্য নান। একার বেদনা জন্মায়। 
সেই সকল বেদনায় অভিভূত,সহায়সম্পন্ন হইয়া ও সহায় হানের 
ন্যায় চেষ্টারহিত এবং বিক্রোশকারি,অর্ধাৎ হার আমি মরিলাম 
আমি এ যাত্রায় আর বাচিবনা, ইত্যাদি, শব্দকারে মানবগণকে 
দেখিয়, আমাদিগের মনে পীড়াবোধ হইতেছে। জুখাভিলাষি 
সেই মানবদিগের রোগ নিবারণের নিমিত্ত, আপনাদিগের 
প্রাণ রক্ষাহেতু এবং প্রজাদিগের মঙ্গল-কামনায়, আমরা 
আপনার নিকট আয়ুর্বেদ শ্রবণ করিতে ইচ্ছ' করি । এঁহিক ব 
পুরত্রিক মঙ্গল এই আমুর্ধ্বেদ শাস্ত্রের অধীন হুইয়াছে। সেই 


হৃশ্রত। 


কারণ আমরা মহাশয়ের নিকটে শিষ্যরূপে আসিয়াছি। 
ভগবান্‌ ধন্বস্তরি সেই মুনিদিগকে কহিলেন, তোমাদিগের 
আগমন স্থখজনক হইয়াছে। হে বস সকল, তোমরা সকলেই 
স্ুপগ্ডিত ও আয়ুর্বেদ পড়াইবার পাত্র হইয়াছ। এই ভূমগ্ডলে 
অথর্বববেদের অঙ্গের অঙ্গ আয়ুর্বেদ নামক যে পুস্তক আছে, 
্রন্ধা প্রজাস্থষ্টির পুর্বে, উহা! লক্ষ শ্লোক ও সহস্র অধ্যায়ে 
রচনা করিয়াছিলেন । অনন্তর মানবদিগের পরমায়ুর ও 
ধারণাবতীবুদ্ধির অল্পত! নিরীক্ষণ করিয়া তাহাকে অষ্টভাগে 
বিভক্ত করিলেন, যথা; শল্যতন্ত্র, শালাক্যতন্ত্র, কায়চিকিৎসী- 

তন্ত্র, ভূতবিদ্যাতত্ত্র, কৌমারভৃত্যতন্্র, অগদতত্্র, রসায়নতন্্র 
ও চস 

সেই অফখণ্ডের মধ্যে শল্যতন্ত্রের লক্ষণ কহিতেছি। 
নানা! প্রকার তৃণ, কাষ্ঠ পাষাণ, পাংশু, স্বর্ণাদি ধাতু, 
ইফ্টকাদির ক্ষুদ্র খণ্ড, অস্থি, কেশ, নখ, ইত্যাদি শরীরে 
প্রবিষ্ট হইয়া, এবং পু ও প্রজ্রাব আদি শরীরে বদ্ধ হইয়া 
পীড়াদায়ক হয়। তাহাদিগকে বহিষ্কৃত করিবার নিমিত্ত যন্ত্র 
শস্ত্র, ক্ষার ও অগ্নি প্রস্তত ও প্রয়োগ করিবার উপদেশ, এবং 
বিবিধ প্রকার রোগের নিশ্চয় করিবার উপদেশ যাহাতে আছে 
তাহাকে শল্যতন্ত্র কহে। 

্বন্ধ সন্ধির উপরিস্থিত রোগ সমূহের অর্থাৎ কর্ণেক্দিয়, 
নয়নেক্দ্িয়, মুখ, নাসিকা, জিহবা, দন্ত, ওষ্ঠ, অধর, গণ্ড, , 
তালু ও আলজি্বা প্রভৃতি স্থানে যে সকল ব্যাধি হয়, তাহ।- 
দিগের বিনাশের উপদেশ যাহাতে আছে, তাহাকে শালাক্যতন্ত্ 
কছে। 


স্ুশ্রত। ৩ 


যাহাতে সব্বাঙ্গব্যাপ্ত ব্যাধিসকলের অর্থাৎ জ্বর, অতিসার, 
রক্তপিত, শোষ, উন্মাদ, অপন্মার, কুষ্ঠ, মেহ, ইত্যাদি ব্যাধি 
সকলের উপশম করিবার উপায় আছে, তাহাকে কায়চিকিৎসা 
তন্ত্র কহে। 

দেব, অস্থর, গন্ধরর্, ষক্ষ, রাক্ষদ পিহলোক, পিশাচ, 
তক্ষকাদিনাগ, সূর্ধ্যাদি নব গ্রহ, এবং ্কন্দাদি গ্রহ, ইহাদিগের 
বার চিন্ত মাবিক্ট হইলে যে সকল মানসিক ব্যাধি উৎপন্ন হয়, 
তাঁহাদিগের উপশমনের উপায়ন্বরূপ,শান্তিকর্মা, মন্ত্রজপ, দেব- 
তাদিগের পুজাবিধি, 'ও ওঁষধ ধারণ, রত্বাদি ধারণ ও দেবত। 
দিগের উদ্দেশে রত্রাদি দান, যাহাতে বিহিত হইয়াছে, তাহাকে 
ভূতবিদ্যাতন্র কহে। 

যাহাতে সদ্যোজাত বালকবালিকার প্রতিপালনার্থ, বেতন 
দ্বারা নিয়োজিত ধাত্রীদিগের স্তন্যহ্ুপ্ধ ঘশোধনের বিশেষ বিধি 
আছে, এবং ছুক্ট ছুগ্ধ জন্য ব্যাধি সকলের, ও স্বন্দোদি গ্রহ- 
গমনে বায়ুস্পর্শ জন্য ব্যাধি সকলের, উপশমের উপায় যাহাতে 
কথিত হইয়াছে, তাহাকে কৌমারভূতাতন্ত্র কছে। 

সর্পজাতি, কীউজাতি, মাকড়সাজাতি, বিছ্বাজাতি, মৃষিক- 
জাতি ইত্যাদি বিষযুক্ত প্রাণিগণ কোন প্রাণিকে দংশন করিলে, 
কোন্‌ জাতির বিষ, ইহ! বিশেন রূপে জ্খানিবার উপদেশ যাহাতে 
আছে; এবং সেই সকল বিষস্পর্শ করিয়! অথব! দ্রব্য সং- 
যোগে ভক্ষণ করিয়। প্রাণিগণ নক্ট-প্রায় হইলে, তাহার 
উপশমনের উপদেশ যাহাতে কথিত হইয়াছে, তাহাকে 
অগদতন্ত্র কহে। 

বয়ঃস্থাপন অর্খাৎ মানানের ঘুপার ন্যায় বলিষ্ঠ হইবার 


৪ ভশ্রুত | 


উপায়, ও পরমায়ু, মেধা, বল ইত্যাদি বৃদ্ধি (করিবার উপায় 
এবং দেহ নীরোগ করিবার উপায়, যাহাতে কথিত আছে, 
তাহাকে রনায়নতন্্র কছে। 

অন্ন অথব| শুক্ষ শুক্রের বুদ্ধি করিবার বিধান, যে শুক্র 
বিকৃত ভাব প্রাপ্ত হইয়াছে তাহাকে স্বাভাবিক অবস্থায় আনিবার 
বিধ।ন, ক্ষয়প্রাপ্ত শুক্রের উৎপতভ্ভির" বিধান, ক্টাণশরীরে বল 
বন্ধি করিবার বিধান এবং চিন্ডেতে অত্যন্ত আনন্দের উৎপন্তি 
বিধান, যাহাতে কথিত আছে, তাহাকে বাজীকরণতন্ত্র কহে। 

এই অন্ট খগ্ড বিভক্ত আযুর্বেবদ এই রূপে উপদেশ 
করিব। পু 

ধন্বন্তরি কহিলেন এ স্থলে কাহাকে কি কহিব। তাহারা 
কহিলেন, আমাদিদগর সকলকেই শলাতন্ব প্রকাশ করিয়া 
উপদেশ করুন। তিনি কছিলেন, তাহাই হউক। ভাহার! 
পুনর্ববার ভগবানকে কহিলেন। আামরা সকলে একমতাবলম্া, 
আমাদিগের অভি প্রায় বিবেচনা করিয়া ভ্রশ্রুতই আপনাকে 
জিজ্ঞাসা ক্পিবেন, আপনি ইহাকে উপদেশ করুন, আমরা! 
সকলে একাগ্র মনে শ্রবণ করিব | তাহাতে ভগবান্‌ ধন্বন্তরি 
তথাস্ত বলিয়। নত শ্রুতাকে সান্বোধন পূর্বক কাত লাগিলেন । 
হে বৎস স্ুশ্রুত, এই ভূম গুলে পীড়িত ব্যক্তিদিগকে পীড়। 
হইতে মুক্ত করাই, ও স্তস্থ ব্যন্তিদিগের রোগ না হইবার 
উপায়বিধান করাই, আদ্রার্ধবদশান্থের প্রয়োজন | | 

অনন্তর আরার্বেবদ শাব্দের ব্যুৎপন্ভি কহিতেছেন। যাহাতে 
ক্চাব। যানার দ্বারা আঘুঃ লাভ কর। ঘায়, কিন্বা বাহার দ্বারা আ- 
যুকে জান। পায়, ভাহাকে আরুর্বোদ কাহে। জ্ঞানশান্, প্রত্যক্ষ). 


স্তশ্রুত। € 


অন্ুমনি, ও উপমান, এই সকলের সহিত ধাহাঁতে বিরোধ না 
হয় এরূপ ভাবে আমি এই শল্যতন্ত্র উপদেশ করিতেছি শ্রবণ 
কর। ইহারই উপদেশ অনুসারে ব্রণের রোপণ হয়, অর্থাৎ 
কাটা ঘা জোড়া লাগে এবং ক্ষত ঘায়ের মাংস পুরিয়া উঠে। 
এই শল্যখণ্ডেরই বিধান-মতে পূর্বের দক্ষপ্রজাপতির ছিন্ন মস্তক 
দেহে সংযোগ কর! হইয়ান্ছিল। এই কারণে আয়ুর্ধেদের এই 
অঙ্গটি শ্রেষ্ঠ হইয়াছে । শীঘ্র ফল লাভ হয় বলিয়!, এবং যন্ত্র, 
শক্ষ, ক্ষার ও অগ্নি প্রস্তুত করিবার উপদেশ আছে বলিয়া, 
আরুর্ষেদ-তন্ত্রের অন্ট খণ্ড মধ্যে এই শল্য-খণ্ডই অত্যন্ত 
আদরণায়। এই খণ্ডই নিতা পুণাজনক, স্বর্গ লাভের হেতু, 
ঘশোদায়ক, আয়ুঃপ্রদায়া এবং অর্থকরী। প্রথমে ব্রঙ্গা আরুর্বেবাদ 
কহেন, ভীহার নিকটে প্রজাপতি অধ্যয়ন করেন, প্রজাপতির 
নিকটে অশিনীকুমারদ্ধয় অধ্যয়ন করন, অশ্বিনীকুমার-ঘয়ের 
নিকটে ইন্দ্রদেব অধ্যয়ন করেন, ইন্দ্রদেবের নিকটে আমি 
অধ্যয়ন করিয়াছি । এক্ষাণে আমি, এই ভূমগুলে প্রক্তাদিগের 
হিতার্থ, যাচকদিগকে প্রদান করিব । 
এস্থলে শ্বোক কহিতেছেন | 

আমিই ইহলোকে রোগনাশ করিতে প্রথম প্রকাশমান 
হইয়াছি। এবং দেবতাদিগের জরা, রোগ ও ম্বত্যু আমিই নাশ 
করিয়া থাকি। এক্ষণে শালাক্যাদি খণ্ড ও শল্য খণ্ড প্রচুর 
রূপে উপদেশে করিবার জন্য পৃথিবাতে আগমন করিয়াছি । 

এই দেহ পঞ্চভূত বিশিষ্ট। ইহার সহিত যে চেতন শক্তি 
মিলিত হয়,তাহাকে পুরুষ অথবা আত্মা কহে। সেই পুরুষেতেই 
চিকিৎসা কার্ধা হইয়া থাকে। তিনিই সকল লোকে অধিষ্ঠাত। 


ঙ সৃশ্রত | 


লোক ছুই প্রকার, স্থাবর ও জঙ্গম। বৃক্ষ, লতা, তৃণ ইত্যাদি 
স্থাবর | এবং পশু, পক্ষী, কীট মনুষ্য প্রভৃতি, যাহার! গমনা- 
গমন করে, তাহার! জঙ্গম | সেই স্থাবর জঙ্গম রূপ লোকদছয়, 
উব্চ শীত গুণভেদে পুনরায় আগ্নের় ও সৌম্য এই ছুই 
প্রকারে বিভক্ত। অথব। ক্ষিতি জল অগ্নি বায়ু আকাশ এই 
পঞ্চ ভূত ভেদে পাঁচ প্রকারে বিভক্ত। সেই লোকদ্বয়ের মধ্যে 
ভূতের উৎপন্ভি চারি প্রকার, যথা স্বেদ হইতে উৎপন্ন, 
ডিন্ব হইতে উৎপন্ন, পৃথিবী ভেদ করিয়া উৎপন্ন এবং জরায়ু 
হইতে উৎপন্ন । সেই চতুর্বিধ শরীর সকলের মধ্যে পুরুষই 
প্রধান। শরীর সকল (সই পুরুষের ক্রিয়া করণের উপায় মাত্র। 
সেই হেতু পুরুষই এই সকল শরীরের অধিষ্ঠাতা। স্থৃতরাৎ 
সেই পুরুষে দুঃখ সংযোগ হইলেই পীড়া কহে। পীড়া 
চারি গ্রকার। আগন্ত, শারীরিক, মানসিক ও স্বাভাবিক। 
তাহাদিগের মধ্যে আগন্ত ব্যাধি অভিঘাত জন্য উৎপন্ন হয়, 
অর্থাৎ শরীরে কোন প্রকার আঘাত জন্য হইয়৷ থাকে। 
ভক্ষ্য ও পানীয় দ্রব্যের দ্বারা এবং বাত পি কফ শোণিত 
ও সন্নিপাত ইহাদিগের বিকৃতি ভাবের দ্বারা, শারীরিক ব্যাধি 
জন্মে । ক্রোধ, শোক, ভয়, হর্ষ, বিষাদ, ঈর্ষা, অভ্যসুয়া, 
দৈন্য, মাৎসর্ধ্য, কাম, লোভ, ইহারাই মানসিক ব্যাধি, ইচ্ছাদ্বেষ 
বশতঃ জন্মিয়া থাকে । স্বাভাবিক ব্যাধি, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, জরা, 
্বত্যু, নিদ্রা প্রভৃতি। সেই সকল ব্যাধি মনে এবং শরীরে 
অবস্থানকরে । যদ্দারা শরীরস্থ যাবতীয় পদার্থের পরিক্ষার করা 
হয় তাহাকে সংশোধন দ্রব্য কহে । এবং ষদ্দারা শরীরন্থ বিকৃত 
পদ।র৫ধের স্বাভাবিকাবস্থা প্রাপ্তি হয় তাহাকে সংশমন দ্রব্য 


স্বশ্রুত। ৭ 


কহে। এই প্রকার শোধনী ও শমনী দ্রব্য সকল বিধি- 
পূর্বক ব্যবহৃত হইলে এবং সেই রূপ শোধনী ও শমনী ক্রিয়া 
সকল বিধিপূর্ববক আচরিত হইলে, সকল ব্যাধির শান্তি হয়। * 

আহার, প্রাণিসমূুহের দেহের বল বর্ণ ও তেজের কারণ । 
সেই আহার, কটু তিক্ত কষায় মধুর অগ্র ও লবণ এই ছয় প্রকার 
রসের অধীন। এই ছয় ব্রুস দ্রব্যকে আশ্রয় করিয়া থাকে । 
দ্রব্য সকল ওষধি নামে বিখ্যাত। সেই ওষধি সকল ছুই 
প্রকার, স্থাবর ও জঙ্গম। তাহার মধ্যে স্থাবর গুলি চারি 
প্রকার, বনস্পতি, বৃক্ষ, বীরুধ্‌, এবং ওষধি। যাহাদিগের 
পুষ্প না হইয়! ফল হয় তাহাদিগকে বনস্পতি কহে। যাহার 
ফল পুষ্প ছুই হয় তাহাকে বৃক্ষ কহে। যাহারা একত্রীকৃত তৃণের 
গোছার ন্যায় অথবা লতার ন্যায়, তাহাদিগকে বারুধ্‌ কহছে। 
কেবল ফলের পরিপাক পধ্যন্ত যাহার স্থিতি হয় অর্থাৎ ফল 
পাকিলে যে গাছ মরিয়! যায় তাহাকে ওষধি কহে। জঙ্গম ও চারি 
প্রকার, জরাযুজ, অগুজ, স্বেদজ, উদ্ভিজ্জ। তাহাদিগের মধ্যে 
পশু মনুষ্য প্রভৃতি জরায়ু স্থান হইতে উৎপন্ন হয় বলিয়৷ তাহা- 
দিগকে জরায়ুজ কহে। পক্ষি সর্প মৎস্য প্রভৃতি অণ্ড হইতে 
উদ্ভব হয়, তজ্জন্য ইহাদ্িগকে অণ্জ কহে । যাবতীয় প্রাণির 
মৃত-দেহ ওমল ইত্যাদি পরিপাকে যে উদ্ম জন্মে তাহাকে 
স্বেদ কহে, এ ম্বেদ হইতে কৃমি কীট পিপীলিকা প্রভৃতি 


* আমাদিগের প্রাচীন পণ্ডিতের! বলেন যে বিধিপৃর্বক যোগ অভ্যাস 
করিয়। উত্তীর্ণ হইলে ভর! মৃত্যু থাকে না, সুতরাং এস্থানে জরা এবং, মৃত্যু 
ব্যাধি মধ্যে গণ্য হইলেও উঁধধবিশেষ বাবছাঁরে বা ত্রি্-বিশেষের 
আচরণে “সকল বাধির শান্তি হয়” একথা বলা! গ্রন্থকারের পক্ষে অসঙ্গত 
হয় নাই। 





্ টি ৪ নি 
তা শি সু 
পচা রা স্ুশ্রন্ত | 


উৎপন্ন হয় বলিয়া উহাদিগকে স্বেদজ কছে।.বর্ষাকাঁলে স্বৃতিকা 
হইতে সমুৎপন্ন,রক্রবর্ণ সৃতার ন্যায় আকার বিশিষ্ট ইন্দ্রগোপ 
নামে ক্ষুদ্র কীট এবং ভেক প্রস্ৃতি,ম্বতিকা ভেদ করিয়! প্রকাশ 
হয়, তজ্জন্য ইহাদিগকে উত্ভিজ্জ্ব কহে। তাহাঁদিগের মধ্যে স্থাবর 
হইতে ছাল, পাত ফুল, ফুল, শিকড়, কন্দ, আটা ও রস, 
ইহারা প্রয়োজনীয় । জঙ্গম হইতে "চর্ম, নখ, লোম ও রক্ত 
প্রভৃতি প্রয়োজনীয়। পাধিব বস্ত মধ্যে স্থুরর্ণ, রূপা, হীরাজাতি, 
মুক্তা, মনছাল, শর! প্রভৃতি প্রয়োজনীয়। কাল নন্বন্ধে প্রকৃষ্ট 
বায়ু, নির্বধাত, রৌদ্র, ছায়া, জ্যোৎস্না, অন্ধকার, শীত, উষ্ণ, 
বর্ধা, অহোরাত্র, পক্ষ, *মাস, খাতু, অয়ন ও সন্বৎসর, ইহার! 
স্বভাবতই বায়ু পিত্ত আদির সঞ্চয়ের, প্রকোপের, প্রশমের, ও 
প্রতিকারের কারণ হইয়াছে, অতএব ইহারাও প্রয়োজনীয় । . 
এই স্থলে, ক্জোক কহিতেছেন। 

চিকিৎসকের! কহেন, যে পুর্ব্বোক্ত পুরুষ, ব্যাধি, ওঁষধ 
ও কাল শরীরম্থ বিকারের সম্বন্ধে সঞ্চয়ের, প্রকোপের ও 
প্রশমের কারণ হইয়াছে। মাননিক ব্যাধি সকল ভিন্ন প্রকার, 
ও শারীরিক ব্যাধি সকল ভিন্ন প্রকার। তাহাঁদিগের ক্রিয়াও 
ছুই প্রকার। শরীরজাত ব্যাধি হইলে শরীর সহযোগে ক্রিয়া! 
করিবে। মানসিক ব্যাধি হইলে অভিলষিত শব্দাদি সকল 
রোগনাশক হয়। এই পুরুষ, ব্যাধি, উষধ ও ক্রিয়াকাল,, 
চারিটি সংক্ষেপে কহিলাম। সেইচারিটির মধ্যে ধে পুরুষ শব্দ 
বল! হইল, তাহাতে মানসিক-শক্তি, বল, -পঞ্চভূত এবং 
শরীরের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ভেদে ত্বক, মাংস, সিরা, সায় প্রভৃতি, 
, সমস্তই বুঝিতে হইবে। ব্যাধি হাতে, শরীরে যে বায়, পিত্ত, 


কফ) শোণিত ও সঙ্গিপাত আছে, তাহাদিগের বিকৃতিভাব হইলে 
যে সকল ব্যাধি জন্মে তাহাদিগের সকলকেই বুঝিতে হইবে । 
উষধ কহাতে, দ্রব্য, গুণ, রস, বীর্ধ্য, বিপাক ও প্রভাব সমস্তই 
বুঝিতে হইবে । ক্রিয়া কহাতে, ছেদনীয়।দি ক্রিয়। সকলকে, 
এবং ন্নেহাদিক্রিন্ন। সকলকে বুঝিতে হইবে* | কাল কহাতে, 
পুর্ব্বোক্ত সকল প্রকার ক্রিয়। যে যে কালে করিতে হয়, সেই 
সমস্ত কালকে বুঝিতে হইবে । 
এই স্থলে শোক কহিতেছেন | 

এই গ্রন্থ শল্যতত্ত্রপ্রধান। ইহার অস্কুর রূপ এই বাক্য 
এস্থলে সংক্ষেপে কহিল।ম, পরে ইহার এক্রশ তবিংশতি অধ্যায় 
ব্যাখ্যা করিব। সেই একশত বিংশতি অধ্যায় পঞ্জ স্থানে 
কহিব। সেই পঞ্চ স্থান যথা, সূত্রস্থান, নিদ[ন-স্থান, শারীর- 
স্থান, চিকিৎসিত-স্থাঁন ও কল্প-স্থান। এই পঞ্চ স্থানে প্রয়োজন 
বশতঃ একশত বিংশতি অধ্যায় কহিয়া, পরে উত্তর তন্ত্র 
অবশিষ্ট সকল অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। 

| এই স্থলে শ্লোক কহিতেছেন | 

এই আয়ুর্বেদ গ্রন্থ ব্রহ্ম করতক কথিত, ও ধন্বন্তরি কৃ 
প্রকাশিত | ইহা যিনি পাঠ করেন, তিনি পৃথিবীতে পুণ্যকর্শ- 
শালী বলিয়! বিখ্যাত হুইয়! ও ভূপতি কর্তৃক রঃ হ্‌ইয়া 
মরণসময়ে ইন্দ্রলোকে গমন করেন। " 


* “ছেদনীয়াদি ক্রিয়া? অর্থাৎ ঘ। ফোড়া বেদনা ইতাঁদি রোগে, ছেদ 
ভেদ প্রভৃতি শস্তাক্রিয়! | “ন্েহাদি করিনা” অর্থাৎ ঘৃত তৈল উধধ আদির 
পাক ও প্রস্তত করণ ও তদ্দার! ব্রণ এভতি রোগে চিকিৎসাগ্রি়া | 


চি র হী 
ঘা দ্বিতীয় অধ্যায়। 
শিষ্যের উপনয়ন্‌। 
আযুর্ধ্বেদ অধ্যয়ন করাইতে হুইলে, যে প্রকারে শিষ্যের 
উপনয়ন করিতে হয়, তাহাই এই অধ্যায়ে ব্যাখ্যা করিব। 
্রাহ্মণ ক্ষত্রিয় বৈশ্য এই তিন জাতির মধ্যে যে কেহ হউক, 
'ুদ্ধ-বংশজাত, যোড়শ-বর্ধবয়ক্ক, বীরভাবাপন্ন, পবিভ্রদেহ, 
গুরুর উপদেশ অনুসারে কর্্মকারী, বিনয়-গুণ-বিশিষ্ট, বল- 
বান্‌, ধীর, মেধাবী, যশঃ অভিলাষী, পাতিল! জিহ্বা ও ওষ্ঠ 
বিশিষ্ট, সৃক্ষন দত্তাগ্র বিশিষ্ট, সরলাবয়ব, প্রসন্নমনা, প্রসন্ন- 
বাক্য, পরের অনিষ্ট কার্য্যে বিরত, এবং ক্লেশ সহনে সমর্থ, 
এই রূপ গুণ-বিশিষ্ট হইলে, গুরু তাহাকে আয়ুর্ষ্বেদ 
উপদেশ করিবার নিমিত্ত শিষ্যভাবে উপনয়ন করিবেন । 
ত্রাহ্মণই উপনয়ন কর্তী হইবেন। শুভক্ষণে, প্রশস্ত দিকে, 
পবিত্র ও সমতল স্থানে, চারি কোণ বিশিষ্ট ও চারি হস্ত 
পরিমিত, বেদী নিন্ীণ করিবেন। সেই বেদী গোময়ের দ্বারা 
লেপন করিয়া তাহার উপর কুশ বিস্তার করিবেন। অনন্তর 
. পুষ্প, লাজ, অন্ন ও রত্ব দ্বারা দেবতাগণকে পূজ! করিবেন ও 
বিপ্র এবং ভিষকৃদ্দিগকে অভিষেক করিবেন। তদনন্তর কুশনির্মিত 
ত্রাহ্মণকে আপনার দক্ষিণ ভাগে এবং অগ্নিকে সম্মুখে সংস্থা 
পন করিবেন। পরে খদির পলাশ দেবদারু ও বিন্ব এই চারি 
প্রকার কাষ্ঠে, অথবা বট যজ্ঞডম্ুর অশ্ব্থ ও মউল এই চারি 
প্রকার কান্ঠে, দধি মধু ঘ্বত মাখাইয়া, তাহার দ্বারা অগ্নি 
প্রন্থালিত করিবেন। সেই অমিতে, প্রণব ও ব্যান্ৃতি মন্ত্রে 
দ্বারা আচার্য্যস্বয়ং দেবতাদিগকে ও খধিদিগকে আহুতি প্রদান 
করিবেন ও শিষ্যকেও করাইবেন। 


ইইশ্রুত । ১১. 


ব্রাহ্মণ, সকল জাতির, ক্ষত্রিয়, ক্ষত্রিয় বৈশ্য জাতির, এবং 
বৈশ্য, কেবল বৈশ্য জাতির, উপনয়ন করিতে পারিবেন । কেহ 
কেহ বলেন সকুল-জাত ও সদগুণ-সম্পন্ন শূদ্রকেও উপনয়ন 
ন। করিয়া অধ্যয়ন করাইতে পারেন । 

অনস্তর আচার্ধ্য শিষ্যকে তিনবার অগ্নি স্পর্শ করাইবেন, 
ও অগ্নি সাক্ষী করিয়! তাঁহাকে কহিবেন:__কাম, ক্রোধ, লোভ, 
মোহ, মান, অহঙ্কার, ঈর্ধ্যা, কর্কশতা, খলত, অসত্য, অলস, 
এবং নিন্দনীয় কার্য্য, এই সমস্ত পরিত্যাগ করিয়া, অল্প নখ ও 
অল্প রোম ধারণ, সর্ববদা শুচি, রক্ত-বস্ত্র পরিধান, স্ত্রীসঙ্গাদি 
বর্জন ও গুরুজনের অভিবাদনে তৎপরতা, এই সকল আচরণ 
অবশ্ঠই করিতে হইবে । আমার অভিমতে স্থিতি গমন শয়ন 
উপবেশন ভোজন এবং অধ্যয়ন করিবে, এবং আমার প্রিয়- 
কার্যে তৎপর হুইবে। যদি ইহার অন্যথাচরণ কর তবে 
তোমার অধর্্ম হইবে এবং বিদ্যাও নিষ্ষল! হইবে। তুমি 
আমার অভিমতে কার্য করিলে আমি যদি তোমার প্রতি অন্য- 
থাচরণ করি, তবে আমি পাপভাগী হইব এবং আমার বিদ্যাও 
নিষ্ষলা হইবে। দ্বিজ, গুরু, দরিদ্র, মিত্র, সন্ন্যাসী, আশ্রিত, সাধু, 
অনাথ, এবং দেশীস্তর হইতে আগত, এই সকল ব্যক্তিকে 
আপনার বান্ধবের ন্যায় স্বীয় ব্যয়সাধ্য ওয়ধ দ্বারা চিকিৎসা! করাই 
সাধুর কাধ্য । পশুঘাতী, পক্ষিঘাতী, পতিত এবং পাঁপকারি- 
দিগকে চিকিৎসা! করিবে না। এই রূপে কার্ধ্য করিলে বিদ্যা 
প্রকাশ পায় এবং মিত্র যশঃ ধর্ম অর্থ ও কাম লাভ হয়। ' 


এই স্ছলে প্লোক কহিতেছেন। 
*. শুরু ও কৃষ্ণ পক্ষের অফ্টমীও চতুর্দশী, এবং অমবস্তা শু 


৯২ রি সুগ্রেস্ত | 


পুর্ণিমা, এই কয় দিবসের প্রাতঃকালি হইতে সায়ংকাল পর্য্যস্ত, 
এবং বর্ধাকাল ভিন্ন অন্যকালে বিদ্যুৎ বা মেঘধ্বনি হইলে, স্বাঁধীন 
রাজ্যের রাজার পীড়। হইলে, শ্মশানে গমন হইলে, স্বৃত 
ব্যক্তির আদ্যকৃত্য হইলে, যুদ্ধ হইলে, মহোৎসব হইলে 
এবং উৎপাত দর্শন করিলে, অধ্যয়ন করিবে না। বিপ্রেরা 
যে২ দিবসে অধ্যয়ন না করেন মেই সকল দিবসে ও অগুচি 
অবস্থাতে অধ্যয়ন করিবে না। 


তৃতীর অধ্য! অধ্যাস। 
এই গ্রন্থে যে ২ বিষয় আছে তাহার বিবরণ অর্থাৎ সুচী পত্র | 
পূর্ব্বে বলা হইয়াছে যে পঞ্চ স্থানে একশত বিংশতি 


অধ্যায় ব্যাখ্য। করা হইবে। তাহার মধ্যে সুত্র স্থানে ছয় চল্লিশ 
অধ্যায়, নিদান স্থানে ষোড়শ অধ্যায়, শারীর স্থানে দশ অধ্যায়, 
চিকিৎন। স্থানে চল্লিশ অ্রধ্যায়, এবং কল্প স্থানে আট অধ্যায়, 
এই একশত বিংশতি অধ্যায় কহিয়! পশ্চাৎ উত্তর তত্ত্বে ছয়- 
বষ্টি অধ্যায় ব্যাখ্যা করিব। 
এই গ্রন্থে ঘে সকল বিষয়ের বিবরণ আছে নিম্নে তাহার 
সুচীপত্র কহিতেছেন । 
আম়ুর্ধেদের উৎপত্তি । শিষ্যের উপনয়ন। অধ্যায়ের 

সূচীপত্র । প্রভাষণীয় অধ্যায়। অগ্রে আহরণীয় দ্রব্যের 
বিবরণ। খতু বিবরণ। যন্ত্র বিবরণ। শস্ত্র বিবরণ। কর্ম 
. শিখাইবার বিধি | রোগ জ্ঞানের উপায় । ক্ষার প্রস্তুত ও প্রয়োগ 
করিবার বিধি। অগ্নি প্রস্তত ও প্রয়োগ করিবার বিথি। 
জৌঁকের লক্ষণ ও গ্রয়োগবিধি | রক্ত বর্ণন ও রক্ত-মোক্ষণ 
বিধি। বায়ু পিত্ত কফের, ধাতুর ও মলের বিজ্ঞান। কর্ণ 
'রেধের ও কর্ণপাঁট। বুদ্ধির উপায় । শোৌথ জাত ব্যাধিদিগের 


হক্রুত। টি ৯৯ 


পক অপক্ জ্ঞান) ত্রপের* উপর আঁলেপন ও বন্ধন বিধি। 
ব্রণ হইলে €ঘ রূপ "আচরণ করিতে হুয় তাহার উপদেশ ।- 
পথ্যাপথ্য বিধি । বাতাদির স্থান ও সংজ্ঞ। কথন এবং ব্রণ কি 
রূপে উৎপত্তি হয় তাহার বিবরণ। ব্রণের আঁধার, আব ও 
বর্ণ কথন। সাধ্যাসাধ্য ব্রণের লক্ষণ। অস্ত্রসাধ্য ও ওুঁষধ- 
সাধ্য ব্যাধির ভেদ। অষ্টবিধ শস্ত্র কর্মের নির্ণয় । শল্যের 
ভেদ ও অদৃশ্য শল্য জানিবার উপায় । শরীরে সম্যকৃবিদ্ধ বা! 
অসম্যকৃবিদ্ধ শল্যণ* বাহির করিবারউপায়। সাধ্য এবং অসাধ্য 
ব্রণের জ্ঞান । দূত দ্বারা, এবং প্রশস্ত বা অপ্রশস্ত স্বপ্রাদির দ্বারা 
রোগের সাধ্যাসাধ্য নিরূপণ । পঞ্চ জ্ঞানেক্দ্িয়ের দ্বারা বিপরীত 
জ্ঞান হইলে তাহার ফল। স্বভাব-বিরুদ্ধ ছায়াদির দ্বারা আয়ু 
শেষ নিরূপণ । স্বভাবের বৈপরীত্যের দ্বারা আরু$শেষ নিরূপণ । 
অসাধ্য ব্যাধির নিরূপণ । যুক্তসেন ভূপতির প্রতি' স্বাস্থ্য- 
রক্ষার উপদেশ, এবং পাদচতুষ্টয়সম্পন্ন চিকিৎসার প্রত্যেক 
পাদের দোষ গুণ বর্ণন। পীড়িত ব্যক্তির শরীরের অবয়ব 
দ্বার! পরমায়ুর নিরূপণ এবংবাতাদির ও চিকিৎসার গুণ দোষ 
নিরূপণ । মিশ্রিত দ্রব্যগণ দ্বারা পীড়া শাস্তির উপদেশ । ভূমি 
নিরূপণ দ্বারা ওষধির দোষ গুণ ব্যাখ্যা । যে দ্রব্য একক্র 

যোগ হইলে যে২ পীড়া শান্তি করে তাহার বিবরণ। 
শোধনীয় ও শমনীয় ভ্রব্যগণ অর্থাৎ যেং দ্রেব্য অবস্থা বিশেষে 
একত্র ব্যবহার করিলে দেহের সংশোধন ও পীড়ার শমত। হয় 

* শরীরে যে কোন একারম্মোটক বাঁ ঘা হর তাহাকে ব্রণ কহে] 


+ শরীরের মাং অস্থি নাড়ী প্রভৃতির মধ্যে যে কোন পদার্থ বিদ্ধ 
হইয়। ব| বদ্ধ হইয়া পীড়াদায়ক হয়, তাহাকে শল্য কহে। 


5১৪ স্শ্রগত। 


তাহার বর্ণন এবং বাত পিত্ত কফাদি দোষ সংশোধনের ও 
উপশমনের নিমিত্ত ভ্রব্যগণের গুণ বর্ণনা । দ্রব্য, রস, গুণ 
বীর্ধ্য ও বিপাক, ইহাদিগকে পুথকৃ২ জানিবার উপদেশ । দ্রব্য 
সকলকে বিশেষ রূপে জানিবার উপদেশ। রস বিশেষের জ্ঞান 
ও রস বিশিষ্ট দ্রব্য গণের নিরূপণ । বমন কারক দ্রব্গণের 
নিরূপণ । বিরেচন কারক দ্রব্যগণের নিরূপণ । বিবিধ প্রকার 
জল, দুগ্ধ, দধি, দ্বৃত, তৈল, মধু, ইক্ষু, গুড়, স্থরা, মৃত্র, ধান্য, 
কলাই, ফল, মূল, ও মাংস ইত্যাদির গুণ বর্ণনা । গ্রন্থের এই 
ভাগে চিকিৎসা বিষয়ের সূচনা, সূত্রপাত, দ্রব্যের যোগাযোগ 
বর্ণন এবং মর্ধ্ার্থের বিস্তার করা হুইয়াছে, একারণ ইহাকে 
সূত্রস্থান কহে। ইহাছয় চল্লিশ অধ্যায়ে রচিত। 

বাত রোগ, অর্শ? অশ্মরী (পাথুরী), ভগন্দর, কুষ্ঠ, মেহ, 
উদরী, মুঢ়-গর্ড, বিদ্রেধি (রাজগীড়), বিসর্প (ত্বক রোগ বিশেষ), 
গ্রন্থি রোগ, বৃদ্ধি রোগ (কোষ-বৃদ্ধি, গলগণ্ড, গোদ ইত্যাদি), 
ভগ্র (অস্থিভগ্ন), শুক রোগ (পুৎ চিনের রোগ বিশেষ), ক্ষুদ্র 
রোগ (হাম বসন্ত প্রভৃতি) এবং মুখ রোগ, এই সকল রোগের 
কারণ ও লক্ষণ যে ভাগে কথিত হইয়াছে তাহাকে নিদান 
কহে। নিদান ষোড়শ অধ্যায়ে গ্রথিত। . 

ভূত চিন্তা, শুক্র শোণিত গুদ্ধি, গর্ভাবস্থার বিষরণ, গর্ভস্থ 
শরীয়ের বিবরণ, শারীর তত্ব, €হস্থ মর্শস্থানের নিরূপণ, সিরা 
বর্ণন, সিরা বিদ্ধ করিবার বিধি, ধমনী বিবরণ, ও গর্ভিণী স্ত্রী 
লোকের স্বাস্থ্য রক্ষার উপদেশ । বৈদ্যদিগের ও যোগিদিগের 
'দেহ তত্ব জানিবার নিমিত, মহর্ষি ধন্বস্তরি কর্তৃক এই দশ 
অধ্যায় শারীর-স্থানে কথিত হইয়াছে । 


স্থশ্রত। ১৫ 


ছুই প্রকার ব্রণের চিকিৎসা» সদ্যো ব্রণের চিকিৎসা, ভগ্ন 
দোষ চিকিৎসা, বাতব্যাধি চিকিৎস!, মহা! বাঁতব্যাধি চিকিৎসা । 
অর্শো রোগ, অশ্মরীরোগ, ভগন্দর, কুষ্ঠ, মহাকুষ্ঠ, মেহ, পীড়ক 
প্রমেহ, মধু মেহ, উদর রোগ, মুঢ় গর্ভ, বিদ্রধি, বিসর্প, গ্রন্থি 
অপচী অর্ববদ ও গলগণ্ড, বৃদ্ধি উপদংশ ও শ্লীপদ, ক্ষুদ্ররোগ, 
শুকদোঁষ, মুখ রোগ এবং শোঁফ, এই সকল রোগের চিকিৎসা*। 
সম্ভবিত ব্যাধির নিবারণের উপায়। মিশ্র চিকিৎসা । ক্ষীণ 
শরীরে বল এবং পুরুষশক্তি বৃদ্ধি করিবার উপার। জকল 
প্রকার পীড়। শমনার্থ রসাঘন। মেধা এবং আযুবর্দনকারী 
রসায়ন। স্বাভাবিক ব্যাধির বিনাশ নিমিত রসায়ন। সন্তাপ 
নিরৃতিকর রসায়ন। তৈল ও ঘ্বতের প্রকরণ। ঘন্দন করাইবার 
প্রকরণ। বমন বিরেচন প্রকরণ। বমন বিরেচন দ্বারা যে উপদ্রব 
জন্মে তাহার চিকিৎসা । নেত্র ও বস্তির পরিমাণ ও ভেদর্ণ*। 
নেত্র বস্তি প্রয়োগ জন্য উপদ্রবের*শান্তি বিধান । উত্তর বস্তি, 
নিরূটোপক্রম, আতুরসংজ্ঞ এবং ধুমন বিধি ( ওষধ বিশেষের 
ধুম গ্রহণ করিবার প্রণালী ) এই চল্লিশ অধ্যায় চিকিৎসা 
স্থানে বর্ণিত হইয়াছে। 

ভক্ষ্য দ্রব্য যাহাতে বিষধুক্ত ন! হয় তাহাঁর উপদেশ। স্থাবর 
বিষ জ্ঞান, জঙ্গম বিষ জ্ঞান, সর্প দংশনের বিষ জ্ঞান, সর্প 
দ্ংশনের চিকিৎসা, ছু্ুভ কল্প, মুষিক কল্প এবং কীট কল্প । 


* সাধারণের বুঝিবীর কারণ এই সকল রোগের নাম প্রত্যেক রোগের 
অধিকারে ভাষায় লিখিত হইবে । 

1 নেত্র শব্দের অর্থ নল, এবং বস্তি শব্দের অর্থ তলপেট | এই অধ্যার 
হইতে চারি অধ্যায়ে পিচকারির দ্বারা বিরেচন করাইবাঁর গুণাঁলী কখিত 
হইয়াছে 
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বিষ জ্ঞান ও বিষনাঁশক উষধ সকল এই আট অধ্যায়ে কল্পিত 
হইয়াছে, একারণ এই খণ্ডের নাম কল্প স্থান হইল 1 

সমুদায়ে একশত বিংশতি অধ্যায় কথিত হইল । ইহার 
পর উত্তর তন্ত্র কহিতেছি। আমুর্ক্বেদের অব্ট খণ্ডের মধ্যে 
এই খগ্ড শ্রেষ্ঠ বলিয়। ইহাকে উত্তর তন্ত্র কহে। চক্ষু 
রোগের উপদ্রব। চক্ষুর সন্ধিগত, পথ গত, শ্বেত ভাগ 
গন্ঠ, তার। গত, রি গত এবং দৃ্টি গত রোগ সকল 
জানিবার উপদেশ । ছেয়ান্তর প্রকার নয়ন রোগের বিবরণ । 
তাহাদিগের প্রত্যেকের চিকিৎসা বিধি। বায়ু জন্য, 
পিন জন্য, শ্লের। জন্য অথন। শোণিত জন্য চক্ষে অভিন্থান্দ- 
রোগ হুইলে তাহার চিকিৎসা । লেখ্য রোগের বিধি, ছেদ্য 
রোগের বিধি এবং ভেদ্য রোগের বিধি। চক্ষের পাতাতে 
যে সকল রোঁগ জন্মে তাহার নিবারণ বিধি । যে সকল রোগ 
ৃষ্টি-প্রতিবন্ধক তাহার নিবারণ বিধি। নানা প্রকার চক্ষু 
রোগের গ্রতিকার। কর্ণগত রোগের জ্ঞান ও ভাহার গ্রতিকার | 
নামিক। গত রোগের জ্ঞান ও তাহার প্রতিকার। প্রতিশ্যায় 
অর্থাৎ নাঁসিকা হইতে জল পড়ার চিকিৎসা । শিরোগত 
রোগের জ্ঞান ও তাহার চিকিৎসা । এই কয়েকটি অধ্যায়কে 
শালাক্যতন্্র কহে। 

স্কন্দাদি নবগ্রহ কর্তৃক সদ্যোজাত বালকের দেহে নানা 
প্রকার রোগ হয়। তাহার মধ্যে ভিন্ন২ গ্রহ কর্তৃক ঘে ভিন্ন২ 
রোগ হয় তাহার প্রত্যেকের লক্ষণ। নব গ্রহের আকৃতি জ্ঞান। 
ক্ন্দ গ্রহের নিবাঁরণোপাঁয়। অপন্মার গ্রহের নিবারণোপায় । 
শকুনী গ্রহের নিবারণোপাঁয়। রেবতী গ্রহের নিবারণোপায়। 
পৃতনা গ্রহের নিবারণোপায় | অন্ধ পুতনা গ্রহের নিবারণো- 
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পাঁয়। মণ্ডিকা গ্রহের নিবারণোপায়। শীত পৃতনা গ্রহের নিবা- 
রণোপায়। নৈগমেষ গ্রহের নিবারণোপায়। গ্রহদিগের উৎপত্তি 
কৌমার ভূত্য নামক তন্ত্রের শারীর অধ্যায়ে এই সকল 
কথিত হইয়াছে । 

যোনিজাত রোগ সমুহের নিবারণ জ্বর, অতিসার, শোষ, 
গুল্ম, হৃন্রোগ; পা, রক্তপিত্ত, মুচ্ছ1, মদ্যপান জন্য রোগ, 
তৃষ্ণা, ছর্দি (বমন ), হিকা, শ্বাস, কাশ, স্বরভঙ্গ, কৃমি, 
উদাবর্ত, বিসুচিকা, অরুচি, মৃত্রাঘাত ও মুত্রকৃচ্ছ., এই 
সকল রোগের নিদান ও চিকিওস! কাঁধচিকিৎস! তন্ত্রে কথিত 
হইয়াছে। * 

অমানুষ-রোগের, অপন্মাররোগের ও উন্মাদরোগের নিদান 
ও চিকিৎসা । এই তিন অধ্যারকে ভূত বিদ্যা কহে। রস- 
ভেদ কথন, স্বস্থ বুর্ভির লক্ষণ ও স্বাস্থ্যরক্ষার উপদেশ, তন্ত্রের 
যুক্তি কথন ও দোষের ভেদ কথন। এই চারিটি অধ্যায় শল্যতন্ত্বের 
অলঙ্কানের স্বরূপ হইয়াছে । এই তন্ত্র শ্রেষ্ঠ বলিয়। মহর্ষিগণ 
ইহাকে উত্তর তন্ত্র কহেন। বহু আর্থর সংগ্রহ আনে বলিয়া 
ইহাকে শ্রেষ্ঠ, উত্তর এবং পশ্চিম ও কহিয়! থাকেন । শালাক্য- 
তন্ন, কৌমারভূত্য-তন্ত্রকাষ চিকিৎসা তন্ত্র এবং ভূত বিদ্যা-তস্্ 
এই চারিটি উত্তর তন্ত্র কথিত হইয়াছে । বাঙগীকরণ তন্ত্ 
ও রসায়ন-বিধি কায়চিকিৎসা৷ খণ্ডে কথিত হইয়াছে । বিষ” 
চিকিৎসা কৃল্নখণ্ডে কথিত হইয়াছে । এবং শল্যজ্ঞান-তস্ত্র 
মধ্যে মধ্যে গ্রন্থের সর্বস্থানেই কথিত হইয়াছে । এই অঙীঙ্গ 
আয্ুর্ষে্দ ধন্বস্তরি কর্তৃক প্রক্কাশিত। হই! বিধিপূর্ধবক 
অধ্যয়ন রুরিলে লোকে প্রাণ দাতা হইতে পারে। এই শান্তর 
« চে. 
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অধ্যয়ন করিবে এবং চিকিৎস! কার্ধ্য শিক্ষা করিবে । যে বৈদ্য 
বিজি নিহাি 
এস্থলে শোক কহিতেছেন | 

যুদ্ধ কালে ভীরু ব্যক্তি যে রূপ অবসন্ন হয়। চিকিৎসা 
শিক্ষা না করিয়া কৈবল শাস্ত্র পাঠ করিলে চিকিৎসা! করিষার 
কালে বৈদ্যও সেই রূপ অবসন্ন' হয়েন। এবং যে বৈদ্য 
চিকিৎসা কর্মে কুশল হইয়।ও শাস্ত্র অধ্যয়ন না করেন, 
তিনি সাধু দিগের নিকটে মান্য হইতে পারেন না। ভূপতি 
কর্তৃক তীহার প্রাণ দণ্ড হওয়া! উচিত। এই ছুই প্রকার বৈদ্যই 
চিকিৎস! কার্যে পারগ নহেন। ক্রা্মণ যেমন বেদের অর্ধাংশ 
মাত্র অধ্যয়ন করিয়! বেদৌঁক্ত কার্য্য করিলে, অথব! পক্ষী যেমন 
একটি মাত্র পক্ষ লইয়া উড্ডয়ন করিলে বিফল হয়। সেই 
রূপ মুর্খ বৈদ্য অম্বতের ন্যায় গষধ দিলেও কোন ফল হয় না। 
বরং তাহা শস্ত্র, বজ বা বিষের ন্যায় হয়। অতএব উক্ত 
ছুই প্রকার বৈদ্যকে পরিত্যাগ করিবে । যে বৈদ্য শল্সক্রিয়। 
এবং স্েহাদি ক্রিয়া! না জানেন, তিনি লোভ বশতঃ রোগিকে 
বিনাশ করেন। রাজার অমনোযোগ বশতই এরূপ কুবৈদ্য 
হইয়া থাকে । রথ যে রূপ দুই খানি চক্র বিশিষ্ট হইলে যুদ্ধ 
কার্য্য নির্বাহ করিতে পারে, সেই রূপ বুদ্ধিমান বৈদ্য এ ছুই 
প্রকার কার্য্য জানিলে চিকিৎস! কার্যে পারগ হয়েন। 

অনন্তর হে ব€ুস, এই শাস্ত্র যে প্রকারে অধ্যয়ন করিতে 
হয়, তাহা! কহিতেছি শ্রবণ কর। শিষ্য, অধ্যয়ন কালে 
পবিভ্র-দেহ, উত্তরীয়ধারী, এবং স্থিরচিত্ত হইবেন। এবং 
গুরু আপনার জ্ঞানানুসারে শিষ্যকে শ্লোফের চরণ বা সম্পূর্ণ 
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শ্লোক ক্রমে ক্রমে অধ্যয়ন করাইবেন। শিষ্যও আপনার 
মনে ক্রমে ক্রমে তাহার অনুশীলন করিবেন। এবং ধীরে ধীরে 
“অথচ বিলম্ব না করিয়!, নির্তয় মনে, চক্ষুঃ ত্র ওষ্ঠ ও হস্তাদি 
স্থির রাখিয়া, মধ্যম স্বরে, শুদ্ধ বাক্যে পাঠ করিবেন । পাঠের 
কালে গুরু-শিষ্যের মধ্যস্থান দিয় অপর কেহ গমন করিবে 
না। পবিত্রদেহ, গুরু-পরায়ণ, কার্যযদক্ষ, এবং আলম্য ও 
নিদ্রা বর্জিত হইয়া» পুর্ব্বোক্ত নিয়মানুসারে পাঠ করিলে এই 
শাস্ত্রে পারদর্শী হইতে পারে। এই শাস্ত্রে পারদর্শী হইতে 
ইচ্ছা করিলে, বাক্যের শীলতার নিমিত্ত, পদার্থ জ্ঞানের নিমিন্ত 
অহঙ্কার ত্যাগের নিমিন্ত ও কার্যে নিপুণ হইবার নিমিত্ত, 
যত্ববান হওয়া কর্তব্য । 
চতুর্থ অব্যায়। 
প্রভাষণীয় অধঙয়। 

অধ্যয়ন করিয়। অভ্যাস হইলেও যদি মর্শশ বোধ না হয়, 
তবে গর্দভের চন্দন ভাঁর বহনের ন্যায় রেবল পরিশ্রমই সার 
হয়। 


সি 


এক্ছলে শ্লোক কহিতেছেন। 

গর্দিভকে চন্দনের ভার বহন করিতে হইলে, ভার মাত্র 
বহন করে, গন্ধ জানিতে পারে না। , সেই রূপ মর্ম বোধ 
না হইলে, অনেক শাস্ত্র অধ্যয়ন করা গর্দভের ন্যায় ভার বহন 
করা মাত্র। অতএব এই একশত বিংশতি অধ্যায়ের শব্দ 
অর্ধ শ্লোক এবং শ্লোক পুনঃ পুনঃ বর্ণন করা এবং শ্রবণ করা 
কর্তব্য । যেহেতু দ্রব্য, রস, গুণ, বীর্ধ্, বিপাক, দৌষ, 
ধাতু, মলাশয়, মর্খম, সিরা, স্বীয়, সন্ধি, অন্ছি, গর্ভ সম্ভৃত দব্য 


২৯ হৃশ্রুত। 


সমূহের বিভাগ, অদৃশ্য শল্যের উদ্ধার, ব্রণ নিরূপণ, বিবিধ 
ভগ্ন দোষের এবং সাধ্য যাপ্য ও অসাধ্য রোগের বিচার, ইত্যাদি 
সহত্র সহত্র বিশেষ সুন্দৰ সুন্সন বিষয় আছে, সে সকল চিন্তা 
করিতে গেলে, নিন্মল এবং বিপুলবুদ্ধি-বিশিক্ট ব্যক্তিরও 
বুদ্ধি অভিভূত হয়। অল্পবুদ্ধির ত কথাই নাই। অতএব 
শব্দ, পাদ, অদ্ধঙ্জোক এবং শ্লোক পুনঃ পুনঃ বর্ণন করা 
এবং শ্রবণ করা অবশ্যই কর্তব্য। অন্যান্য শাস্ত্র সম্বন্ধীয় 
কোন বিষয় এ শাস্ত্রে উপস্থিত হুইলে, সেই সকল শাস্ত্র 
ধাহার জানেন তাহাদিগের নিকটে তাহার ব্যাখ্য। শ্রবণ 
করিষে। যে হেতু এক শাস্ত্রের দ্বারা সকল শাস্ত্রের 
জ্ঞান হইতে পারে না । 
এ স্থানে শ্লোক কহ্িতেছেন। 

একটী মাত্র শাস্ত্র অধ্যয়ন করিলে শাস্ত্রের মন্দ বোধ হয় 
না, অতএব চিকিৎসকের বহু শাস্ত্রে জ্ঞান থাকা প্রয়োজন । যে 
ব্যক্তি গুরু মুখ হইতে শাস্ত্র শ্রবণ করিয়া অভ্যাস করে, এব 
তদনুসারে কন্ম করে, দেই বৈদ্য। ততন্তিন্ন সকলে তস্কর। 
চিকিৎসা শাস্ত্রের মধ্যে শল্যতন্ত্রই প্রধান । ওপধেনৰ, ওরন্র, 
সৌশ্রুত এবং পৌক্ষলাবত, এই কয়েক গ্রস্থই ইহা'র মূল 
বলিয়৷ নিরূপিত হুইয়াছে। 

পঞ্চম অধ্যায়। 
অত আহ্রণীয় দ্রব্যের বিবরণ | 

কন্ম তিন প্রকার । পূর্ববকন্ম, প্রধানকন্ম এবং পশ্চাৎকম্ম। 
এই তিন কর্ম প্রত্যেক রোগের গ্রকরণে উপদেশ করিব। এই 
গ্রশ্থে শস্ত্রকর্ম প্রধান বলিয়া শস্ত্র ক্রিয়। এবং তাহার প্রয়োজনীয় 
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দ্রব্য সকল প্রথমে.উপদেশ করিব । শস্ত্রকর্্ আট প্রকার, যথা 
ছেদক্রিয়া (কাটা), ভেদক্রিয়! (নবম অধ্যায়ে বক্তব্য), লেখন- 
ভ্রিয়। (আঁচড়ান ), বেধ্যক্রিয়। (সুচ প্রভৃতির দ্বারা বিদ্ধ করা), 
এষনক্রিয়। (সুক্ষ শলাকাদির ছ্বার৷ শরীর মধ্যে অন্বেষণ কর1), 
আহরণ ক্রিয়া (পীড়াদায়ক বস্তকে শরীর হইতে বাহির করা), 
বিজ্রাব্য ক্রিয়া (শরীর হইত রক্ত পুষ প্রভৃতি অ্াব করান), 
এবং সীব্যক্রিন্না (মিলন করিবার নিমি্ সুত্র দ্বারা ক্ষত স্থান 
সেলাই করা ) এই আট প্রকার কর্মের মধ্যে কোন কর্ম 
করিতে হইলে যন্ত্র, শস্ত্র, ক্ষার, অগ্নি, শলাকা, শৃঙ্গ, জৌক, 
তিত লাউ, জান্ববোষ্ঠ (এক প্রকার শলাকা ), তুলা, বস্ত্রথণ্ড, 
সৃতা) পাতা, পাট, মধু, ঘ্বত, বসা, ছুপ্ধ, তৈল, তপণিদ্রব্য, কষায়- 
দ্রব্য, আকুলপন দ্রব্য, কন্ধত্রব্য, পাঁখা, শীতল জল, উঞ্ণ জল 
ও কড়া ইত্যাদি দ্রব্য সমূহ এবং ধীর ও বলবান্‌ পরিচারক ' 
অগ্রে সংগ্রহ করা কর্তব্য। শস্ত্রপাত করিবার পুর্বে 
রোগিকে লঘু ভোজন করাইবে। তদনন্তর শুভক্ষণে দেবতা 
ও ব্রাহ্মণদিগকে পুজা করিয়। রোগিকে পূর্ববাভিমুখে বসাইয়া 
বৈদ্য পশ্চিমাভিমুখে বসিবেন | মর্মস্থান, নাড়ী, সূক্ষ্ম নাড়ী, 
সন্ধি স্থানের অস্থি ও সির। এই সকলে যাহাতে আনাত ন। 
লাগে এমত ভাবে শস্ত্রপাত করিবেন । যে স্থানে পূুষ আছে 
সেই স্থান পর্যন্ত শস্ত্র ্রবেশ করাইবেন। পুষ স্থান দেখিতে 
পাইলেই তগুক্ষণাৎ শস্ত্র উঠাইয়া লইবেন। ব্রণের স্থানে অধিক 
ফুল! থাকিলে, ছুই বা তিন অঙ্গুলি পরিমাণ শক্ত্চিন্তু 
করিবেন । যে ফোড়া বিস্তৃত ও উচ্চ, এবং যাহার চারিদিক 
সমান ও মধ্যস্থলে মুখ, সেই ফোড়া কেশ দায়ক হয় না । 
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যে ফোড়া উচ্চ ও আয়তনে বৃহৎ এবং যাহার মধ্যস্থলে 
মুখ ও অস্ত্র করিবার উপযুক্ত সময় উপস্থিত, সেই ফোড়াই 
'তন্ত্র করিবার পক্ষে প্রশস্ত। বীরতা, শীত্র-কার্য্য-কারিতা, 
তীক্ষু শস্ত্র ব্যবহার করা, কম্প অথবা! ঘর্ন্ম না হওয়1 এবং বুদ্ধি 
অবসন্ন না হওয়া, অস্ত্র করিতে হইলে বৈদ্যের এই গুলি 
প্রয়োজন । | 
একবার অস্ত্র করিলে যদি মন্দ রক্ত ব! পুষ নিঃশেষে নির্গত 
না হয় তবে তাহ! পরীক্ষা করিয়! পুনর্ববাঁর অস্ত্র করিবে । 

এ স্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 

যে যে স্থানে অন্দ রক্তের বা পুষের গতি হয় অথবা 
ফুলা থাকে সেই সেই স্তানে শস্ত্র পাঁত করিবে । দূষিত 
পদার্থ কোন মতে শরীরে না থাকে । 

শরীরের মধ্যে ভ্রঃ গণ্ড, রগ, কপাল, চক্ষুঃ,ওষ্ঠ, দত্তের 
মাড়ী, বগল, উদর এবং কুঁচকি, এই কর় স্থাঁনে তির্ধ্যক্‌ ভাবে 
শস্ত্র পাত করিবেক্ঈ। হস্তে এবং পাঁদে চন্দ্র মণ্ডল বহ গোল 
করিয়া শস্ত্রপাত করিবে । মল দ্বারে ও লিঙ্গ মুলে অর্ধ চন্দ্রের 
ন্যায় শস্্াঘাত করিবে। ইহার অন্যথা করিলে সুক্ষ সিরা 
ও স্নায়ু ছেদন হেতু অতি মাত্র বেদনা হয়, ঘা বিলন্বে পুরিয়া 
উঠে এবং ঘা পৃরিলেও সেই স্থানের মাংস বৃদ্ধি হয়। মুড, 
গর্ভ, উদর রোগ, অর্শঃ অশ্মরী, ভগন্দর ওমুখরোগ, এই সকল 
রোগে শ্ত্র ক্রিয়া করিতে হইলে রোগিকে ভোজন না' করাইয়া! 
শক্ত পাত করিবে | শন্ত্র চালন করিলে পর শীতল জলেরদ্বারা 


* অস্ত্র চিহ্নটি শরীরের উর্ধ অধো ভাগে দীর্ঘ ন! হইয়। পার্থভাগে 
দীর্ঘ হইবে | তাহাকেই ভির্ধ্যককছে। 
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রোগিকে আশ্বাসিত করিবে । পশ্চাৎ ব্রণের চত্ু্দিকে অঙ্কুলির 
ঘ্বারাটিপিয়া আর্র বস্ত্রের দ্বারা ব্রণ পরিষ্কার করিবে । তিল- 
বাটা মধু ও ঘ্বত গাঁ রূপে মিশিত করিয়! পলিতায় মাখাইয়া 
পুর্বে প্রস্তত করিয়া রাখিবে। পূর্ব্বোক্ত প্রকারে ব্রণ পরিক্ষার 
হুইলে সেই পলিতা তাহার মধ্যে প্রবেশ করাইবে। পরে 
তাহার উপরে ক্ক ( পিষিত ষধকে কন্ক কহে ) আচ্ছাদন 
করিয়। বস্ত্র এবং পাঁটের ছার। বন্ধন করিবে । তদনন্তর গুগ্গুল, 
অগুর্, ধুনা, বচ, শ্বেত শবপ, সৈন্ধব ও নিম্ব পত্র এই সকল 
দ্রব্যের চুর্ণ এবং ঘ্ঘত একত্র মিশ্রিত পূর্বক ধূপ নিশ্মীণ করিয়া 
অগ্নিতে প্রদান করিবে । পরে অগ্নিতে দকঞ্চিৎ ঘ্ৃত প্রদান 
করিবে ও কলসী হইতে জল লইয়! গৃহ মণ্যে প্রোক্ষণ করিয়া 
রক্ষামন্ত্র পাঠ করিবে । তদনন্তর রক্ষা মন্ত্র কহিতেছি। 
কৃত্যাদেবতাদিগের এবং রাক্ষমদিগের ম্ভয় হইতে রক্ষা করিবার 
নিমিত্ত রক্ষা কর্ম করিব, ব্রন্দ। তাভান্নে অন্চুমতি করুন্‌। সর্পগ্ণ 
পিশাচগণ, গন্ধর্বগণ 'ও পিতৃগণ, ইহাদ্দগের মধো বে কে 
তোমাকে আশ্রয় করিবেন, ব্রহ্মাদি দেবতার! তাঁহাকে নাঁশ 
করুন। পুথিবীতে এবং আকাশে যে সকল নিশাচর 
গমনাগমন করেন এবং দিকে ও বাস্তভুমিতে ধাহার! বাস করেন 
তাহারা তোমাকরক নমস্কত হইয়! তোমাকে রক্ষা! করুন্‌। 
ব্রহ্মা হইতে উৎপন্ন শনকাদি মুনিগর্ণ, স্বর্গ স্থিত রাজর্ষি 
সকল, কমের প্রভৃতি পর্বত সকল, গঙ্গাদি নদী সকল ও 
লবণাদি সমুদ্র সকল, তোমাকে রক্ষা করুন্। অগ্নিদেবতা, 
তোমার জিহ্বাকে,বায়ুদেবতা তোমার প্রাণ বায়ুকে, সোমদেবতা 
ব্যানবাযুকে, পর্জন্য অপানবাম়ুকে, বিছ্যুৎ উদান বায়ুকে, মেঘ 
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সমান বায়ুকে, বলের পতি ইন্দ্রদেবতা রলকে, মন্ুদেবতা 
প্রীবার পাশ্বন্ছ সিরাঘয়কে ও মননশক্তিকে, গন্ধরব সকল 
অভিলাষ শক্তিকে, ইন্দ্র সত্বকে, বরুণ রাজা! প্রজ্ঞাকে, সমুদ্র 
নাভি মণ্ডলকে, সূর্যদেবত। চক্ষুকে, দিক সকল কর্ণ ঘ্বয়কে, 
চক্্রদেবতা মনকে, নক্ষত্র সকল রূপকে, নিশ। সকল 
তোমার ছায়াকে, জল সকল তোমার বীর্য্কে, ওষধি 
সকল তোমার রোম সকলকে, আকাশ সকল তোমার 
দেহস্থ আকাশকে, বস্ত্ন্ধরা তোমার দেহকে, বৈশ্বানর দেবতা 
তোমার শিরকে, বিষণ দেবতা তোমার পরাক্রমকে, 
পুরুষশ্রেঠ তোমার" পৌরুষকে, ব্রহ্মা তোমার আত্মাকে 
এবং গ্রুব দেবতা তোমার ভ্রদ্ধয়কে রক্ষা করুন। এই সকল 
দেবতার! তোমার দেহে নিত্য আছেন। ইহারা তোমাকে 
সতত 'রক্ষা করুন। হুমি দীর্ঘ আয়ুলাভ কর। ভগবান্‌ 
ব্রহ্মা আদি দেবতা সকল তোমার মঙ্গল করুন্। চক্র, 
পুরধ্য, নারদ ও পর্বত খধিদয়, অগ্নি, বায়ু এবং ইন্দ্রের 
সহগামি দেবতারা, তোমার মঙ্গল করুন। পিতামহ 
কত রক্ষা তোমার মঙ্গল করুন। তোমার আয়ু বৃদ্ধি 
হউক। অতিরুষ্টি, অনাবৃষ্টি, শলভ, মুষিক, পক্ষী এবং 
প্রত্যাসম্ন রাজ! সকল শান্তিভাব প্রাপ্ত হউক। তুমি সর্বদা 
পীড়ারহিতহও। এই মন্ত্র পাঁঠ করিয়। স্বাহা শব্দ উচ্চারণ 
করিবে । এই বেদাক্মক মন্ত্র কৃত্যা (উপদেবী) জনিত রোগ 
নাশ করে। তুমি আমার পঠিত এই রক্ষা মন্ত্র বারা দীর্ঘ 
আধ প্রাপ্ত হও । 

অনস্তর রক্ষ! কর্্ম সমাপন করিয়া রোগিকে গৃহ মধ্যে 
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প্রবেশ করাইবে। এবং তৎকালে যেরূপ আচরণ করিতে হয়' 
তাহার উপদেশ তাঁহাকে দিবে । তিন দিবস পরে প্রথম বন্ধন' 
খুলিয়া পুনরায় বস্ত্র এবং পাটের দ্বারা বন্ধন করিবে। ছুই 
দিবসের মধ্যে সেই দ্বিতীয় বন্ধন খুলিবে না । তাহ! হইলে 
ক্ষত স্থানে বেদনা হয়, এবং ঘ1 পুরিয়! উচিতে বিলম্ব হয়। 

কালে ক্ষত স্থানের অবস্থা, কাল ও রোগির বল ইত্যাদি 
বিবেচন৷ করিয়া! কাথ, আলেপন, বন্ধন, এবং রোগির আহার ও 
আচার, বিধান করিবে । ভিতরে মন্দ রক্ত বা পুষ থাকিলে 
ঘ। পুরাইবে ন। তাহ। হইলে অন্ন অত্যাচার ঘটিলেই সেই 
ঘা ভিতরে ফুলিয়া পুনর্ববার বিকৃত হয় । 


এস্থানে শোক কহিতেছেন | 


সেই হেতু অন্তরে এবং বাহিরে নির্দোষ হইলে পরে ক্ষত 
স্থান পুরণ করা কর্তব্য। ঘ! পুরিলেও অজীর্ণ জনক দ্রব্য ভোজন, 
ব্যায়াম এবৎ স্ত্রীসংসর্গ পরিত্যাগ করিবে । ক্ষত স্থান যাবৎ চর্দ্দের 
সহিত সমান ভাব না হয় তাবগ হর্-জনক, ক্রোধজনক এবং 
ভয়-জনক ক্রিয়! পরিত্যাগ করিবে । হেমন্ত শিশির ও বসন্ত 
এই তিন কালে তিন দিনের পরে, এবং শরৎ শ্রীপ্ষ ও বর্ষা এই 
তিন কালে ছুই দিনের পরে, ক্ষত স্থানের বন্ধন খুলিবে। 
রোগ ভয়ানক হুইলে বৈদ্য এ নিয়ম অবলম্বন করিবেন নাঁ। 
যে রূপ অগ্নির দ্বারা গৃহ প্রস্থলিত হইলে শীত্র প্রতীকার করা 
প্রয়োজন। . সেই রূপ রোগ প্রবল হইলে যাহাঁতে শীন্তর 
প্রতীকার হয় তাহাই করিবে। শরীরে শস্ত্রাধাত জন্য যদি তীব্র 
বেদনা হয়,তবে যষ্টি মধুর সহিত ঈষদুষ্ স্বত অভিষেচন করিবে, 
উহাতে নেনার পাতি হয 

৪ 
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ষষ্ঠাধ্যয়। 

খতু বিবরণ | 
কালই ভগবান্‌ স্বযন্ত অর্থাৎ স্বয়ং প্রকাশমান্। আদি 
অন্ত মধ্য রহিত। মানব্গণের জীবন ও ্বৃত্যু, এবং পদার্থ 
সমূহের রসের্‌ উৎপত্তি ও ক্ষয়, এই কালের অধীন। ইহার 
অতি সুক্ষম মাত্র অংশও ধ্বংশ হয় না, এই হেতৃ, অথবা! প্রাণি 
সকলকে সম্কলন করে বা (জন্ম মৃত্যুতে) প্রেরণ করে, এই 
হেতু ইহাকে কাল কহে। ভগবান্‌ সূর্য্য, গতি বিশেষের দ্বারা». 
সেই কালের সংবতসর রূপ দেহকে, অক্ষি-নিমেষ, কাষ্ঠা, কলা, 
মুহুর্ত, অহোরাত্র, পক্ষ, মাঁস, খতু, অয়ন, সংবসর ও যুগ, 
এই সকল অংশে বিভাগ করেন। একটী লঘু অক্ষরের উচ্চারণ 
করিতে যে সময় লাগে তাহাকে অক্ষি-নিমেষ কহে। (লঘু 
অক্ষর যথা ক)। পঞ্চদশ অক্ষি নিমেষে এক কাষ্ঠ।। ত্রিংশৎ 
কাষ্ঠাতে এক কলা। বিংশতি কলাঁতে এক মুহুর্ত । কলার 
দশ ভাগকেও মুহুর্ত কহে। ত্রিংশৎ মুহুর্তে এক অহোরাত্র। 
পঞ্চদশ অহোরাত্রে এক পক্ষ । পক্ষ ছুই, শুরু ও কৃষ্ণ। সেই 
ছুই পক্ষে এক মাস। মাঁস ছাদশ। সেই দ্বাদশ মাসের 
মধ্যে ছুই ছুই মাসে এক এক খতু হয়। খতু ছয়টি, যথা__- 
শিশির, বসস্ত, ত্রীক্ষ, বর্ষ, শরৎ ও হেমন্ত । সেই দ্বাদশ মাসের 
মধ্যে মাঘ ও ফাল্তণ শিশির, চৈত্র ও বৈশাখ বসন্ত, জ্যৈষ্ঠ 
ও আধা শ্রী, শ্রাবণ ও ভাদ্র বর্ষা, আশ্বিন ও কার্তিক শরৎ, 
এবহ অগ্রহীয়ণ ও পৌষ হেমস্ত। শীত উষ্ণ বর্ধাই সেই সকল 
খতুর লক্ষণ। কাল, চন্দ সূরধ্য কর্তৃক বিতক্ত হুইয়া দুইটা অযন 
জন্মায়, দক্ষিণায়ন এবং উত্তরায়ণ। দক্ষিণাঁয়ন কালে বর্ষা 
- শরৎ এবং হেমন্ত এই তিন খতু হইয়া! থাকে। এই কালে 
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ভগবান্‌ চন্দ্রমা তেজঃপুঞ্জ হয়েন। তজ্জন্য অল্প লবণ এবং মধুর 
এই তিন রসের প্রাছুর্ভাব হয় অর্থাৎ এই তিন রসের 
ওষধিই বিশেষ রূপে জন্মে। এবং প্রাণিগণও উত্তরোত্তর 
বলবান্‌ হয়। উত্তরায়ণ কালে শিশির, বসন্ত ও গ্রীক্ম এই 
তিন খতু হইয়। থাকে। এই কালে ভগবান্‌ সৃষ্্য তেজংপুঞ্জ 
হয়েন। তজ্জন্য তিক্ত কষায় এবং কটু এই তিন রস বলবান্‌ 
হয়। এবং প্রাণিগণের বলও উত্তরোস্তর হাস প্রাপ্ত হয়। 
এ স্থলে শ্লোক কহিভেছেন। 

চন্দ্র পৃথিবীকে আর্দ্র করেন, এবং সূর্য্য তাহাকে শুষ্ক 
করেন। বায়ু ইহাদিগের উভয়কে আশ্রয় করিয়! প্রাণিগণকে 
পালন করেন। 

কোন কোন পণ্ডিতের! রুহেন, যে ছুই অয়নে সংবসর 
এবং পাঁচ বৎসরে এক ধুগ হইয়া থাক । সেই নিমেষাদি যুগ 
পর্য্যন্ত কাল, চক্রের ন্যায় পরিবর্তিত হইতেছে বলিয়! কাঁলচক্র 
নামে কথিত হয়। 

আয়ুর্বেদ মতে, বর্ষা শরৎ হেমন্ত বসন্ত গ্রীষ্ম ও প্রাৰুট্‌ 
এই ছয় খতু, দোষের সম্বন্ধে সঞ্চযের প্রকোপের ও প্রশমের 
কারণ। সেই ছয় খতু ভাদ্র মাস অবধি ছুই ছুই মাসে হইয়। 
থাকে। যথা, ভাদ্র আশ্বিন বর্ষা, কাত্তিক অগ্রহায়ণ শরৎ, 
পৌষ মাঘ হেমন্ত, ফাল্গুণ চৈত্র বসন্ত, “বৈশাখ জ্যৈষ্ঠ শ্্রীক্ন, 
এবং আষাঢ়, শ্রাবণ প্রার্ট। ছয় খতুর মধ্যে বর্ষা কালে 
ওষধি* সকল নৃতন জন্মে সুতরাং অল্পবীর্্, জল ক্লেদ 


মন পুর্বে ক বলা হইয়াছে যে ফল পাঁকিলেই যে গাছ মরিয়া যায় তাহাকে 
ওষধি কে, তাহাতে ধান্য কলাই এ্ভূতি যে সকল শস্য এবং শাক ও 


৮ সুশ্রচ্ত। 


যুক্ত এবং ক্ষিতি মল পুর্ণ। সেই কালে আকাশ মণ্ডল মেঘাঁ- 
চ্স্ন থাকে, ভূমি জলে আর্দ্র থাকে এবং প্রাণিগণের দেহও 
আর্দ্র হয়। আর্দ্র দেহে শীতল বায়ু সংযোগে অগ্নি মান্দ্য 
হয়। স্থৃতরাং সেই সকল নূতন অল্প-বীর্য(১) ওষধি ভক্ষণ 
করিলে, অথবা সেই অপরিষ্কার জল পান করিলে বিদাহ 
অজীর্ণ হয়, অর্থাৎ পরিপাক কালে অক্র রস বৃদ্ধি হয়, তদ্দারা 
কোন কোন স্থলে গলা জলিয়৷ উঠে। সেই বিদাঁহ অজীর্ণ 
হেতু এই কালে পিত্তের সঞ্চয় হইয়। থাকে । শরৎ কালে 
আকাশ মণ্ডল মেঘ-শূন্য হইলে এবং পঙ্ক (কাদ।) সমস্ত 
শুঙ্ধ হইলে, সেই সঞ্চিত পিন্ত সূর্য্য কিরণ দ্বারা সমস্ত শরীরে 
ব্যাপ্ত হুইয়া পৈত্তিক জন্য ব্যাধি সকল জন্মায়। হেমন্ত 
কালে সেই সকল ওষধি কাল গৌণ হেতু পরিপক এবং 
'বলবান্‌ হইয়। উঠে, জলও নির্্দল হয়, এবং সূর্যের কিরণ 
মান্দ্য হয়, স্থৃতরাং হিম ও শীতল বায়ু কর্তৃক প্রাণি গণের 
দেহও জড়ীভূত হইয়া! পড়ে । সেই কালে সেই স্ষিষ্ধ ও 
গুরুপাক ওষধি এবং জল ভক্ষণ এবং পান করিলে আমাজীর্ণ 
হয়, অর্থাৎ গুরুপাক প্রযুক্ত সম্যক পরিপাক হয় না । স্ৃতরাং 
সেই ন্নিগ্ণ, শীতল, গুরুপাক ও পিচ্ছিল ওষধি ও জল দ্বার এই 
কালে শরীরে শ্রেক্সার সঞ্চয় হইয়া থাকে । বসন্ত কালে 
প্রাণিগণের শরীর অল্প জড়ীভূত থাকে। সূর্য্য কিরণ দ্বারা 
সেই সঞ্চিত শ্লেক্স। সর্বব শরীরে ব্যাপ্ত হইয়। শ্লেক্সা-জন্য 
ব্যাধি সকল জন্মায়। গ্রীর কালে সেই সকল ওষধি নীরস, 


মূল প্রস্ৃতি যে সকল ভুমি ভাত আহারীয় দ্রব্য ওতি বৎসর ভম্মে এম্থলে 
ভাছাদিগকেই বুঝিতে হইবে । (১) জপ্প বীর্ঘয অর্থাৎ অল্প সার বিশিষ্ট । 
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রুক্ষ ও লঘু হয়, জলও লঘু হয়, এবং সূর্য্য কিরণে প্রাণিগণের 
দেহও শুক্-প্রায় হয়।  স্থৃতরাৎ এ প্রকার ওষধি ভক্ষণ ব! 
জল পাঁন করিলে নীরস হেতু, রুক্ষতা হেতু এবং লঘুতা 
হেতু প্রাণিগণের শরীরে বায়ুর সঞ্চয় হইয়! থাকে । প্রার্ট্‌ 
কালে, ভূমি জলে আর্ত হইলে এবং প্রাণিগণের দেহও আর্ডর 
হইলে, শরীরস্থ সেই সঞ্চিত বায়ু বাহিরের শীতল বায়ুর 
' এবং বর্ষার প্রভাবে প্রাণিগণের দেহে ব্যাপ্ত হওাতে, বাতিক 
জন্য ব্য/ধি সকল জন্মে। এই প্রকার সকল দোষের সঞ্চয় ও 
প্রাকোপের হেতু কথিত হুইলপ্। বর্ষাকালে, হেমস্তকালে 
এবং ত্রীত্রকালে যে সকল. দোষ সঞ্চিত হয়, সেই সকল 
সঞ্চিত দোষের, এবং শরৎ কালে, বসন্ত কালে ও প্রবুট্কালে 
যে সকল দোব কুপিত হয়, সেই সকল কুপিত দোষের, 
প্রতিকার কর! কর্তব্য । শরৎকালে পৈস্ভিক জন্য ব্যাধির, 
বসন্তকালে শ্লেম্বা জন্য ব্যাধির এবং প্রারুট্কালে বাতিক জন্য 
ব্যাধির, প্রতিকার করা বিধেয়। দোষের সঞ্চয় প্রকোপ এবং 
উপশম স্বভাবতঃ ষে প্রকারে হইয়া! থাকে তাহা বল! হইল। 
এক দিবসের মধ্যে ছয় খতুর ভোগ কহিতেছেন। 
গ্রাতঃকালে বসন্তের লক্ষণ, মধ্যাহ্ন কালে গ্রীক্ষের লক্ষণ, 
অপরান্ছে প্রাবৃষের লক্ষণ জন্ধ্যাকালে বরষার লক্ষণ, অর্ধা 


%* দোষ অর্থীং বাছু পিত্ত কফ। 
এই মযুদায়ের স্থল তাৎপর্য এই ষে ভাদ্র আশ্বিন ছুই মাস বরষাতে 
শরীরে পিতেয় সঞ্চয় হইয়া, কার্তিক অগ্রহায়ণ দুই মাঁদ শরং কালে 
তাহার &কৌপ হয়। পৌষ মাঘ ঢুই মাস হেমন্ত কালে শরীরে গ্লেম্সার 
সঞয় হুইয়া, ফাঁল্গু। চৈত্র ছুই মাস বসস্ত কালে তাহার প্রকোপ হয়। 
বৈশাখ জ্বৈষ্ঠ দুই মাস গ্রীষ্প কালে শরীরে বায়ুর সঞ্চর হুহয়! আষাঢ় 
আঁবণ ছুই মাস প্রাঁতুট, কালে তাঁহার প্রকোপ হয়। | 


৩০৩ স্শ্রুত | 


রাত্রে শরতের লক্ষণ এবং রাত্রি অবসানে . হেমন্তের লক্ষণ, 
লক্ষিত হয়। এই প্রকার সন্বৎসরের ন্যায় দিবারাত্রি মধ্যেও 
ছয় খতুর লক্ষণ দেখ! যায়, এবং সেই২ কালে বাত পিত্ত ও 
শ্লোর সঞ্চয় প্রকোপ ও উপশমও হুইয়া থাকে । 

যে২ খতুতে যে২ লক্ষণ হইয়! থাকে তাহার অন্যথা না 
হুইলে, ওষধি সকল এবং জল প্রকৃত ভাবে থাকে । সেই 
ওষধি এবং জল ভক্ষণ এবং পান করিলে, প্রাণিগণের আয়ু, 
বল এবং বীর্ধ্য বৃদ্ধি হয়। সেই সকল খতুর অন্যথা হওয়। 
দৈবের অধীন। শাত, উঞ্ণ, বাত ও বর্ষা উপযুক্ত কালে না 
হইলে ওষধি সকল এবং জল বিগুণ হয়। সেই সকল 
ওষধি বা জল ভক্ষণ বা পান করিলে নান! প্রকার রোগের 
প্রাছুর্ভাব হয়, অথব। মারিভয় উপস্থিত হয়। কোন সময়ে 
ধাতুর ন্ক্ষণ অন্যথ| না হইলেও এবং ওষধি বা জল বিকৃত না 
হইলেও, কৃত্য! পিশাচ ও 'রাক্ষসাদির ক্রোধ হেতু, অথবা! 
অধর্ম্মের প্রাহুর্ভাব হেতু দেশ ধ্বংশ হয়। অথবা, বিষাক্ত 
ওষধির বা বিষাক্ত পুষ্পের গন্ধ বায়ু প্রবাহে আনীত হুইলে, 
তদ্দারা যে সকল দেশ আক্রান্ত হয়, সেই সকল দেশে, 
শরীরের ভিতরে অথবা বাহিরে বিকৃতির কোন কারণ না 
থাকিলেও, কাশ, শ্বান, বমি, নাসিকা হইতে জল নিঃসরণ, 
শিরোরোগ এবং জ্বর এই সকল রোগে লোক অতিশয় তাপিত 
হয়। গ্রহ নক্ষত্রের গতি বিশেষেও এরূপ ঘটিয়া থাকে । অথব। 
গৃহ, স্ত্রী, আসন, যান, বাহন, মণি বা! রত্ব প্রভৃতি কোন গৃহ দ্রব্য 
মন্দ লক্ষণ যুক্ত হইলে, অথব। অন্য কোন প্রকার মন্দ লক্ষণ 
'ঘটিলে, এই রূপ রোগের প্রাছুর্ভাব হুইয়৷ থাকে। এরূপ 
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মারিভয় অথবা! রোগের প্রাছুর্ভাব হুইলে স্থান পরিত্যাগ, 
শান্তি কর্ম, প্রায়শ্চিত, জপ, হোম, তপস্যা, নিয়ম, দয়!, দান, 
দীক্ষা, দেবতা এবং ব্রাহ্মণ পরায়ণ ইত্যাদি ক্রিয়ার অনুষ্ঠান 
করিলে মঙ্গল হয়।/ 

অতঃপর যে২ খতুতে যে২ লক্ষণ হইয়! থাকে তাহা! 
কহিতেছি। হেমন্ত কালে, উত্তর দিক্‌ হইতে শীতল বায়ু 
প্রবাহিত হয়। সকল দিক্‌ ধুলি ও ধূমে ব্যাপ্ত, দিবাকর হিম 
-কণাঁতে আচ্ছন্ন, ও জলাশয় সকল হিমে আবৃত । কাঁক, গণ্ডার, 
মহিষ, মেষ ও হস্তি প্রভৃতি পশুগণ বলবান্‌ হইয়া উঠে, 
এবং রোধ, প্রিয়ঙ্কু ও পুন্নাগ বৃক্ষ সমস্ত, পুষ্পে শোভিত হহয়! 
থাকে । শিশির কালে, অতিশয় শীত হয়, বাত বৃষ্টিতে সকল 
দিক্‌ আকুলিত হয়, এবং হেমন্ত কালের সকল লক্ষণ একালে 
হইয়। থাকে । বসন্ত কালে, দিক নকল নির্মল হয়, পলাশ, 
পদ্ম, বকুল,আমূ এবং অশোকাদি পুষ্পে পরিপূর্ণ কানন সকলের 
দ্বারা, এবং কোকিল ও ভ্রমর প্রভৃতি পক্ষিগণের গানের দ্বারা, 
চতুর্দিক শোভিত ও মনোহর হইয়! উঠে, দক্ষিণ দিক্‌ হইতে 
বায়ু প্রবাহিত হয়, এবং সকল জলাশয়ই দৃশ্য হয়। গ্রীক্ম কালে 
সূর্ধ্যের কিরণ তীক্ষ হয়, এবং নৈখত কোন হইতে অস্থখ জনক 
বায়ু বহিতে থাকে। এতন্ডিন্ন, ভূমি উত্তপ্তা, নদ নদীতে অল্প 
জল, দিক্‌ সকল প্রজ্জ্বলিত প্রায়, মৃগ সমস্ত পিপাসায় আকুল, 
তৃণ ও লতা, সকল শুক্ক, এবং বৃক্ষ সমস্ত পত্র শুন্য হইয়া 
থাকে ।, প্রারট, কালে, পশ্চিম দিকস্থ বায়ু কর্তৃক মেঘ 
আকৃষ্ট হইয়' আকাশ মণ্ডল আচ্ছন্ন করে, এবং বিদ্যুৎ ও তুমুল 
গর্জন সহকারে জলধারা বর্ষণ করিতে থাকে । এই কালে কোমল 


৩২ সুশ্রুত। 


শ্যাম বর্ণ শস্যে এবং কদন্ব, কেলিকদম্ব, কুটজ, সাল ও কেতকী 
প্রভৃতি বৃক্ষে পৃথিবী শোভান্বিতা হয়। বর্ষা কালে সকল 
নদী জলে পুর্ণ হয়, নদী তীরন্ছ বৃক্ষ সকল ভগ্ন হুইয়| পড়ে, 
সরোবর সকল প্রফুল্পকুমুদ এবং নীলপদ্মে শোভিত হয় এবং 
ভূমির উপরিভাগ জলে পরিপূর্ণ হওয়াতে উচ্চ ও নিন্নভূমির 
কিছুই বিশেষ জানা যায় ন7া। পুথিবী বহু শস্তে শোভিতা 
হয়েন, মেঘ সমস্ত অল্প গর্জন করিয়। বর্ষণ করিতে থাঁকে, এবং 
ূর্ধ্য দেব আচ্ছন্নপ্রায় হইয়া থাকেন। শরৎ ফালে, সূর্য্যে 
কিরণ খরতর হয়, শ্বেতবর্ণ মেঘ থাকাতে আকাশ মণ্ডল 
নির্শল-প্রায় হয়, সরোবরে পদ্ম প্রক্ষটিত হয় এবং হুংস গণ 
তাহাতে ক্রীড়া করে। এতত্িন্ন, ভূমিও শুষ্ক হয় এবং তাহার 
সর্বব স্থানেই ছাতিম, বাঁধুলি, কেশে, আসন প্রস্ৃতি বৃক্ষও 
জন্মে। এই প্রকার প্রত্যেক খতুতে যে সকল লক্ষণ হইয়া 
থাকে,কোন ধতুতে সেই সকল লক্ষণ অধিকতর হইলে অথবা 
বিপরীত হইলে বা কোন রূপে তাহার অন্যথা হইলে, প্রাণি 
গণের দেহে বাত পিত্ত শ্লেক্সা! কুপিত হয়। অতএব শরীরে 
বাত পিত্ত শ্ল্রেম্বা বিকৃত হুইবার পূর্বেই তাহার উপশম 
করিতে হুইলে, বসন্ত কালে শ্্রেম্মার শাস্তি করিবে, শরৎ 
কালে পিতের শান্তি করিবে এবং বর্ধাকালে বায়ুর শান্তি 
করিবে। 
সপ্তম অধ্যায়। 
যন্ত্র বিবরণ। 

যন্ত্র এক শত এক প্রকার। তাহাঁদিগের মধ্যে হস্তই 

প্রধান। কারণ হস্ত ভিন্ন কোন যন্ত্রই ব্যবহার করা যায় না। 


'শ্ুচত | ৩৩ 


সমস্ত শল্যই মনের এবং শরীরের পীড়াকর। যন্ত্র সমস্ত, সেই 
সকল শল্যকে শরীর হইতে বাহির করিবার উপায়। যন্ত্ 
ছয় প্রকার, যথা, স্বস্তিক-যন্ত্র, সন্দংশ-যন্ত্র, তাল-যন্ত্র, নাড়ী- 
যন্ত্র, শলাকা-যন্ত্র এবং উপযন্ত্র। তাহার মধ্যে স্বস্তিক-যন্ত্ 
চতুর্ব্বিংশতি প্রকার, জন্দংশ-যন্ত্র ছই প্রকার, তালযন্ত্ 
ছুই প্রকার, নাড়ীষন্ত্র বিংশতি প্রকার, শলাকা যক্ত 
অফ্টীবিংশতি প্রকার, এবং উপযন্ত্র পঞ্চ বিংশতি প্রকার। 
সেই সকল যন্ত্র প্রায়ই লৌহে বা লৌহসদৃশ অন্য কোন 
পদার্থে নির্মিত হইয়া থাকে, এবং হিৎঅজস্তর, হরিণের অথবা 
পক্ষির মুখের ন্যায় তাহাঁদিগের মুখ ইইয়া থাকে। সেই 
সকল যন্ত্র নিন্মীণ করাইতে হইলে, তাহাদিগের আকার যে রূপ 
দেখা যায় সেইবূপ নির্মাণ করান কর্তব্য । শাস্ত্র গুরূপদেশ 
বা যুক্তি অনুসীরেও নিম্মীণ করান" যাইতে পারে ।' তাহাঁ- 
দিগের আকার পরিমিত হইবে, মুখ তীক্ষ ও সৃন্ষম হইবে, এবং 
গঠন দৃঢ় ও মনোহর হইবে ; এবং এপ স্থুগ্রাহী হইবে যেন 
তাহাঁর দ্বারা কোন পদার্থকে দৃঢ়রূপে ধরিতে পারা যায়। 
স্বস্তিক-যন্ত্র অষ্টাদশ অঙ্গুলি পরিমিত দীর্ঘ ; সিংহ, ব্যাপ্র, 
কুকুর, তরক্ষু, ভন্ভুক, বৃহৎব্যাত্র, মার্জার, শৃগাল, হরিণ, 
এর্বারুক, কাক, কন্ক, কুরর, নীলকণ্, শিকারী পক্ষী, পেঁচক, 
চিল, বাজপক্ষী, গৃধিনী, ক্রৌঞ্চ, ভূঙ্গরাজ, গৃধূ পক্ষী, অবভঞ্জন 
: ও নন্দি মুখ, এই সকল পশু পক্ষি দিগের মুখের ন্যায় মুখ ; ও 
যে খিলের দ্বারা ইহার মধ্যস্থল বদ্ধ থাকে তাহার আকার মসুর 
কলাইয়ের ন্যায়, এবং গোড়াটি গোল অথবা আঁকুড়শির ন্যায় । 
অস্থির ভিতরে যে শল্য প্রবিষ্ট হয় তাহাই বাহির করিবার জন্য 
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এই যন্ত্র ব্যবহার হয়। (এই যন্ত্রের আকার সীড়াশির 
মত)। সন্দংশ-যন্ত্র (শোন্না বা চিমটা) ছুই প্রকার । ত্বক্‌ মাংস 
সিরা ও স্সাযুর মধ্যে যে শল্য থাকে, তাহাঁকে অনুসন্ধান ও 
বাহির করিবার নিমিত্ত এই দুই প্রকার সন্দংশ-যন্ত্র ব্যবহৃত 
হুইয়া থাকে । ইহার পরিমাণ ষোড়শ অস্কৃলি। তালববন্ত্ 
দ্বাদশ অঙ্কুলি পরিমাণ দীর্ঘ । তাহা'র এক মুখ অথবা ছুই 
মুখই মৎসের তালুর ন্যায়। কর্ণ নাসিকা এবং নাঁড়ীর মধ্যে 
যে শল্য থাকে, তাহ! বাহির করিবার কারণ এই যন্ত্র ব্যবহার 
হয়। নাড়ী-যন্ত্র অনেক প্রকার এবং অনেক বিষয়ে প্রয়োজন 
হয়। তাহার এক দ্রিকে মুখ হইয়! থাকে । সিরা বা ধমনী 
প্রভৃতির মধ্যে, বা শরীরের অন্য কেনি দ্বার মধ্যে, কোন প্রকার 
শল্য খাঁকিলে তাহা বাহির করিবার নিমিত্ত, রোগ পরীক্ষার 
নিমিত্ত, কোন পদার্থ চুষিয়(বাহির করিবার নিমিভ, এবং নানা- 
বিধ কার্যের স্বিধার নিমিভ, এই যন্ত্র ব্যবহার হইয়া থাকে। 
সিরা, ধমনী, মলদ্বার এবং প্রঅআবদ্বার ইত্যাদি শরীরে যে 
সকল আোত অর্থাৎ নাড়ী অথবা দ্বার আছে, তাহাদিগের মুখের 
পরিমাণান্ুনারে, অথবা স্থান বিশেষে প্রয়োজনানুসারে, এই 
যন্ত্রের দীর্ঘতা এবং বিস্তৃতি হইয়া থাকে । ( এই যন্ত্র মলের 
ন্যায়)। 

ভগন্দর, অর্শ আঁব, ব্রণবস্তি, উত্তরবস্তি, খুত্রবৃদ্ধি, এবং 
দকোঁদর প্রভৃতি রোগে যে সকল যন্ত্র প্রায়াজন হয়, সেই সকর্ল 
ঘন্ত্র এবং অলাবু ও শূর্গ-ঘন্ত্র পশ্চাৎ কহিব। 

শলাকা যন্ত্রও নান! গ্রকাঁর। তাহাদিগের প্রয়োজনও 
অনেক বিষয়ে হয়। যেস্থানে যেমন প্রয়োজন, তদনুসারে 
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তাহারা দীর্ঘ ও আঁষধত হইয়! থাকে । তাহাদিগের মধ্যে ছুই 
প্রকার শলাকার মুখ কেঁচোঁর মত, ছুই প্রকারের মুখ শরের 
পাখার মত, ছুই প্রকারের মুখ সর্পফণার মত এবং ছুই 
প্রকারের মুখ বড়িশের মত। শরীরের মধ্যে অনুসন্ধান করা, 
ওষধ আদি বিন্যাস করা, মাংসের ব! অস্থি প্রভৃতির অভ্যন্তরস্ 
€কোন পদার্থ চালন করা, এবং শরীর হইতে কোন পদার্থ 
বাহির করা, এইসুকল কাধ্যের মধ্যে এক একটি কাষ্ে 
পুর্ব্বোক্ত ছুই ছুই প্রকার শলাক! ব্যবহার হুইয়্। থাকে। 
ছয় প্রকার শলাবা, মুখে তুল! জড়ান, ব্রণের স্থান পরিক্ষার 
করিবার নিমিত্ত ব্যবহার হয়। তিন প্রকার শলাকা, হাতার 
মত আকার এবং খলের ন্যায় মুখ, ব্রণের স্থানে ক্ষার এবং 
*ষধ দ্রিবার নিমিত্ত ব্যবহার হইয়া থাকে। (এই যন্ত্রের 
সুখ ক্ষুদ্র চাঁমচের ন্যায়)। তিন প্রকার শলাকার জাম 
ফলের ন্যায় মুখ, এবং তিন প্রকার শলাকাঁর আঁকুশির মত 
মুখ, এই ছয় প্রকার শলাকা ত্রণাঁি দগ্ধ করিবার নিমিত্ত ব্যবহৃত 
হয়*। এক প্রকার শলাকাঁর মুখ কুলের আঁটির অর্ধ খণ্ডের 
'মত, সেই মুখের অগ্রভাগ খলের মত, এবং তাহার ছুই পার্থ 
ধার থাকে । নাসিকার ছিদ্রের মধ্যে আব্‌ হইলে, তাহা! কাটিয়া 
বাহির করিবার কারণ এই শলাকা ব্যবহার হয়। এক প্রকার 
শলাকা মাঁষকলাইয়ের মত স্থূল, এবং তাহার ছুই দিকে পুষ্পের 
সুকুলের ন্যায় মুখ থাকে, তাহা কেবল চক্ষে অঞ্জন দিবার 
নিমিত ব্যবহার হয়। এক প্রকার শলাকা, মালতী পুষ্পের 


& যে শলাকার জাম ফলের মত মুখ তাহাঁকে জীঁন্ববৌষ্ঠ কহে! 
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বৃন্তের অগ্রভাগ যে পরিমাণে গোল, সেই পরিমাণে গোল 
হইয়া! থাকে । ইহা প্রআ্রাবের দার পরিক্ষার করণার্থ ব্যবহার 
হয়। 

উপযস্ত্র। রজ্জু, বেণিকা (বিনান চুল), পাট,চর্ম্ম বৃক্ষের 
অত্যন্তরস্থ ছাল, লতা, বস্ত্র, অষ্ঠিল৷ ( নুড়ী ), প্রস্তর, মুদগর, 
হস্ত, পাদতল, অঙ্গুলি, জিহ্বা, দত্ত, নখ, মুখ,চুল, অশ্বের লৌহ 
বলয় (খুর), বৃক্ষের শাখা, '্টীবন (থুতু), প্রবাহন,হর্ষ জনক দ্রব্য, 
এবং ক্ষার অগ্নি ও ওষধ, ইহারা উপযন্ত্র। এই সকল উপযন্ত্রের 
মধ্যে, দেহে এবং দেহের সকল অবয়বে, সন্ধিস্থানে, কো 
এবং ধমনী মধ্যে, যে স্থানে যেটা প্রয়োজন সেস্থানে সেইটাই 
ব্যবহার করিবে। 

যন্ত্রকার্যযচতুর্বিবংশতি প্রকার ; যথা,_-ছেদন, ব্রণ মধ্যে 
ওঁষধাঁদি “পুরণ, বন্ধন, একত্রীকরণ, সংস্থাপন, চালন, বিবর্তন 
(ওল্টান ), বহিষ্কৃত করণ, পীড়ন ( টেপা), পুয বা রক্তাদি 
নিঃসরণের পথ পরিষ্কার করণ, আকর্ষণ, আহরণ, (টানিয়। বাহির 
করণ), আক্রমণ, উন্নত করণ, ভঞ্জন, উদ্মথন ( উপরে ডৌচা ), 
চষণ,অনুসন্ধান করণ, বিদীর্ণ করণ, সরল করণ, প্রক্ষালন, দগ্ধ 
করণ এবং মার্জন । 

এস্থলে ক্পৌোক কহিতেছেন। 

শরীরস্থ শল্য অসংখ্য প্রকার হইয়া থাকে। অতএব 
বুদ্ধিমান্‌ বৈদ্য স্থান ভেবে যুক্তি অনুসারে যন্তরকার্য্য প্রয়োগ 
করিবেন। 

যন্ত্রের দ্বাদশপ্রকার দোষ ঘটিয়া থাকে। যথা, অতি 
স্থল, সার রহিত, অতিদীর্ঘ, অতিহস্ব, গ্রহণের অযোগ্য, বিপরীত 
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ভাবে গ্রহণীয়, বন্র,'শিথিল, অতিশয় উন্নত, স্বছু-কীলক, (১) 
সছূ-মুখ (২) এবং স্বছ-পার্খ। যে যন্ত্র এই সকল দোষ 
রহিত, এবং পরিমাণে অফ্টাদশ অঙ্গুলি, তাহাই প্রশস্ত । সেই 
যন্ত্রই শস্ত্র ক্রিয়াতে ব্যবহার করিবে । 
এই স্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 
শরীরস্থ শল্য দৃশ্ট ভাবে থাকিলে, সিংহ মুখাদি যন্ত্রের 
দ্বারা, এবং অদৃশ্য ভাবে থাকিলে কক্কমুখাদি যন্ত্রের দ্বারা, অল্ষে 
অল্পে শাস্ত্র এবং যুক্তি অনুসারে বহিষ্কুত করিবে । সকল 
যন্ত্রের অপেক্ষা কঙ্কমুখ যন্ত্র শ্রেষ্ঠ, যে হেতু শরীরের সর্ব 
স্থানে ইহাকে নির্বিশ্বে প্রবেশ করান যায়, ব্রণমধ্যে প্রবিষউ 
করিয়! ঘুরান যায়, এবং ইহার দ্বারা শরীরস্থ শল্যকে দৃঢ়রূপে 
ধারণ করিতে পারা যায়। 
অইউমাধ্যায়। * 
শঙ্ ব্যবহারের প্রণালী! 
শস্ত্র বিংশতি প্রকার, যথা, মগুলাগু, করপত্র, বৃদ্ধিপত্র, 
নখশস্ত্র, মুদ্রিকা, উৎ্পল-পত্র, অর্ধধার, সুচী, কুশপত্র, আচী- 
মুখ, শরারী-মুখ, অন্তু, ত্রিকুর্চক, কুঠারিকা, ত্রীহিমুখ, 
আরা, বেতসপনত্র, বড়িশ, দত্তশঙ্কু এবং এষণী। এই সকল 
শস্ত্রের মধ্যে মণ্ডলাগ্র এবং করপত্র, ছেদনও লেখন (৩) কাষে 
ব্যবহৃত হয়। বৃদ্ধি-পত্র, নখশস্ত্, মুদ্রিকা, উৎপল-পত্র, এবং 
অর্ধধার, এই কয়েক প্রকার শস্ত্র, ছেদ অথবা ভেদ করিতে হইলে 
ব্যবহার করিবে। সুচী, কুশপন্র, আটি মুখ, শরারীমুখ, অস্তমুথ 
(১) সব কীলক অর্থাৎ যাহার রাহা খে ৃছ মুখ বামৃঙ্ক 


পার্থ অর্থাৎ মুখ বাধার তোতা ৰা 
(৩) লেখন কার্ধ্য অর্থাৎ অঁচড়াঁন বা ছাল তোল।| 
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এবং ত্রিকুষ্চক, আব (১) করাইতে হইলে এই কয়েক প্রকার শক্ত 
ব্যবহার করিবে। কুঠারিকা, ভ্রীহিমুখ, আরা, বেতস-পত্র, 
এবং সুচী, বিদ্ধ করিতে হইলে এই কয় প্রকার শস্ত্র ব্যবহার 
করিবে। শরীর হইতে কোন পদার্থ আহরণ করিতে হইলে, 
বড়িশ এবং দক্তশঙ্কু এই ছুই শস্ত্র ব্যবহার করিবে । শরীরের 
মধ্যে অন্বেষণকরিতে হইলে, অথবা শরীরের মধ্যে কোন পদার্থ 
উচ্চস্থান হইতে নীচে নামাইতে হইলে, এণী ব্যবহার করিবে । 
সেলাই করিতে হইলে সুচী ব্যবহার করিবে। এই আট 
প্রকার কাধে শস্ত্র নকল ব্যবহৃত হইয়া! থাকে। অনন্তর 
শরীরে প্রয়োগ করিতে হইলে, কোন্‌ শস্ত্রকে কি রূপে ধরিতে 
হয়, তাহা সংক্ষেপে কহিতেছি। বৃদ্ধিপত্র নামক শস্ত্রকে 
ব্ৃস্ত ( বৌটা ) এবং ফলকের মধ্যস্থলে ধরিবে। ভেদ করিতে 
হইলে সকল শন্ত্রই এইরূপে ধারণ করিতে হয়। বৃদ্ধিপত্র এবং 
মগুলাগ্র এই ছুই শস্ত্রকে হস্ত কিঞ্চিৎ উত্তোলন করিয়া অর্থাৎ 
রুনুইটি কিছু উদ্দদিকে* তুলিয়া ধরিতে হয়। লেখন ক্রিয়া 
করিতে হইলে অনেক শস্ত্রই এই রূপে ধারণ করিতে হয়। 
'্াব করাইতে হইলে বৃত্তের অগুভাগে ধরিতে হয়। কিন্ত 
বালক, বৃদ্ধ, কোষলাঙ্গ, তীরু, নারী, রাজ! ও রাজপুত্র দিগের 
শরীরে শ্রাব করাইতে হইলে, ত্রিকুচ্চক নামক শল্তর ব্যবহার 
করিবে । করতলের মধ্যে শস্ত্রের সৃস্তভাঁগ আচ্ছাদিত রাখিষ্কা, 
অঙ্গষ্ঠ এবং ভর্জনীর দ্বারা ভ্রীহিমুখ শস্্রকে ধারণ করিঘে। 
কুঠারিকাকে বামহস্তে ধরিবে, এবং দক্ষিণ হাস্তের অঙ্গুষ্ঠ দ্বারা 
মধ্যম অঙ্গুলি চাপিয়া রাখিয়া সেই মধ্যমাঙ্থুলির দ্বারা 


. (১) আব অর্থাৎ, ব্রণ হইতে রক্ত পুযাদি নিঃসারিত কর]। 
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কুঠারিকীর উপরি আঘাত করিবে । আরা করপত্র এবং এষণী 
এই তিন শন্ত্রকে মূলে ( গোড়াতে ) ধরিতে হয়। অপরাপর 
শন্ত্র সকলকে কাধ্যের স্থবিধা বিবেচনা করিয়। ধরিবে। শঙ্ত্ 
সকলের যে রূপ নাম সেই অনুসারে তাহাদিগের আকার হইয়! 
থাকে। তাহাদিগের মধ্যে নখশস্ত্র এবং এষণীর পরিমাণ 
অস্টাঙ্গুলি। সুচীর পরিমাণ পশ্চাৎ কহিব। বড়িশ এবং 
দত্তশঙ্কু এই ছুই শস্ত্রের অগ্রভাগ কিঞ্চিৎ নত, তীক্ষ কণ্টৰ 
বিশিষ্ট, এবং যবের নূতন পত্রের ন্যায় মুখ । এষণী শস্ত্রের 
আকার এবং মুখ কেঁচোর মত। মুদ্রিকা-শস্ত্রের পরিমাণ 
কণিষ্ঠাঙ্থুলির অগ্র পর্বের মত। শরারী:মুখী শস্ত্রের পরিমাণ 
দশ অঙ্গুলি। ইহাকে কর্তরী (কাটারি) কহে। অবশিষ্ট 
সকল শস্ত্রের পরিমাণ ছয় অঙ্গুলি। দৃঢ় রূপে ধরিবার উপায় 
থাকা, উত্তম লৌহে নিশ্মিত হওয়া, উত্তম ধার এবং 'উত্তম 
গঠন হওয়া, মুখের অগ্রভাগ স্থুসমাহিত হওয়া, এবং দেখিতে 
ভয়ঙ্কর না হওয়া, এই গুলি শস্ত্ের গুণ। বক্র, ধার রহিত, 
ভগ্র, খরধার, অতিস্থুল, অতিসুক্ষ, অতিদীর্ঘ, ও অতিহ্ম্ব, 
শস্ত্রের এই অষ্$ প্রকার দোষ। যেশস্ত্রে এই সকল দোষ 
নাই তাহাঁই ব্যবহার করিবে। করপত্রই কেবল খরধার 
বিশিষ্ট ব্যবহার করিবে। যে হতু তাহাতে অস্থি ছেদন 
করিতে হয়। 

শস্ত্র সকলের ধার অর্থাৎ তীক্ষত! ভিন্ন ২ প্রকার । ভেদন- 
কারী শস্ত্রের মসুর কলায়ের পরিমাণ, এবং লেখনকারী শস্ত্রের 
অদ্ধ মসুর পরিমাণ ধার হুইয়া থাকে । বেধনকাঁরী ও বিআ্াব- 
কারী শস্ত্রের কৈশিকী অর্থাৎ কেশের ন্যায় সুক্ষ, এবং 


৪০ হশ্রুত । 


ছেদনকারী শস্ত্রের কেশের অর্ভাগ পরিশ্বাণে সুক্ষ ধার হইয়া 
থাকে। তাহাদিগের পায়না অর্থাৎ পা”ন তিন প্রকার ; যথা 
ক্ষার ,জল এবৎ তৈল 

শর শল্য অথবা অস্থি ছেদন করিতে হইলে, শস্ত্রে ক্ষার 
পায়না বিধি। মাংসের ছেদন ভেদন বা! পাটন করিতে 
হইলে শন্ত্রে বিশুদ্ধ-জল পায়ন! বিধি । এবং সিরা বিদ্ধ অথবা 
স্নায়ু ছেদন 'করিতে হইলে শস্ত্রে তৈল পায়না বিধি। শঙ্কর 
সকল শাণিত করিবার নিমিত্ত মাষধকলায়ের ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট 
শিল! ব্যবহার করিবে । এবং শস্ত্রের ধার সমভাবে থাকে, 
এজন্য শাল্মলী কাষ্ঠের ফলক মধ্যে তাহাদিগকে রাখিবে। 

এস্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 

যে শস্ত্র এরূপ শাণিত, যে তদ্বারা রোম ছেদন করা যায়, 
দুন্দর গঠন, এবং এরূপ পরিমাণ ধিশিষট যে দৃঢ় রূপে ধরা 
যায়, সেই শস্ত্রই শস্ত্র-ক্রিয়াতে ব্যবহার করিবে। 

বাঁশ, স্ফটিক, কাচ, কাচ-লবণ, জৌক, অগ্নি, ক্ষার, 
নখ, গোজী (লতা বিশেষ), শেফালিক! পত্র, বৃক্ষাদির অঙ্কুর, 
বাল (চুল) এবং অঙ্গুলি, এই গুলি শস্ত্রের অনুকল্প । শিশু 
এবং যাঁহার। শন্ত্র দেখিলে ভয় পায়, তাহাঁধিগের শরীরে ছেদ 
ঘ! ভেদ ক্রিয়৷ করিতে হইলে, বুদ্ধিমান্‌ বৈদ্য শস্ত্রের পরিবর্তে 
বংশ, স্ফটিক, কাচ, বা কাচলবণ ব্যবহার করিবে । ছেদে 
ভেদ এবং আহা্য ক্রিয়া মখ সাধ্য হইলে নখই ব্যবহার 





গ পাষন! (পান) দিতে হইলে শস্ত্রকে অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া প্রয়ো- 
জনান্ুসারে ক্ষার জলে, বিশুদ্ধ জলে অথবা তেলে মগ্ন কারতে হয়। 
ইহাকেই পন দেওয়া! বলে 


শুশ্রেত। ৪৯ 


করিবে। ক্ষার অগ্নি এবং জলৌকার প্রণালী পশ্চাৎ 
কহিব। মুখে এবং চক্ষের পাতায় ষে সকল রোগ জন্মে, 
তাহাতে অব করাইতে হইলে, গোজী এবং শেফাঁলিকা পত্র 
ব্যবহার করিবে । এধ্য ক্রিয়। (শরীর মধ্যে অনুসন্ধান) করিতে 
হইলে, এষণী অলাভে কেশ অঙ্গুলি ও অঙ্কুর ব্যবহার করিবে । 
এই সকল শস্ত্র বিশুদ্ধ লৌহে বিজ্ঞ কণ্্মকারের দ্বারা নির্মাণ 
করাইবে। যে বৈদ্য শস্ত্রের প্রয়োগ জানেন, তাহার নিত্য 
সিদ্ধি লাভ হয়। অতএব বৈদ্যের প্রথমে শন্ত্রে পরিচিত 
হওয়! প্রয়োজন। 
নবম অধ্যায়! 
চিকিৎসা করিবার বিধি ও রোগ জ্ঞানের উপায়। 
শিষ্য বর্ধবশাস্ত্রের অর্থ জ্ঞাত হইলেও, গুরু তাঁহাকে 
ছেদনীয়াদি এবং স্সেহাদি ক্রিয়ার প্রণালী উপদেশ করিবৈন। 
বারন্বার উত্তম রূপে শ্রবণ করিলেও, শিক্ষা না করিলে 
কদাপি কন করিবার যোগ্যতা জন্মে না। অতএব শরীরে যে২ 
প্রকারে ছেদন করিতে হয়, পুষ্প, ফল, অলাবু, তরমুজ, শশা, 
কীকুড়, কুত্সাপ্ুড প্রভৃতি দ্রেব্যে, সেই২ প্রকার ছেদন করিবার 
প্রণালী দেখাইবেন, এবং উৎকর্তন (চর্ম তুলিয়ালওয়া) ও 
পরিকর্তন (খণ্ড২ করা) প্রভৃতি ক্রিয়ারও উপদেশ দিবেন। 
চর্ম্দের থলিতে ও পশ্থীদির মুত্র স্থলিতে জল এবং পঞ্ক পরিপূর্ণ 
করিবেন? তদনন্তর শরীরে যে রূপ ভেদ ক্রিয়া* করিতে 
হয়, সেই রূপ ভেদ ক্রিয়া তাহাতে করিয়া দেখাইবেন। 
%৯ মলাধার, মূত্রাধ।র বা ব্রণ মধ্যে পুষের আধার স্থান শঙ্তবের দ্বার 


ভেদ কর! 
চু ৬ 


৪২ শুশ্ুত। 


শরীরে যে রূপ লেখন (অঁচড়ান বা ছাল তোলা) করিতে হয়, 
তাহার শিক্ষা দিতে হইলে, রোম বিশিষ্ট বিস্তৃত চর্ম খণ্ডে সেই 
রূপ লেখন করিয়! দেখাইবেন। যে রূপে বেধন করিতে হয় 
তাহার শিক্ষা দিতে হইলে, ম্বৃত পশুর সিরাতে এবং পদ্মের 
নালে সেই রূপ বেধন করিয়া দেখাঁইবেন। এষণ ( শরীর 
মধ্যে অনুসন্ধান ) করিবার প্রণালী-শিক্ষা দিতে হইলে, শুষ্ক 
অলাবুর মুখে, ঘুণ কর্তৃক জীর্ণ কান্ঠে, এবং বংশ নালে এষণ 
করিয়৷ দেখাইবেন। আহরণ (শরীরের ভিতর হইতে কোন 
পদার্থকে টানিয়া বাহির করণ ) করিবার প্রণালী শিক্ষা দিতে 
হইলে, পনস ও বিশ্বী ফলে, বিম্ব ফলের শস্তে, এবং স্বৃত 
পশুর দন্তে সেই রূপ আহরণ করিয়া দেখাইবেন। ব্রণ 
হইতে যে রূপে আব করাইতে হয়, শাল্মলী কাষ্ঠের খণ্ডে 
মোম লিপ্ত করিয়া, তাহাতে সেই রূপ আ্রাব করাইবার প্রণালী 
দেখাইবেন। এবংশরীরে যে রূপে সীবন ( সেলাই ) করিতে 
হয়, তাহার শিক্ষা দিতে হইলে, সুন্ম ঘন বস্ত্রের এবং 
দুই খণ্ড কোমল চর্ম্ের প্রান্ত ভাগে সেই রূপ সীবন করিয়া 
দেখাইবেন। শরীরের যে স্থানে যে রূপে বন করিতে হয়, 
তাহার শিক্ষা দিতে হইলে, ম্ৃত্িক! নির্মিত পুরুষের অঙ্গ 
প্রত্যঙ্গে বন্ধন করিয়।৷ দেখাইবেন। কর্ণের সন্ধি স্থানে যে 
প্রকারে বন্ধন করিতে হয়, কোমল মাংস পেশীতে ও পদ্মের 
নালে সেই প্রকার বন্ধন করিয়া দেখাইবেন।, শরীরে যে 
রূপে ক্ষারকার্ধ্য বা অগ্নিকাধ্য করিতে হয়, তাহার শিক্ষা 
দিতে হইলে, কোমল মাস খণ্ডে সেই রূপ ক্ষার বা অগ্নি 
কাধ্য করিয়। দেখাইবেন। নলের দ্বারা ঘে রূপে বস্তি ক্রয়! 
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(মল অথবা মুত্র নিঃসারিত করণ ) করিতে হয়, অথব। ব্রণের 
অভ্যন্তরস্থ পুষস্থান হইতে যে রূপে পুযাদি নিঃসারিত করিতে 
হয়, জল পূর্ণ ঘটের পার আোতে, অলাবৃর মুখে, অথবা সেই 
রূপ অন্য কোন দ্রবে,, সেই প্রকার কাধ্য করিয়। দেখাইবেন। 

এই প্রকার দ্রব্য সকলে বথ! বিধি ক্রমে শস্ত্রত্রিয়া 
অভ্যাস করিলে, মেধাবী বৈদ্য চিকিৎসা কাঁলে অবসন্ন হইয়া 
পড়েন না। অতএব শস্ত্র ক্ষার এবং অগ্নি ক্রিয়াতে পারদর্শী 
হইতে ইচ্ছা! করলে, শিক্ষা কালে যে উদ্দেশে বে ক্তির। 
যে প্রণালী ক্রমে অভ্যাস করিবেন, অন্যত্র চিকিৎসা কালেও 
সেই উদ্দেশে সেই ক্রিয়া সেই পপ্রণালীতেই নির্বাহ 
করিবেন। 

দশমাধ্যা়। 
চিকিং সকের কর্তব্য এব লোগ*্ভানের উপায়? * 

শাস্ত্র এবং শাস্ত্রে মণ্্ম অবগত হইলে, কর্ম (১) 
দেখিলে ও শিক্ষা করিলে, এবং শাস্ত্রের অর্থ কহিতে সমর্থ 
হইলে, রাজা কর্তৃক অনুজ্ঞাত হইয়া, অল্প নখ এবং রোম 
ধারণ পূর্বক, পবিত্র দেহে শুক্র বস্ত্র পরিধান করিয়া, ছত্র, 
দণ্ড ও পাছুক! ধারণ করিয়া, ধীর বেশে, বিশুদ্ধ মনে, অকপট 
হৃদয়ে, সকলকে কল্যাণ বাক্যে সম্ভাষণ করিতে ২, সকল 
প্রাণির মিত্র স্বরূপ হইয়া, বৈদ্য, চিকিৎসা করিবার নিমিত্ত 
রাজপথে গমুন করিবেন । 

দূত এবং পক্ষির লক্ষণের দ্বার! মঙ্গলামঙ্গল অবগত হইয়া, 
রোগির গৃহে প্রবেশ পুর্ববক দর্শন স্পর্শ এবং প্রশ্ন করিবেন । 

১ কর্ম শব্দে এ স্থলে শক্ত ত্রিশ! এবং স্েহাদি ক্রিয়া বুঝায় 
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কোন ২ পণ্ডিত কহেন যে এই তিন' উপায়ের দ্বারাই 
প্রায় সকল রোগ নির্ণয় করা যাঁয়। কিন্ত তাহাতে জম্যক, 
জ্ঞান হয় না। রোগ জ্ঞানের উপায় ছয় প্রকার__ শ্রবণ, 
স্পর্শন, দর্শন, আন্বাদন, আ্রাণ এবং গগ্প। ত্রণ হইতে যে 
রক্ত পৃযাদির আাব হয়, সেই আবের ভেদ শ্রবণের দ্বারা জানা 
যায়। কারণ, খন ফেণার সহিত রক্ত নিঃসরণ হইতে থাকে, 
তখন বায়ুও তাহার সহিত শব্দ সহকারে নিত হয়। ব্রণ 
হইতে যে সকল পুয রক্ত প্রভৃতি পদার্থ নিঃস্থত হয়, তাহাদিগের 
দোষ গুণ বর্ণনার স্থলে এইটা বিশেষ করিয়া বলিব। জুর 
এবং শোঁফ (ফুলা ) রোগে, শীতলতা, উষ্ণতা, মস্যণতা, 

কর্কশতা, (সমান না হওয়া), কোমলতা এবং কঠিনতা, 

শরীরের বা স্ফীত স্থানের এই সকল গুণম্পর্শের দ্বারা জান! 

যায়। " শরীরের ক্ষীণতা, স্থুলতা, পরমায়ুর লক্ষণ, বল, বর্ণ 
এবং বিকৃতি, দর্শনের দ্বার। জানা যাঁয়। প্রমেহ আদি রোগে, 

ক্ষরিত মেহ আদির স্বাদ আস্বাদনের দ্বারা জান! যায়। ব্রণ 

অথবা! অন্য রোগে, শরীরের গন্ধ বিশেষের দ্বারা ম্বত্যু লক্ষণ 

জান! যায়। এমত স্থলে ভ্রাণের দ্বারা রোগ নির্ণয় হইয়া 

থাকে৷ দেশ, কাঁল, জাতি, প্রকৃতি, ভয়ের উৎপত্ভি, বেদনা- 

বৃদ্ধি, বল, অগ্নির দীপ্তি, বায়ু মুত্র ও পুরীষের সরলতা, স্ত্রীলোক- 

দিগের রজো নিঃসরণ হওয়। না হওয়া, এবং কাল বিশেষে 
পীড়ার হাঁস বৃদ্ধি হওয়া, রোগির সম্বন্ধে এই বিষয় গুলি প্রশ্নের 
দ্বারা জান! যাঁয়। ধিনি সর্ববদ! নিকটে থাকেন এবং সকল অবস্থ। 

জানেন, রোগির এমত আত্মীয় লোকের দ্বার এ বিষয় গুলি 

জানিবেন। 
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*এস্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 

বিকার ক্ক ন! হইয়াও বাহিরে বিকারের ন্যায় দেখাইলে, 
বৈদ্যের নিকটে রোগির গুকৃত অবস্থা বর্ণন করিবার কিছু 
মাত্র অন্যথা হইলে, অথবা রোগ নির্ণয়ে কোন অন্যথা হইলে, 
চিকিৎসা কালে বৈদ্য মুগ্ধ হইয়! পড়েন । 

রোগটী সম্যক্‌ রূপে পরীক্ষা করিয়া,সাধ্য হইলে আরোগ্য 
হওয়া! পর্য্যন্ত চিকিৎসা করিবে, যাপ্য হইলে অর্থাৎ একবারে 
আরোগ্য হইবার না হইলে, স্থগিত করিবে, এবং অসাধ্য 
হইলে পরিত্যাগ করিবে । রোগ সংবৎসর ভোগ করিলে 
রোগিকে প্রায়ই চিকিৎসা করিবে না। কারণ, রোগ সাধ্য 
হইলেও, দীর্ঘকাল ভোগ করিলে প্রায়ই অসাধ্য হইয় 
উঠে। বেদাধ্যায়ী, রাজা, স্ত্রীলোক, বালক, বৃদ্ধ, ভয়শীল, 
রাজ-ভূত্য, ধূর্ত, দুর্বল, বৈদ্য-নিননক, রোগ-গোপন-কারী, 
দরিদ্র, কৃপণ, ক্রোধ, অহিতাঁচারী এবং অনাথ, ইহাদিগের 
চিকিৎসা করিতে হইলে, রোগটি সাধ্য, যাপ্য কি অসাধ্য, 
এইটি নির্ণয় করিয়া চিকিৎসা করিলে, ধর্ম অর্থ কাম এবহ 
যশঃ লাভ হয়। 

এস্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 

বৈদ্য স্ত্রীলোকের সহিত কদাচ ,আলাপ বা পরিহাঁস 
করিবেন না। এবং স্ত্রীলোকের হস্ত হইতে আহারীয় দ্রব্য 
ব্যতিরেকে অন্য কোন দ্রব্যই গ্রহণ করিবেন না । 

৯ যেকোন রোগ হউক, যদি রোগের সরল গতি না হইয়৷ অন্যান 


প্রকার দৌষ ঘটে, তবে সেইটাই সেই রোগের বিকার অবস্থা অথবা 
বিরতি ভাব বলিতে হইবে! 


৪৬ শুশ্রত। 


একাদশাধ্যায়। 
ক্ষার পাক পঞয়োগ | 

ছেদন ভেদন এবং লেখন কাধ্য সম্পাদন করে বলিয়া, 
বায়ু পিত্ত কফ এইত্রিদোষ নষ্ট করে বলিয়া, এবং বিশেষতঃ 
ক্রিয়ার অবচারণ (সমান ভাবে সঞ্চারিত হওয়া) হয় 
বলিয়া, শস্ত্র এবং শন্ত্রের সদৃশ সকল দ্রব্য অপেক্ষা ক্ষার 
সমধিক কাঁধ্যকারীক্* ৷ উহার ছারা রক্ত পুযাদি ক্ষরিত হয়, 
অথবা ব্রণ এক কালে বিনষ্ট হয়, একারণ ইহাকে ক্ষার বলে। 
নান প্রকার উষধের সংযোগ থাকায়, ইহ! বাত পিন শ্লো্ষা, 
এই ভ্রিদোষেরই শান্তি করে। শ্বেত ব€ প্রযুক্ত ইহাকে 
সৌম্যণ* বলা যায়। সৌম্য হইলেও দহন পচন এবং বিদারণ 
করিবার শক্তি ইহাতে থাকা অসম্ভব নহে। উর্চ-বীর্যের 
ওষধি পকল অধিক পরিমাণে সংযোগ থাকায়, ইহা৷ কটু, উঞ্চ 
এবং তীক্ষ গুগবিশিক্ট | পাঁচন, বিলযন (লোপ করা), শোধন, 
রোপণ) শোষণ, স্ত্তন এবং লেখন, এই সকল ক্রিয়া! ক্ষারের 
দ্বারা সম্পন্ন হয়। ইহা! সেবন করিলে কৃমি, আম, কুষ্ঠ, 
কফ, বিষ এবং মেদ ক্ষয় হয়। অধিক পরিমাঁণে সেবন 
করিলে পুরুষত্বের হানি করে। ক্ষার ছুই প্রকার,_ 
প্রতিসারণীয় ( লেপন যোগ্য ), এবং পানীয় (পান যোগ্য )। 
ইহার তাৎপর্য্য এই যে, বিধি অনুসারে ক্ষাঁরের ছার! দ্ধ করিলে, 
ব্রণের অস্রস্থ সকল স্থানের এবং সকল দোষের সমান ভাবে এবং 

জম্যক্‌ রূপে ওতীকাঁর করা হয়। 
1আমাদ্দিগের প্রাচীন পণ্ভিত গণ, এই ত্রহ্মাগুস্থ সমস্ত পদার্থ এব 
ক্রিয়াকে ছ্রই গ্রকারে বিভক্ত করেন | প্রথম; স্্যঘঁংশ সম্ত,ত আগ্নেয়, 


দ্বিতীয়, চন্্রীংশ সম্ভূত সৌম্য | ইহাতে সৌম্য শব্দে শীতল ও বুঝা- 
ইতে পারে । 
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কুষ্ঠ, কিটিভ ( মাথার উকুন ), দক্র, কিলাস (ছুলী ), মণ্ডল 
(মগ্ডুলাকার কুষ্ঠ), ভগন্দর, আব, দুক্উ-ব্রণ, নাড়ী-্রণ, 
চর্্নকীল (আঁচিল বিশেষ), তিলকালক (তিল), ন্যচ্ছ 
(জরুর ), ব্যঙ্গ (মুখে বিবর্ণ দাগ বিশেষ ), মশক ( আঁচিল ), 
বাহত্রণ, কৃমি, বিষ, ও অর্শ, এই সকল রোগে প্রতিসারনীয় 
ক্ষার বিধেয়। এবং উপজিহ্বা (আলজিবের রোগ ), অধি- 
জিহ্বা (জিহ্বার রোগ বিশেষ ), উপকুশ ও দত্ত বৈদর্ভ (এই 
ছুইটী দন্ত রোগ বিশেষ ), এবৎ তিন প্রকার রোহিণী রোগ 
(গল রোগ বিশেষ ), এই সপ্ত প্রকার মুখরোগেও এ ক্ষার 
বিধেয়*্*। পূর্বেই বলা হইয়াছে যে এই সকল রোগে ক্ষার 
শত্্র তুল্য কাধ্য কারী। গরল, গুল্ম, উদর রোগ, অগ্নিমান্দ্য, 
অজীর্ণ, অরুচী, আনাহ, শর্ক রা অশ্মরী, অন্তর্রণ, কৃমি, বিষ- 
দোষ, এবং অর্শঃ এই সফল রোগে পানীয় ক্ষার রিধেয়। 
বালক, বৃদ্ধ, ছূর্বল এবং পিত্ত প্রকৃতি বিশিষ্ট, ইহাদিগের 
পক্ষে ক্ষার হিতকর নহে । এবং রক্ত পিত্ত, জর, ভ্রম, মত্ততা, 
যুচ্ছ1 ও তিমিররোগ, এই সকল রোগে, অথবা! এই রূপ 
অন্যান্য রোগেও ক্ষার হিতকারী নহে। 

এই ক্ষারকে অন্যান্য ক্ষারের ন্যায় সাবিত করিয়৷ 
( চোয়াইয়।) লইবে। অন্যত্র ইহার বিশেষ কহিব। ক্ষার 


ঞ& এই গ্রন্থের মতে উপজিহ্বা, অধিজিহ্ব1, উপকুশ, দক্তবৈদর্ভ এবং 
তিন প্রকার রোহিণী রোগ, এই সপ্ত প্রকার রোগকে, মুখ রোগ বলিয়া 
উল্লেখ করিয়াছেন | কিন্তু গ্রন্থান্তরে রোহিণী রোগই অফ্টাদশ প্রকার 
নিণতি হইয়াছে, এবং অধিজিহ্বা উপজিহ্বা প্রভৃতি মুখ রোগ তাহারে 
অন্তর্গত বলিয়৷ উল্লেখিত হইয়াছে। 


৪৮ শুশ্রুত। 


তিন প্রকার, মৃদু, মধ্যম ও তীক্ষ। ইহা প্রস্তুত করিতে হইলে, 
শরৎ কালের প্রশস্ত দিবসে, উপবাস করিয়া ও শুচি হইয়া, 
পর্বতের সানুপ্রদেশ-মধ্যে প্রশস্ত স্থানে জাত, মধ্যম বয়স্ক, 
শ্বেত বর্ণ, বৃহৎ অখণ্ড ঘণ্টাপারুল বৃক্ষকে অধিবাস (আশমন্ত্রণ ) 
করিয়৷ রাখিবে।' পর দিবসে এই মন্ত্র পাঠ পূর্বক তাহাকে 
উৎপাটন করিবে । মন্ত্রে অগ্নি-বীধ্য, হে মহাবীর্ধা, 
তোমার বীর্ধয নষ্ট না হউক । হে কল্যাণ, তুমি এই স্থানে 
অবস্থিতি করিয়! আমার কার্য্য সাধন কর। আমার কার্ধ্য সাধন 
হইলে স্বর্গ লোকে গমন করিবে | 
অনন্তর সহসু রক্ত পুষ্প ও সহসু শ্বেত পুষ্পের দ্বারা হোম 
করিবে । পরে সেই বৃক্ষকে খণ্ড২ করিয়! বায়ুশূন্য স্থানে 
স্থাপন করিবে, ও তাহার উপর স্থধা-শর্করা (ঘুটিং বাহাতে চুণ 
হয়) প্রক্ষেপ করিয়া, তিল বৃক্ষের কাষ্ঠের দ্বারা দগ্ধ করিবে। 
অগ্নি নির্বাণ হইলে, এ বৃক্ষের এবং শর্করার ভক্ম পৃথকৃ২ 
রাখিবে। কুড়চি, পলাশ, অশ্বকর্ণপলাশ, পাঁলিতা-মাদার, 
বহেড়া, সৌদাল, লোধ, আকন্দ, মনসা-সিজ, আপাউ 
পারুল, ডর-করপঞ্তা, বাঁকস, কদলী, চিতে, নাটা-করঞ্জা, 
অর্জন-বৃক্ষ, কাষ্ঠ-মল্লিকা, করবীর, ছাতিম, গণিকারী, কচ 
এবং চারি প্রকার ঘোষা ফল, এই সকল বৃক্ষের মধ্যে 
কোন বৃক্ষের ক্ষার করিতে হইলে, তাহার ফল মুল পত্র ও 
শাখা, সকল একত্র করিয়! পূর্ব্বোক্ত বিধানক্রমে দগ্ধ করিতে 
হয়। দ্রোণ পরিমাণ (৩২ শের ) ভক্, ছয় গুণ জলে অথবা! 
গোমুত্রে আলোড়ন করিয়া, বস্ত্রের দ্বার। ২১ বাঁর ছাঁকিবে। 
পরে বৃহৎ কটাহে হাতার দ্বারা অন্ন অল্প সঞ্চালন পূর্বক 


শুশ্রত। ৪৯ 


শাগ্রিতে পাঁক করিবে । সেই জল যখন নির্মল, রক্তবর্ণ, 
ততীক্ষ এবং পিচ্ছিল হইবে,তখন বৃহৎ বস্ত্রধণ্ডে ই।কিয়া, অসার 
ভাগ (সিটে) পরিত্যাগ পুর্ববক পুনর্ববার অগ্রিতে পাক করিবে। 
অনন্তর অর্ধশের পরিমাথে সেই ক্ষার জল লইবে। ঝিনুক 
ও শঙ্খনাতি অগ্রিতে দগ্ধ করিবে। অগ্নিবর্ণ হুইলে, এঁ 
ছুই দ্রব্য এবং নাটাবীজ ও পূর্বেরবোক্ত শর্করা-ভন্ম, এই চারি 
দ্রব্য প্রত্যেকে ৮ পল পরিমাণ ( ৩২ তোলা) লৌহ 
পাত্রে রাখিয়া, পূর্ব্বোক্ত অদ্ধশের ক্ষারজলের দ্বারা পেষণ 
করিবে। পেষণকর!হইলে, এসকল দ্রব্যকে ছুই দ্রোণ পরিমাণ 
ক্ষারজলে প্রক্ষেপ করিবে । অনন্তর, হাতার দ্বারা নিরন্তর 
সঞ্চালন পূর্ববক স্থির চিত্তে সেই ক্ষার জল পাক করিবে । পাক 
যেন অতিশয় ঘন না হয়, এবং অতিশয় তরলও না থাকে। 
পাকের এই রূপ অবস্থায় সেই ক্ষার চুল্লী হইতে নাগাইয়া, 
ও লৌহ কলসে রাখিয়া, কলসীর মুখ বদ্ধ পূর্ববক নির্জন স্থানে 
রাখিবে। ইহাই মধ্যম ক্ষার। প্রক্ষেপ দ্রব্য না দিয়া, এবহ 
সম্যক্‌ রূপে সঞ্চালিত করিয়! পাঁক করিলে, মৃছু ক্ষার হয়। 
দস্তীরৃক্ষ, থুলকুড়ি, চিত্রক, লাঙ্গলিকা (বিষ লাঙ্গলে ), 
নাটাকরঞ্জ, প্রবাল, মুরামাহসী, বিটলবণ, সাজীমাটা, স্বর্ণ 
ক্ষীরী লতা হিঙ্কু, বচ এবং শৃঙ্গীবিষ, এই সকল দ্রব্যের 
মধ্যে যাহা২ পাওয়া যায়, তাহা! সমভাগে লইয়া উত্তমরূপে 
চূর্ণ করিবে। সেই চূর্ণ শুক্তি পরিমাণে (২ তোলা! ) ক্ষার- 
জলে প্রক্ষেপ করিয়! পাক করিলে, সেই ক্ষার পাক্য গু৭ 
বিশিষ্ট হয়, (অর্থাৎ শ্ফোটকাদি বা স্ফীত-স্থানে প্রয়োগ 
করিলে পাকিয়া উঠে )। ইহাই তীক্ষ ক্ষার । এই তিন প্রকান্ব 
ৰ 


৫০ শু শ্রগত 


ক্ষার, ব্যাধির অবস্থানুসারে সেবন করিবে। ক্ষীণ বল হইলে 
ক্ষারোদক সেবন করিবে, তাহাতে বল বৃদ্ধি হয়। 
এস্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 

অতি তীক্ষ্ণ অথবা মু না হওয়া, শ্বেতবর্ণ, নির্মল এবং 
পিচ্ছিল হওয়।, এবং দ্রবকারী, বলকর ও (শরীরের মধ্যে)শীত্তর 
প্রবেশকারী হওয়া, ক্ষারের এই আট প্রকার গুণ। অতিশয় মুছু, 
অতিশয় শীতল, অতিশয় তীক্ষ, অতিশয় প্রবেশকারী অথবা! 

' অতিশয় ঘন হওয়া,অপরু থাকা, অথব! দ্রব্যহীন হওয়া,ক্ষারের 

এই গুলি দোষ। 

ক্ষারসাধ্য রোগে, পঞ্চমাধ্যায়ের বিধানমতে প্রয়োজনীয় 
দ্রব্য গুলি অগ্রে আহরণ করিয়া, বায়ুশুন্য এবং প্রতিবন্ধক 
রহিত স্থানে রোগিকে উপবেশন করাইবে। অনন্তর রোগির 
পীড়িত স্থান নিরীক্ষণ পুর্ববক পরিস্কীর করিয়া, ও অল্প২ ছাল 
তুলিয়া, শলাকার দ্বারা ক্ষার পাঁত করিবে । ক্ষার পাত করিয়া, 
একশত বাক্য বলিতে যত টুকু;সময় প্রয়োজন, সেই$্পরিমাণ 
কাল অপেক্ষা করিবে। 

এস্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 

পীড়িত স্থানে ক্ষার প্রয়োগ করিলে কৃষ্ণ বর্ণ হয়। সেইটা 

দদ্ধের লক্ষণ। ঘ্ৃত মধু সংযুক্ত অক্্-বর্গ* তাহাতে প্রয়োগ 
. করিলে, দগ্ধ'জনিত জ্বাল! নিরৃত্তি হয়। যদি গাঢ়তর দগ্ধ হওয়! 

প্রযুক্ত শান্তি না হয়, তাহাতে এই আলেপন প্রয়োগ করিবে, 


% তল্প বর্গ ওভূতি কতক গুলি বর্ণ পশ্চাঁং বলা হইবে, এবং কৌনটি . 
উষ্ণ বীর্যয ও কোনটি তীক্ষ, তাহা। ও জান! ধাইবে 


শুশ্রেত। ৫১ 


অগ্ন-বর্গ, কার্জি, বীজ (জীবস্তী বীজ), তিল এবং যষ্টিমধু, 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়!, একত্র পেষণ করিয়। প্রলেপ 
দিবে। যষ্তিমধু ও ঘ্বত সংযুক্ত তিলবাটা, উঞ্ণবীর্ধ্য ও তীক্ষ 
অন্রসের সহিত যোগ করিয়! প্রয়োগ করিলে, ক্ষত-স্থান 
পুরিয়!. উঠে। হে বস, যদিতুমি এমন সংশয় কর, 
ঘে এই সকল আগ্নেয় দ্রব্য অগ্নি-তুল্য, ইহাদিগের দ্বারা 
কিরূপে ক্ষারের গুণের অন্যথ। হয়, অর্থাৎ ক্ষার দগ্ধের জ্বাল! 
নিরৃত্তি হয়, তাহার কারণ কহিতেছি শ্রবণ কর। অক্রভিন্ন 
সকল রসই এই ক্ষারে আছে। কটু-রসই তাহাতে সর্ববা- 
পেক্ষা অধিক। লবণরস তাহা অপেক্ষা কিঞ্চিৎ ন্যন। সেই 
তীক্ষ লবণ রস, অক্লের সহিত সংযোগ হইয়া, তীক্ষতা 
পরিত্যাগ পূর্ধবক মধুরত। প্রাপ্ত হয়। অগ্নিযেরূপজলে 
আগ্লত হইলে তৎক্ষণাৎ নির্বাণ হয়। সেই রূপ মাধ্ষ্য 
ভাব প্রাপ্ত হইলে, লবণ-রসের তীক্ষতা তৎক্ষণাৎ শমতা 
হয়। 

ক্ষত স্থান ক্ষার কর্তৃক সম্যক্‌ রূপে দগ্ধ হইলে, বিকাঁরের 
উপশম হয়, লাঘব হয় এবং সেই স্থান হইতে রক্ত পৃযাদির 
আঁবও আর হয় না। জসম্যকৃরূপে দগ্ধ না হইলে, সেই 
স্থানে বেদনা, চুলকনা, ও ভার বোধ হয়, এবং রোগেরও 
বৃদ্ধি হয়। অতিরিক্ত দগ্ধ হইলে ক্ষত স্থান ভালা করে, 
পাকিয়া উঠে, রক্তবর্ণ হয় ও তাহ! হইতে রক্ত পুযাদি 


ক্ষারের চিকিৎসা এক্ষণে দেখা যায় না| ভাক্তাঁরেরা ষে কাকী 
দ্বারা পীড়িত স্থান ক্ষত করে তাহাতে ক্ষার দ্ধের কিছু সাদৃশ্য 
দেখা যায়। 


৫২ শুশ্রুত। 


নিঃস্থত হয়, এবং সমস্ত শরীরের কামড়ানি, গ্রানি, পিপাসা, 
মুচ্ছ এবং মৃত্যু পর্যন্তও হুইয়া থাকে। ক্ষার কর্তৃক দগ্ধ 
হইলে, দগ্ধ স্থানের যে রূপ" অবস্থা হয়, তদনুসারে তাহার 
চিকিস! করিবে । 

দুর্বল, বালক, বৃদ্ধ, ভয়শীল, গর্ভিণী, খতুমতী এবং 
ক্ষীণ, ইহাঁদিগের পক্ষে ক্ষার হিতকর নহে। এবং পুরাতন 
জ্বর, প্রমেহ, উরঃক্ষত, তৃষা ও মুচ্ছণ, এই সকল রোগেও 
ক্ষারের দ্বারা চিকিৎসা বিধেয় নহে । মর্শস্থান, সিরা, স্সায়ু, 
ধমনী, সন্ধিস্থান, কোমল অস্থি, সেবনী,* গলদেশ, নাভী, নখ- 
মধ্য, শোথ, আত মধ্য (শরীরের দ্বার), এবং যে সকল 
স্থান অল্প মাংস বিশিষ্ট, এই সকল স্থানে ক্ষার প্রয়োগ 
করিবে ন।। এবং চক্ষু রোগের মধ্যে বন্মগিত রোগ ব্যতিরেকে, 
অন্য চক্ষু-রোগে ক্ষার' প্রয়োগ করিবে না। যাহার সমস্ত 
শরীরে বা অস্থিতে বেদনা থাকে, অন্নে যাহার রুচি নাই, 
অথবা হৃদয় ব! সন্ধি স্থানে পীড়া থাকে, ক্ষারের দ্বারা সেই 
রোগির কোন উপকার হয় না। 

এই স্থলে শ্লোক কছিতেছেন। 

ক্ষার, অল্প-বুদ্ধি বৈদ্যের দ্বার! ব্যবহার করা হইলে, বিষ, 
অগ্নি, শত্ত্র বা বজ্র ন্যায় মৃত্যুজনক হইয়া উঠে। কিন্তু 
ুদ্ধিমান্‌ বৈদ্যের দার! প্রয়োগ করা হইলে, সেই ক্ষার বিবিধ' 
ঘোরতর রোগ অবিলম্ষেই নাশ করিয়া থাকে । 


শরীরের অবরবের সংযোগ বিশেষকে সেবনী কহে। দেবনী 
ষাতটা,ভাহার মধ্যে পণচটী মস্তকে। একটী শিশ্পদেশে এবং একটা জিহ্বাজে, 
আছে। 
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দ্বাদশাধ্যায়। 
অগ্নিকর্্দের বিধিক্। 
শস্ত্র চিকিৎসার বিষয়ে এরূপ কথিত আছে, যে ক্ষারক্রিয়া! 
অপেক্ষা! অগ্রিক্রিয়! প্রধান । কারণ, অগ্নিকর্ষ্ের বিধান মতে 
দপ্ধ করিলে, সে রোগ পুনর্ববার উৎপত্তি হয় না । এব ওষধ» 
শস্ত্র বা ক্ষারের দ্বারা যে রোগ আরোগ্য না হয়, তাহা অগ্নি 
কর্মে আরোগ্য হয় । 
পিপ্পলী, ছাগীবিষ্ঠা, গোদত্ত (হরিতাল বিশেষ), শর, 
শলাকা, জাম্ববৌষ্ঠ অথবা অন্য প্রকার লৌহ, মধু; গুড়, 
এবং ঘ্ৃত তৈল ও বসা প্রভৃতি স্নেহ দ্রব্য, অগ্নিকণ্্ম করিতে 
হইলে, এই কয়েক দ্রব্যের সংযোগে করিতে হইবে । কোন 
প্রকার ত্বকরোগে দগ্ধ করিতে হইলে, পিপ্পলী, ছাগীবিষ্ঠা, 
গোঁদন্ত, শর এবং শলাকার দ্বারা,মাংসগত রোগে দগ্ধ 'করিতে 
হইলে, জাম্ববৌষ্ঠ অথবা অন্য কোন প্রকার লৌহের দ্বারা, সিরা- 
গত,স্নায়গত,সন্িগত অথবা অস্থি গত রোগে দগ্ধ করিতে হইলে» 
গুড়, মধু অথবা কোন প্রকার ঘ্ৃত তৈলাদি স্নেহ দ্রব্যের ছারা, 
দগ্ধ করিতে হইবে। শরৎ শ্রীগ্স ভিন্ন সকল খতুতেই 
অগ্িকন্ম বিধেয়। যদি অগ্থিকর্ম ব্যতীত রোগ আরোগ্য 
না হয়, তবে এ ছুই কালেও করিতে হইবে। কিন্তু এ ছুই 
কালে দগ্ধ করিতে হইলে,শরৎ ও শ্রীক্মকাল জন্য ক্ষত স্থানে 
যে সকল পীড়া ঘটিবার সম্ভীবনা, অগ্রে সেই সকল পীড়া 
নিবারণের উপায় করিতে হইবে । সকল রোগেই এবং সকল 
কালেই রোগিকে পিচ্ছিল অন্ন আহার করাইয়া অগ্নি-কর্ম্ম করা! 


% গীড়িত স্থান দগ্ধ করাকে অগ্নিকর্্দ কহে। 
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বিধি। কেবল মৃঢ়গর্ভ, অশ্মরী, ভগন্দর” অর্শ; এবং যুখ- 
রোগে অনাহারে রাখিয়! করিবে । কোঁন২ পণ্ডিতের কহেন, 
' যে অগ্নির ছুই প্রকার, ত্বকৃ-দপ্ধ এবং মাংস-দগ্ধ। কিন্ত 
এ গ্রন্থের মতে সিরা, স্নায়ু, সন্ধি এবং অস্থি-্থানেও অগ্িকর্ম্ম 
করিবার নিষেধ নাই। ত্বক্‌ দগ্ধ করিলে (চট চট্) শব্দ, দুর্গন্ধ 
এবং ত্বকের সঙ্কৌচ ভাব হয় । মাংস দগ্ধ করিলে, দগ্ধ স্থান 
পাংশু-বর্ণ, অল্প ফুলা এবং বেদনা বিশিষ, শুল্ক, সঙ্কুচিত এবং 
ক্ষত হইয়া থাকে । সিরা এবং স্ায়ু দগ্ধ করিলে, দগ্ধস্থান 
কৃষ্ণবর্ণ ও উন্নত ব্রণ বিশিষ্ট হয়, এবং রক্তাদির অ।ব বদ্ধ 
হয়। সন্ধি এবং অস্থি দগ্ধ করিলে, দগ্ধ স্থান রুক্ষ, অরুণ-বর্ণ 
ও কর্কশ হয়, এবং সেই দপ্ধ-জনিত ক্ষতও শীঘ্র আরোগ্য 
হয় না। তাহার মধ্যে শিরো-রোগে এবং অধিমন্থ রোগে 
ভ্রু, ললাট, এবং ললাটে'র অস্থি দাহন করিবে । বর্ম-রোগে 
চক্ষুর দৃষ্টি স্থানে আর্ড অলক্তক (আলতা) আচ্ছাদন দিয়া, বর্ণ 
স্থানের রোম দগ্ধ করিবে। ত্বক মাংস সিরা স্নায়ু সন্ধি এবং 
অস্থি স্থানে, বাযু-জন্য তীব্র-বেদনা-যুক্ত, উচ্চ, কঠিন এবং 
স্পন্দরহিত ব্রণ হইলে, অগ্নি কার্ধ্য বিধেয়। গ্রন্থি, অর্শঃ 
অপচী, শ্রীপদ, চন্নরকীল,তিলকালক, অন্ত্র-রৃদ্ধি, সন্ধি ও সিরা- 
ছেদন, অথবা নাঁড়ী হইতে অতিশয় শোণিত নিঃসরণ এই 
, সকল রোগেও অগ্ি কার্য কর্তব্য। রোগের স্থান ভেদে অগ্নি কার্ধয 
চারি প্রকার হইয়। থাকে,বখ। বলয় (১)বিন্দু (২) রিলেখন (৩) 
ও প্রতিসারণ (৪)। এই চারি প্রকারে দগ্ধ করা যায়। 


কক অধিমন্থ রোগ শব্দে চক্ষুরোগ বিশেষ । 
(১) বালার নায় গোল রেখার আকারে দঞ্ধ করা (২) বিন্দ'র আঁ- 
কারে দ্ধ করা। (৩) শরীরের ত্বকমাত্র দ্ধ করা। (৪) উঞ্ক তম 
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* এস্থলে শোক কহিতেছেন | 

অনন্তর রৌগের কারণ জানিয়1, এবং রোগির মর্ম স্থান 
ও বল, এবং ব্যাধি ও কাল সম্যকৃরূপে বিবেচনা করিয়া, 
অগ্নিকর্ম্ের বিধান করিবে । 

পীড়িত স্থান সম্যক্রূপে দগ্ধ হইলে, তাহাতে মধু ও ঘৃত 
মাখাইবে। যাহাদিগের পিভাধিক্য প্রকৃতি, যাহার! রক্ত- 
পিত্ত বা অতিসার রোগবিশিষ্ট, যাহাদিগের শরীর হইতে 
শল্য বাহির করা না হইয়া! থাকে, অখবা যাহার! ছূর্ব্বল, বালক, 
বৃদ্ধ ব৷ ভয়শীল, অথব1 যাহাঁদিগের শরীর অনেক ব্রণের দ্বার! 
পীড়িত, বাযাহাদিগের ঘণ্ন করান যায় না, সেই সকল ব্যক্তির 
পক্ষে অগ্রিকন্ম বিধেয় নহে। 

অতঃপর অপর সকল প্রকার দদ্ধের লক্ষণ কহিতেছি। 
অগ্ি, ঘ্ৃত তৈলাদি স্নেহ-বিশিষট অর্থবা নীরস ত্রব্যকে "আশ্রয় 
করিয়া দহন করে। অগ্থি কর্তৃক সন্তপ্ত হইলে, ঘ্বৃত তৈল 
প্রভৃতি স্নেহদ্রব্য সুন্ষন সিরার মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে, 
একারণ ত্বক ও মাংস প্রভৃতির মধ্যে প্রবেশ করিয়। শীত্র দহন 
করে। অতএব স্নেহ দ্রব্যের ছার! দগ্ধ হইলে, অতিশয় বেদন! 
হয়। অগ্নিদগ্ধ চারি প্রকার, যথা, প্লট, ছুর্দদ্ধ, সম্যকৃ-দগ্ধ 
এবং অতি-্দগ্ধ। যাহাতে স্বাল৷ করে ও বিবর্ণ হয়, তাহাকে 
প্লট কৃহে। যাহাতে দগ্ধ স্থানে স্ফোট (ফোসকা ) উথিত 
হয়, এবং দেই স্থান অতিশয় উষ্ণতা, দাহ, রক্তবর্ণ, পাঁক 
এবং বেদনা বিশিষ্ট হয়, তাহাকে দুর্দপ্ধ কহে। দগ্ধ স্থান 


তৈলাদি তরল দুব্য সংযোগে দগ্ধ করা, যাহাঁতে দক্ষের উপকরণ দুব্যটী 
শরীবে বিস্ত,ত হুইয়৷ পড়ে 


%৬ শুশ্রুত । 


গভীর না হইলে, জাম ফলের ন্যায় বর্ণ হইলে, এবং পূর্বোক্ত 
সকল লক্ষণ বিশিষ্ট হইলে, সম্যক দগ্ধ কহে। জতিদগ্ধ 
হইলে, দগ্ধ স্থানে মাস ঝুলিয়! পড়ে, শরীর শিথিল হয়, সিরা, 
স্নায়ু, সন্ধি ও অস্থির বিনাঁশ হয়, এবং অতিমাত্র স্বর দাহ 
পিপাস৷ মুচ্ছ? প্রভৃতি উপদ্রব জন্মে। ইহাতে ক্ষত স্থানও 
বিলম্বে পুরিয়া উঠে, এবং পুরিয়া উঠিলে বিবর্ণ হুইয়! যায়। 
এই চারি প্রকার দগ্ধের দ্বারা অগ্নিকর্মের সাধন হইয়া থাকে 
এস্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 
অগ্থি কর্তৃক প্রাণী গণের রক্ত কোপিত হুইয়া শীঘ্রই বেগ 
ধিশিউ হয়। রক্তের সেই বেগ কর্তৃক পিত্তও বেগবান, 
হইয়৷ উঠে। অগ্নি এবং পিত্ত উভয়ে একজাতীয় দুব্য, এবং 
একই রস বিশিষ$ঁ । সেই হেতু অগ্নিদগ্ধ নিমিন্ত তীব্র বেদনা, 
স্বভাবতঃ জ্বালা ও স্ফোট হইয়া! থাকে, এবং জ্বর ও তৃষ্ণাও 
বৃদ্ধি হয়। 
অতঃপর অগ্নি দদ্ধের উপশমনের নিমিভ্ত চিকিৎসা! কথিত 
হইতেছে। পল দগ্ধে অগ্নির তাপ এবং উফক্রিয়া ও উষ্ণ 
ওষধ প্রয়োগ করিবে। তদ্ার! শরীর ঘর্ম্াক্ত হইলে, রক্তও 
তরল হয়। অতিশয় রক্ত নিঃসরণের স্থলে, শীতল জলের 
দ্বারা স্বভাবতই রক্ত স্কন্দিত হয়স্ট। একারণ পু দগ্ধে উষ্ণ ভিন্ন 
ঞ স্কন্নিত শব্দের অর্থ বিপরীত দিকে গতি হওয়া অথব! গু্ক হওয়া! | 
রক্তের আধার স্থান হৃদয় । রক্ত, হৃদয় হইতে নিঃল্যত হইয়া আন্তরিক 
তা সহকারে সিরাপথে প্রবেশ পুর্ধক শ্বরীরের দিকে ধাবমান হয়। 
শরীরের কোন স্থানে লীতল স্পর্শ হইলে, সেই স্থানে যে সিরা পথে রক্ত 
সম্মথ দিকে প্রবাহিত হয়, সেই সিরা পথেই পশ্চাৎ দিকে প্রবাহিত হইয়া! 


হুদয়ের অভিমুখে প্ত্যাগমন করিতে থাকে | ইহাকেই বিপরীত গতি 
কছে। আধুনিক শারীর তন্ববিং ডাক্তার নুম্ব সাহেবেরও শারীর তন্ব গন্ধে 


শুশ্রুত। ৫৭ 


শীতল-ক্রিয়! কখনই স্থখকর হয় না । ছুর্দপ্ধ স্থলে, উষ্ণ এবং 
শীতল উভয় প্রকার ক্রিয়৷ কর! কর্তব্য । এবহ দগ্ধস্থানে ঘৃত 
আলেপন ও শীতল জল সেচন করাইবে। সম্যক দগ্ধ হইলে,বংশ- 
লোচন, পাঁকুড় ছাল, চন্দন, গেরিমাটা এবং গুলঞ্চ, ঘ্বত মিশ্রিত 
করিয়। আলেপন দ্রিবে। এবং গ্রামে অথব! জল-বাহুল্য দেশে ষে 
সফল পশু জন্মে,সেইসকল পশুর অথবা জল-জন্তর মাংস পেষণ 
করিয়! প্রলেপ দিবে। পিতৃজন্য বিদ্রধি হইলে, যেরূপ 
নিরন্তর উষ্ণ-ক্রিয়া করিতে হয়, ইহাতেও সেইরূপ করিতে 
হইবে। অতি-দগ্ধের স্থলে যে সকল মাংস শীর্ণ হইয়া যায়, 
সেই গুলিকে তুলিয়া ফেলিবে, এবং তাহাতে শতল ক্রিয়া 
করিবে। তদনস্তর শালিধান্যের ভঁষহীন তণ্ডল পিষিয়!ও দ্বৃত 
যুক্ত করিয়া, অথবা! গাঁবছালের ক্কাথ প্রস্তুত করিয়া, অথবা গাঁব- 
ছাল পিষিয়া, ও তাহাতে দ্বত যুক্ত করিয়া, সেই স্থানে প্রলেপ 
দিবে। অথব1 গুলঞ্চের পত্রের দ্বারা» বা জলে যে সকল গাছ 
জন্মে তাহাদিগের মধ্যে কোন গাছের পত্রের দ্বারা, ক্ষত স্থান 
আচ্ছাদিত করিয়া! রাখিবে। পিত্ত-জন্য বিসর্প রোগ হইলে যে 
সকল ক্রিয়! করিতে হয়, ইহাতেও সেই সকল ক্রিয়! কর্তব্য । 
মোম, যষ্িমধু, লোধ-বৃক্ষের ছাল, ধুনা, মঞ্জিষ্ঠা, চন্দন এবং 
মুর্বালতা, এই সমুদায় একত্র পিষিবে, এবং সেই পিউ-দৃব্যের 
দ্বারা ঘ্বৃত পাঁক করিবে। এই ঘ্বৃতের দ্বারা সকল প্রকার অগ্রি- 


এইরূপ বর্দিত আছে । এবং সেই শীতল স্পর্শ যুক্ত আস্তরিক উষ্ণতার 
অভাবে রক্ত ঘনীভূত হইয়া! ষে চাঁপ বাধিরা যায়। তাহাকে শুষ্ক হওয়া বলা 
যাইতেপারে। 


৫৮ শুশ্রুত | 


দগ্ধ জনিত ব্রণ উত্তম রূপে পুরিয়। উঠে। ম্নেহ-দ্ব্য সংযোগে 
দগ্ধ হইলে, রুক্ষ ক্রিয়াই বিশেষরূপে বিধেয়। 

অতঃপর ধুম কর্তৃক উপহত হইলে, অর্থাৎ শরীরে ধূম 
প্রবেশ করিলে, যে রূপ লক্ষণ হয় তাহা কহিতেছি। শ্বাস, 
হাচি,কাশ,কাতর শব্দ,চক্ষু ঘ্য়ের জ্বালি! ও রক্ত বর্ণতা, নিঃশ্বাসের 
সহিত ধুম নির্গত হওয়া, ধুম ভিন্ন অন্য দৃব্যের গন্ধ বা স্বাদ 
জানিতে ন!পারাশ্রবণ শক্তি রহিত হওয়।, এবং তৃষ্ণা দাহ ও 
জুর প্রযুক্ত অবসন্ন ও জ্ঞান-শৃন্য হওয়।, ধুমোপহতের লক্ষণ। 
অতঃপর তাহার চিকিৎস। কহিতেছি। দ্বৃত, ইন্ষুরস, দ্রোক্ষা» 
দুগ্ধ, চিনি বা মিছরির পানা, ও মধুরায রস, এই সকলের দ্বারা 
ধমন করাইবে। বমন করিলে কোষ্ট শুদ্ধি হয়, এবং ধূমের 
গন্ধ আর থাকে না। শরীরের অবসন্নতা, হাচি, জবর, দাহ, 
মুচ্ছ্, তৃষ্ণা, উদরাধ্বান, শ্বাস ও কাস, এই সমস্ত এই প্রতি- 
কারেই শান্তি হয়। অনন্তর মধুর, লবণ, অল ও ঝালদ্রব্য 
যুখে রাখিলে, জিহ্বার দ্বারা রস গ্রহণ হয়, এবং মনও প্রসন্ন 
হয়। অনন্তর শীস্্রবিৎ বৈদ্য সেই রোগে হাচি হইবার 
নিমিত যুক্তি করিয়া উষধ দিবেন। তস্থারা দৃষ্টি বিশোধিত 
হয়, এবং মন্তক ও গ্রীবা স্বচ্ছন্দভাব প্রাপ্ত হয়। অনন্তর 
যাহাতে অগ্ররস না জন্মে, এমত অবিদাহী, লঘু ও স্সিগ্ধ 
আহার প্রদান করিবে। উষ্ণবায়ু এবং রৌদ্র কর্তৃক দগ্ধ হইলে, 
শীতল ক্রিয়। করিবে । শীত বর্ষা এবং বায়ু “কর্তৃক ক্লিট 
হইলে, উষ্ণ অথচ স্িগ্ধ ক্রিয়। সকল, অর্থাৎ উষ্ণ দ্রব্য ভক্ষণ 
ও সেবন,এবহ তৈলাদি মর্দন, প্রশস্ত | অতিশয় তেজ দ্বারা দগ্ধ 
হইলে, কোন প্রতিকারেই শান্তি হয় না। বজ্রামি দ্বারা 


শুশ্রুত । ৫৯ 


দগ্ধ হইয়া জীবিত থাকিলে, ৃত তৈলাদি স্বেহদ্রব্য সর্ববাঙ্গে 
মর্দন ও সেবন করিবে, এবং পূর্ব্বোক্ত অগ্রিদগ্ধের প্রলেপও 
প্রয়োগ করিবে । 
ত্রয়োদণ অধ্যায় | 
জলৌকা ( ধোৌঁক ) ব্যবহার প্রণালী । 

রাজা, ধনী, বালক, 'বৃদ্ধ, ভীরু, ছুর্ববল, নারী এবং 
কোমলাঙ্গ ব্যক্তিগণের শোণিতাবসেচন ( রক্ত আরব ) 
করাইবার কারণ, অতিশয় মৃছু অর্থাৎ অক্রেশকর উপায়ের 
স্বরূপ, ধৌঁক ব্যবহার প্রণালী কথিত হইতেছে । বাত, পিত্ত 
অথবা কফ কর্তৃক দূষিত শোণিত, যথাক্রমে শুঙ্গ, জলৌকা 
অথবা অলাবুর ( লাউয়ের খোল ) দ্বারা অবসেচন ( মোক্ষণ ) 
করাইবে। অর্থাৎ বাত-কর্তক দূষিত শোণিত শুরঙ্গের (শিং ) 
দ্বারা, পিত্ত-কর্তৃক দুষিত শোনিত জলৌকার দ্বারা, এবং" শ্লেম্ষা 
কর্তৃক দুষিত শোণিত অলাবুর দ্বারা, নির্গত করাইবে। ষে 
হেতু শুঙ্গের স্নিগ্ধ গুণ, জলৌকার শীতল গুণ, ও অলাবুর রুক্ষ 
গুণ। সন্নিপাতিকে এই তিন প্রকারই প্রয়োগ হইতে পারে। 

এস্থলে শ্লোক কহিতেছেন | 

গোরুর শৃঙ্গ, উষ্ণ ্সিগ্ধ এবং মধুর রস বিশিষ্ট, অতএব 
বাতের উপসর্গ-বিশিষ্$ রোগে, ইহার দ্বারা রক্ত-মোক্ষণ 
করাই কর্তব্য। জলে জন্ম এবং শীতল স্থানে বাস বলিয়া, 
সকল জলৌকা মধুররস-বিশিষ, অতএব পিতের উপসর্গ 
বিশিষ্ট রোগে রক্ত মোক্ষণ করাইতে হইলে, জলৌকা! ব্যবহার 
করাই হিতকর। অলাব্‌, কটু ও রুক্ষ, অতএব শ্ল্লেম্মার উপসর্গ 
বিশিষ্ট রোগে, অলাবুর দ্বারাই রক্ত-মোক্ষণ করান কর্তব্য । 


৬০ শুশ্রুত । 


শৃঙ্গের ছারা রক্ত নির্গত করাইতে হইলে, যে স্থানে রক্ত 
নির্গত করাইবে, সেই স্থান শস্ত্রাধাতে একটু ক্ষত করিয়া, ও 
পাতলা বস্ত্রের ছারা শৃঙ্গের চতুদ্দিক এবং মুখ বদ্ধ করিয়া,সেই 
শৃঙ্গ বার মুখ দিয়ু। চুষিয়া রক্ত নির্গত করাইবে। অলাবুর দ্বার 
রক্ত মোক্ষণ করাইতে হইলে, লাউয়ের খোলের ভিতর দীপ 
ভ্বালিয়! ধুমের ছারা! পুর্ণ করিবে,এবং শুঙ্গ বসাইবার প্রণালীতে 
সেই খোল সেই স্থলে বসাইবে। 

অতঃপর 'জলৌক1 কাহাকে কহে তাহা বল! হইতেছে। 

জল যাহাদিগের আয়ু তাহাদিগকে জলায়ুকা, অথবা জল 
যাহাদিগের ওকস (বাসস্থান), তাহাদিগকে জলৌকা৷ কছে। 
জলৌকা দ্বাদশ প্রকার। তাহার মধ্যে ছয় প্রকার সবিষ 
(বিষাক্ত ), এবং ছয় প্রকার নির্বিবষ। ছয় প্রকার সবিষ 
জৌকের নাম যথা,কৃষ্থা, কর্ববূ,রা অলগার্দ, ইন্্রাযুধা,সামুদ্রিকা 
এবং গোঁচন্দনা । 

ইহাঁদিগের মধ্যে যাহাঁদিগের অঞ্জন-চর্ণের ন্যায় বর্ণ, 
অর্থাৎ শরীর চিকচিকে কাল ও মস্তক স্থুল, তাহাদিগকে 
কৃষ্ণা কহে। যাহাদিগের শরীর বর্ম্মি অর্থাৎ বাণ মৎন্ের 
ন্যায়, এবং উদর ছিন্ন ও উন্নত (উচ্চ২ ডোর! বিশিষ্ট ), 
তাহাদিগকে কর্বব,রা কহে। যাহাঁদিগের শরীর লোম বিশিট, 
ছুই পার্শ্ব বৃহৎ, এবং মুখ কৃষ্ণ বর্ণতোহাগিকে অলগার্দা কহে। 
যাহাদিগের শরীরের পুচ্ছ-দেশ হুইতে মাথা পর্য্যন্ত ইন্দর-ধন্ুর 
ন্যায় বিচিত্র বর্ণের রেখা আছে, তাহাদিগকে ইন্দ্রায়ুধা কহে। 
যাহাদিগের শরীর ঈষৎ কৃষ্ণ এবং গীত বর্ণ, এবং বিচিত্র 
পৃষ্পাকারে চিত্রিত, তাহাদিগকে সামুদ্রিক! কহে। যাহাদিগের 


শুশ্রুত। ৬১ 


পুচ্ছ-দেশ গোঁরুর শুঙ্গের ন্যায় ছুই ভাঁগে বিভক্ত, 
এবং মস্তক ক্ষুদূ, তাহাদিগকে গোচন্দনা কহে। মানুষের 
শরীরে এই সকল বিষাক্ত জৌক দংশন করিলে, দংশ 
স্থানে শ্বধু (ফুল! ), অতিমাত্র কণ্ড, (টুলকানি), মুচ্ছ্ণ, জবর, 
দাহ, ছর্দি (বমন), মত্ততা বা মনের বিকৃতি ভাব,এবং শরীরের 
অবসন্নতা, এই সকল লক্ষণ হইয়! থাকে । এমন স্থলে মহা 
অগদ্* নামে ওষধ, পাঁন করিবে, দংশন স্থানে লেপন 
করিবে, এবং তাহাঁরই নশ্য লইবে। এই মত বিষাক্ত জক- 
জাতি ও তাহাদিগের দংশনের চিকিৎসা! কথিত হইল । 
ইহাদিগের মধ্যে ইন্দ্রায়ুধ কর্তৃক দংশন করা হইলে আরোগ্য 
হয় না। 

ছয় প্রকার নির্বিিষ জৌকের নাম্‌, যথা, কপিলা, পিঙ্গলা, 
শঙ্কমুখী, মৃষিকা, পুগুরীক-মুখী, ও শাবরিকা। মনঃশিলাতে 
রঞ্জিত অর্থাৎ রং করিলে যেরূপ বর্ণ হয়,উভয় পার্থ সেই রূপ 
বর্ণবিশিষ্ট, এবং পুষ্ঠদেশ চিক্ণ ও মুগের মত বর্ণ বিশিষ্ট, 
তাহাঁকে কপিলা বলে । যাহাঁদিগের শরীর গোল এবং বর্ণ ঈষৎ 
রক্তিম! ও পিঙ্গল, ও গতি শীঘ্র, তাহাদিগকে পিঙ্গল৷ কহে। 
যাহার! যকৃতের ন্যায় বর্ণ বিশিউ, শীত্র-পায়িনী, অর্থাৎ অল্প 
সময়ের মধ্যে প্রচুর রক্ত পান করিতে,পাঁরে, দীর্ঘাকার এবং 
তীক্ষমুখী যোঁহাতে শরির মধ্যে শীত প্রবেশ করিতে পারে ), 
তাহাদিগকে শঙ্ক, মুখী কহে। যাহারা মুষিকের ন্যায় আকার 
বর্ণ এবং দুর্গন্ধ বিশিষ্ট, তাহাদিগকে মুষিকা কহে। যাহাদের 
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মুগের ন্যায় বর্ণ, এবং পদ্মের মত মুখ,তাহাদিগকে পুণুরীক-মুবী 
বলে। যাহাদিগের শরীর চিকৃণ ও পদ্ম পাতার ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট, 
এবং দীর্ঘে অক্টাদশ অঙ্গুলি, তাহাদিগকে সাঁবরিকা' কহে। 
সাবরিকা', অশ্ব, গো, হস্তী পভৃতি পশুদিগের নিমিভ ব্যবহৃত 
হয়। এই নকল নির্বিবষ জৌক-জাতির বিবরণ কথিত হইল। 
যবন, পান্ত্য, সহ্য,পৌঁতন ইত্যাদি ক্ষেত্র তাহাদিগের বাসস্থান । 
এ সকল জৌকের মধ্যে যাহারা বলবান্‌, শী রক্ত পান 
করিতে পারে, অধিক আহার করিতে পারে, এবং শরীরও 
সমধিক বৃহৎ, তাহার! বিশেষ রূপে নির্ব্বিষ হইয়া থাকে । 

জলৌ'কা সকলের মধ্যে, যাহারা বিষাক্ত মৎস্ত, কীট, 
ভেক, মূত্র এবং পুরীষ পরিপাঁকে অর্থাৎ পচিয়। ঘোলা! জলে 
জন্মে, তাহারা সবিষ। এবং যাহাঁরা পন্ম, উৎপল, নলীন, 
কুমুদ, সৌগদ্ধিক অর্থাৎ শ্বেত পন্ম, কুবলয়, পুগুরীক, এবং 
শৈবাল, এই সকল দ্রব্য পরিপাকে অর্থাৎ পচিয়। নির্মল 
জলে জন্মে, তাহার! নির্ববিষ। 

এইস্থলে একট শ্লোক কহিতেছেন ৷ 

ইহারা ক্ষেত্র মধ্যে এবং স্গন্ধি সলিল মধ্যে বিচরণ 
করিয়া থাকে । ইহার! সন্কীর্ণ স্থানে চরে না অথব। গঙ্্ে: 
শয়ন করে না। ইহাঁদিগকে ভিজে চামড়া অথবা অন্য কোন 
বস্তর দ্বার! গ্রহণ করিবে। অনন্তর নূতন বড় ঘট, সরোবর 
অথবা বৃহৎ পুক্কর্ণির জলে এবং পঙ্চে পুর্ণ করিয়া, তাহার 
মধ্যে তাহাদিগকে রাখিবে। শৈবল অর্ধাৎ শেয়ালা, বল্পুর 
(শুক্ষ মাংস ) এবং জলে যে সকল মুল জন্মে তাহা চূর্ণ 
করিয়া, ইহাঁদিগকে আহার করিতে দ্রিবে। এবং তৃণ ও জলে 
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যেসকল পাতা জন্মে, তাহা! তাহাদিগকে শয়ন করিতে দিবে। 
ছুই দিন ব| তিন দিন অন্তর জল এবং ভক্ষ্য দব্য পরিবর্তন 
করিয়া, নূতন জল এবং ভক্ষ্য দব্য দিবে । এবং সপ্তাহ 
অন্তর ঘট পরিবর্তন করিয়া নৃতন ঘটে রাখিবে। 
এইস্থলে একট গ্রোক কহিতেছেন | 

যাহাঁদিগের মধ্যভাগ স্থুল, যাহারা অতিশয় ক্ষীণ অথব। 
স্কুল কায়, যাহারা মন্দ-বিচেষ্টিত অর্থাৎ ধীরগামী, যাহার! 
অগ্রাহী অর্থাৎ পীড়িত স্থানে ধরে না, যাহারা অক্পপায়ী, 
অথবা যাহারা বিষাক্ত, সেই সকল প্রকার জলৌকা রক্ত- 
মোক্ষণ কার্য্যে প্রশস্ত নহে। 

জলৌকা দ্বারা রক্ত মোক্ষণ করিতে হইলে,পীড়িত ব্যক্তিকে 
উপবেশন বা শয়ন করাইবে। এবং সেই পীড়িত স্থান যদি 
বেদনা রহিত হয়, তবে সেই স্থানে গু গোময় এবং স্ৃতিকা- 
চূর্ণ অল্প ঘর্ষণ করিবে। অনন্তর ক্ষেত্র হইতে জলৌকা সকল 
গ্রহণ করিয়া, সর্ষপ ও হরিদ্রার শিলা-পিষ্ট কন্ক জলে মিশ্রিত 
করিয়া, তাহাঁদিগের শরীরে মাখাঁইয়। দিবে । পরে মুহূর্ত কাল 
অর্থাৎ যাবৎ তাহাদিগের শ্রম না দূর হয়, তাবৎ এক সলিল-: 
পাত্রের মধ্যে রাখিয়!,পশ্চাৎ পীড়িত স্থানে ধরাইবে। ধরাইবার 
কালে, উত্তম সৃন্ষ্য অর্থাৎ পাতলা সাদা এবং আর্দু তুলার 
কাপড়ের দ্বারা তাহাদিগের শরীর আচ্ছাদন করিয়া, মুখ 
খুলিয়! রাখিবে। যাহারা না ধরে,তাহাদিগকে এক বিন্দু ছুগ্ধ 
ব! শোণিত দিবে । তাহাতেও যদ্দি না ধরে, তবে অপর 
একটা ধরাইবে। যৎকালে অশ্বের খুরের মত মুখ এবং স্কন্ধ 
দেশ উচ্চ করিয়া,ভিতরে মুখ নিবিষ্ট করে, তৎকালে ধরিয়াছে 
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বলিয়! জান! যায়। যাহার! ধরিয়। থাকে, 'তাহাদিগের শরীর 
আর্ছ বস্ত্রের দ্বারা আচ্ছাদিত করিয়া রাখিবে, এবং মধ্যে 
মধ্যে জল সেচন করিবে । যে র্জৌক ধরিয়। রক্ত পাঁন করে, 
তাহার দংশ স্থানে অর্থাৎ ধরিবাঁর মুখে যদি রেদনা বোধ হয় 
অথব৷ চুক্কায়, তখন তাহাঁকে বিশুদ্ধ রক্ত পান করিতেছে বলিয়! 
জানিবে। এরূপ বিশুদ্ধ রক্ত পান করিতেছে বলিয়। জানিতে 
পারিলে, সেই জৌককে অপনীত অর্থাৎ শরীর হইতে 
ছাঁড়াইয়া ফেলিবে। যদ্যপি শোণিতগন্ধে ত্যাগ না 
করে, তাহা! হইলে ইহার মুখে সৈন্ধব-লবণের চূর্ণ নিক্ষেপ 
করিবে । শোণিত পাঁন করিলে পর, এই রূপে অপনীত 
হইলে বা পতিত হইলে, তাহাদিগের শরীরে তগু)লের 
কড়া মাখাইয়া, এবং মুখে তৈল ও লবণ মাখাইয়া, বাম 
হস্তের' অন্ষ্ঠ এবং অঙ্গুলী, অর্থাৎ যাহাকে বুড়া অঙ্গুলি 
কহে এবং তাহার পর ষে অঙ্গুলি, এই ছুই অঙ্কুলির মধ্যে 
তাহার পুচ্ছ দেশ অর্থাৎ লেজ ধরিয়া, দক্ষিণ হস্তের অঙ্গুষ্ঠ 
এবং অঙ্কুলির দ্বারা পুচ্ছদেশ হইতে অল্পে অল্পে উর্ধ দিকে 
মার্জন করিয়! অর্থাৎ মুখের দিকে চুঁচিয়। লইয়া যাইয়া, মুখ 
দিয়া বমন করাইবে। যাবৎ সম্যক রূপ বমন না করে 
তাবৎ এই রূপ করিবে। যাহারা সম্যক, রূপে বমন করে, 
তাহার আহারের অভিলাধী হইয়। সলিল পাত্রের মধ্যে বিচরণ 
করিতে থাকে । এবং যাহাদিগের সম্পূর্ণরূপ কমন কর! না 
হয়, তাহারা অবসন্ন হইয়া! পড়ে ও তাহীদিগের কোন চেষ্টা 
থাকে না। অতএব তাহাদিগকে পুনরায় বমন করাইবে। 
যাহাদিগকে সম্যক্‌ রূপ বমন করান ন! হয়, তাহাদিগের ইন্দ্রমদ 
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নামে অসাধ্য ব্যাধি' হইয়া থাকে। যাহাদিগকে সম্যক্‌ বমনকরান 
হয়, তাহাদিগকে পূর্বরব জল পুর্ণ ঘটে রাখিবে। রক্তের 
যোগাযোগ বিবেচন! করিয়া, অর্থাৎ দূষিত রক্ত আর আছে কি 
ন! এই বিবেচনা করিয়া, জৌক যে.স্থানে ধরিয়ছিল সেই '্ছান 
মধুর দ্বারা মার্জন করিয়া দিবে, এবং শীতল জল সেচন 
করিবে । অথব! সেই ব্রণের উপরি কষাঁয় এব .মধুর রস 
বিশিষ্ট ঘ্বত যুক্ত শীতল আলেপন দ্বারা প্রলেপ দিয়, বন্ধন 
করিয়। রাখিবে | | 
এইস্থলে শ্বোক কহিতেছেন। 

সকল প্রকার জলৌকার ক্ষেত্র, অর্থাৎ যে স্থানে যে 
প্রকার পাওয়। যায়, তাহাঁদিগের ধরিবার বিধি, পোষণ 
করিবার প্রণালী, শরীরে প্রয়োগ করিবার বিধি, এবং তাহাঁ- 
দিগের জাতি, যে ব্যক্তি এই সমস্ত জানেন, তিনিই জলৌকা- 
সাধ্য সকল রোগ আরোগ্য করিতে পারেন! . 

চত্বদশ অধ্যায়। 
অথ শোণিত বর্ণনা । 

আহার চারি প্রকার, চর্বব্য, চুষ্য, লেহা এবং পেয়। এই 
চত্তবিধ আহার, ক্ষিতি অপ্‌ তেজঃ মরুৎ ব্যোম, . এই পঞ্চ- 
ভূতক্* হইতে উৎপন্ন । সেই আহার, কটু, অন্ন, তিক্ত, কষায়,, 

পঞ্চতভূত শব্দে, ক্ষিতিজল অগ্নি বায়ু আকাশ, সামান্যতঃ এই পচ্টীকে 

বুঝায় ।-কিন্ত দৃশ্যমান এই পঞ্চ স্ছ,ল পদার্থকে পঞ্চ মূল-ভূত বলা,প্রীচীন 
আধ্যগণের অভিপ্রেত নহে। বেদান্ত প্রভৃতি শাস্ত্রে পঞ্চ মূল ভুতকে 
পঞ্চতত্ব অথব! পঞ্চ তম্মাত্র কছে। তত্ব অথব! তম্যাত্র শব্দে অভি হক্সম 
অমিশ্র মূল-দ্রব্য বুঝায় । প্রাচীন আর্ধ্যগণেরা, এই সমুদাঁর জগৎ পণচ্গী 
মূলদ্রব্যে নির্টিত হইয়াছে বলিয়া নির্ণয় করেন। সেই পখচটী মূল দ্রব্য 
যথা” _ আকাশ অথব৷ শব্দ; তন্যাত্র,বাস্ু অথবা স্পর্শ তম্থাত্র, অমি অথব! 


কূপতম্বাত্র, জল-অথবা রস তম্বাত্র, এবং ক্ষিতি অথব। গন্ধ তন্মাত্র | অথব! 
আকাশ বায অগ্সি জল ক্ষিতি, এই পণচটা যে অবান্ছয় পরস্পর মিলিত্ব ন! 


৪১ 


৬৬ 'স্থতত। 


লবণ ও মধুর এই ছয় প্রকার রস, এবং ছুই প্রকার অথবা 
অস্ট প্রকার বীর্য্য বিশিষ্ট", এবং বহুবিধ গুণ যুক্ত। সেই 


হইয়! লুত্মভাঁবে থাকে,সেই অবস্থায় তাহাদিগকে তন্থাত্র অথবা মূলদ্রব্য 
কহে। এবং শব্দম্পর্শ রূপ রস গন্ধ এই পখচটী এক একটী করিয়া 
বথাক্রমে এ&ঁ ' দ্রব্যের গুণ।| কিন্তু আধখুনিক রসায়ন তত্ব-দর্শ্শ 
পণ্ডিতের আমাদিগের প্রাচীন পুকষগণের এই সিদ্ধাস্তটীকে 'ুটস্তিদূলক 
'বলিয়। নির্নয় করেন। তীর! মূল-দ্রব্য বন্টি সংখা অর্থাৎ ষাটটী 
অথবা! ততোধিক বলিয়া নির্ণয় করিয়া খাঁকেন। এবিষয়ে অদ্যাবধি 
তাছাদিগেয় নিশ্চয় মীমাংস। হয় ন1ই। কিন্তু আর্্যেরা বলেন “ষে কর্ণ, 
ত্বক, চক্ষু, জিহ্বা, ও নাসিক এই পঞ্চ জ্ঞানেক্িয়ের দ্বারাই আমরা 
সমস্ত বাহ্য জগৎ, জ্ঞাত হইয়। থাকি! এই পঁশচটী জ্ঞানযন্ত্রের দ্বারা আমরা 
কেবল শব্দম্পর্শ রূপ রস গন্ধ গ্রহণ করি। তাহাতেই আমাদিগের সমস্ত 
বাহ্া জগতের জ্ঞান জন্মে | জগৎ পদার্থ যত গপ্রকারই হউক, আমরা যখন 
এই পাঁচটী জ্ঞান যন্ত্রের দ্বারাই সেই সমস্ত জ্ঞাত হুইতেছি, তখন জ্ঞানের 
সম্বন্ধে পাচটীর অভিরিক্ত মূল গুণ থাঁক কখনই জস্তবেনা | অতএব এই 
সমস্ত জগণ, শব্দ স্পর্শ রূপ, রস গন্গ, এই পাঁচটী মূল গুণেই ব্যাপ্তি । 
গুণ থাকিলেই সেই গুণের আশ্রয়ভূত দ্রবা থাক যদি স্বীকার করিতে 
হয়। তবে এই পঞ্চ গুণ-বিশিষ্ট জগতের উপাদান মূলদ্রব্য যতই হউক 
এবং যাহা! হউক, তাহাদ্রিগের এরূপ হওয়া? উচিত যাহাতে এই পণীচটী 
গুণ থাকিতে পারে। দ্রব্য থাকিলেই তাঁহার গুণ এবং ক্রিয়া থাকিবে 1 
অথবা দ্রব্য গুণ ক্রিয়া, এই তিনিটার একটী থাঁকিলেই অপর দুইটাকে 
ধাফিতেই হইবে» | আমাদিগের প্রাচীন দর্শনশীস্ত্বের এই যত | তাহা 
স্বীকার করিতে হইলে এক একটী অমিশ্র দ্রব্যের এক একটা গুণঃঅথবা এক 
একটী গুণের আশ্রয় এক একটি অমিশ্র দ্রব্য থাকাই সম্ভব | সুতরাং 
মৃলক্্ব্য পাঁচটা হওয়া অসঙ্গত বোধ হয় না । কারণ অভিরিক্ত ত্রব্য খাঁকি- 
লেই অতিরিক্ত গুণ থাকিবে, অভিরিক্ত গুণ থাকিলে, ফেই 

গুণের জ্বাভা, অতিরিক্ত জ্ঞানেক্দিয় থাক! প্রয়োজন । আমাদিগের যখন 
পথিচটর অতিরিক্ত জ্ঞানেজ্িয় নাই,এবং সেই পখচটা জ্ঞানৈক্রিয়ের ছার] 
যখন. আমর? পশটর অতিরিক্ত মূলগুণ জ্ঞাত হইতে পারি না, এবং, 
সেই. চটি গু৭ জানাতেই, আমাদিগের জগৎ জ্ঞান যখন পর্য্যাপ্ড 
হইতেছে তখন. সেই পাটি গুণের আশ্রয়ভূত পথচট মূলক্রব্য” বল! 
নিতান্ত অসঙ্গত বলিয়! বোঁধ হয় না'। এ বিষয়ে আর্ধ্যগণ প্রদর্শিত অন্যান্য 
মাণ, বাছল্য প্রযুক্ত উদ্ধত কর1 হইল না। 

01ছুই একার বীর্ধ্য বলিতে শুক্র ও শোর্িত; 'এবং অঙ্ট প্রকার 
খীর্ধ্য বলিতে শরীরের সপ্ত ধাতু ও. ওজ পদার্থ, বুদ্ধিতে হুইবে। 


সুশ্রন্ত। ' ৬৭ 


আহার পরিমিত হইলে, অর্থাৎ যে পরিমাণ ক্ষুধাশীস্তির 
নিমিত্ত প্রয়োজন হয়, তাহার ন্যুনাধিক না হইলে; তাহার 
সম্যক্‌ পরিপাকের দ্বারা তেজের নিম্ন স্বরূপ অতি সুক্ষ 
যে সার জন্মে, সেই সারই রস নামে কথিত হয়। তাহার 
স্থান হুদয়। হৃদয় হইতে. সেই রদ দশটি উর্ঘ-গামিনী রস-রক্ত 
বাহিনী ধমনী-পথে প্রবেশ পুর্ববক উর্ধাদিকে, এবং দশটি অধোঁ- 
গামিনী ধমনী-পথে প্রবেশ পুর্রবক অধোভাগে, এবং চারিটি 
তির্যক্-গামিনী ধমনী-পথে প্রবেশ পূর্বক পার্খ ভাগে, গমন 
করে। অদৃক্ট হেতু ক্রিয়া, অর্থাৎ যে ক্রিয়ার কারণ দেখ যায় 
না, এরপ ক্রিয়ার দ্বারা সেই রস এই প্রকার চত্তর্বিবংশতি 
ধমনীপথে প্রবেশ করিয়া, সমস্ত শরীরকে অহরহ তর্পণ বর্ধন, 
ধারণ, যাপন এবং জীবত্মান, করিতেছে। ক্ষয় বৃদ্ধি এবং 
বিকার অর্থাৎ শরীর ক্ষীণ হইতেছে, বৃদ্ধি হইতেছে এবং 
ব্রণাদি রূপ বিকার প্রাপ্ত হইতেছে, এই কারণে সর্ববশরীরগামী 
সেই রসের অনুমানের দ্বার! গতি উপলব্ধি কর! যায়। সর্ব 
শরীরের অবয়ব অর্থাৎ হস্ত পাদাদি,দোষ অর্থাৎ বায়ু পিত কফ, 
ধাতু অর্থাৎ রস, রক্ত মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা এবং শুক্র 
এইসপ্ত ধাতু,এবং মলাঁশয়,এই সকলের অনুগামী যে রস,তাহার 
সম্বন্ধে জিজ্ঞান্ত এই, যে ইহা সৌম্য কি তৈজস ? অর্থাৎ ইহ! 
চন্দ্রাংশ-সম্ভূত শীতল, কি তেজঃ পদার্ঘ-সম্ভূত উষ্ণ ? ইহাতে 
কথিত হইতেছে যে জলীয় পদার্থের সদৃশ সেই রস, দেহের 

ন্নেহন অর্থাৎ চিক্ণকর, জীবনীয়, ও তৃপ্তিকর। এবং সর্বব 
শরীর ধারণ করে, অর্থাৎ শরীরের সকল অবয়বকে প্রকৃতভাবে 
রক্ষা করে। এই সকল গুণ বিশেষের দ্বারা, তাহাকে সৌম্য 


৬৮ ' স্ৃশ্রুচত | 


বলিয়। জানা যায়। সেই নিশ্চয় জলময় রস যকৃৎ এবং 
শ্লীহা স্থান প্রাপ্ত হইয়া রক্ত বর্ণ হয়ক্ছ। 

প্রাণিগণের দেহস্থ অব্যাপন্ন (১) রস,স্থপ্রসন্ন (২) তেজ 
কর্তৃক রঞ্জিত হইয়৷ রক্ত নামে কথিত হয়। এই রসহইতে যে 
রক্ত হয়,তাহাই স্ত্রীলোক-দিগের শরীরে রজে নামে কথিত হয় 
হয়। তাহ! ছাদশ বর্ষ বয়ঃক্রম হইতে আরব্ধ হইয়া» পঞ্চাশৎ 
বর্ষ বয়সে ক্ষয় প্রাপ্ত অর্থাৎ রহিত হয়। গর্ভের অগ্নি 
সোমিয়ত্ব হেতু, অর্থাৎ শীতোঞ্চ উভয় গুণ থাকাতে, স্ত্রীলোক- 
দিগের আর্তব শোণিত আগ্নেয়। অপরাপর আচার্ধ্যেরা 
কহিয়! থাকেন যে, জীব-রক্ত পাঞ্চ-ভৌতিক | অর্থাৎ যে পঞ্চ 
মহাভৃতে এই শরীর উৎপন্ন হয়, তাহাই জীবের রক্তে 
আছে। মাংস-গন্ধ বিশিষ্ট তরল ক্ষরণ-শীল এবং লঘু হওয়া, 
শোণিতের এই গুণ গুলিকে ই পঞ্চ ভূতের গুণ বল! যায়। রস 
হইতে রক্ত, রক্ত হইতে মাংস,মাংস হইতে মেদ,মেদ হইতে 
মজ্জা, এবং মজ্জ! হইতে শুক্র, এইরূপ পরম্পর! ক্রমে অপ্ত 
ধাতু উৎপন্ন হুইয়! থাকে। 

অন্ন পানের দ্বারা যে রস জন্মে, তাহাই এই সকল 
ধাতুর পৌবণ কর্তা । পুরুষ অর্থাৎ দেহী এই রস হইতেই 


ঞ অন্ন রস হইতে রক্ত উৎপত্তির বিষয়ে,আধুনিক ইউরোপীয় শারীর- 
তন্ববিৎ পণ্ডিত ডাক্তার কুম্ব সাহেবও প্রায় এই রূপই বলেন্‌। তবে 
আর্ধের বলেন যে শ্বেত বন অন্রস ষরুতের স্থান প্রাপ্ত হইয়াই রক্ত হুয়। 
এবং কুম্ব সাহেৰ বলেন যে সেই অনরস হৃদয় মধ্যে প্রবেশ করিবার 
অব্যরহিত পৃর্ধে রক্ত বর্ণ হয়! 

১) অব্যাপন্ন রস” অর্থাৎ যেরসে কোন প্রকার বিকৃতি ভাব 
নাই। ৃ 

(২) একুপ্রসঙ্গ তেজ” ষংকালে পিত্তের কার্ধয শরীরে স্বাতাবিক 
রূপে হইতে থাকে, সেই কালে তেজ সু প্রসন্ন বল! যায় । 


সুশ্রুত। ও ৬৯ 


সম্ভূত হয়ণ'। অতএব বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি অলস শুন্য হইয়া অন্ন, 
পান এবং আচারের, অর্থাৎ শয়ন ভোজন গমন মৈথুন ইত্যাদি 
বিষয়ের নিয়ম বিশেষের দ্বারা, এই রসকে যত্বের সহিত রক্ষা 
করিবে। 

রস ধাতু গতি অর্থ.বুঝায়। অহরহ গমন করে এই 
হেতু ইহাকে রস কহে । সেই রস তিন সহস্র পঞ্চদশ কলা 
করিয়া এক এক ধাতুতে অবস্থান করে। এই রূপে সেই রস 
এক মাসে শুক্র রূপে, এবং স্ত্রীলোকের দেহে আর্তবরূপে 
পরিণত হয়। 

এস্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 


এইরূপ কথিত হইয়াছে ফেম্বতন্ত্রও পরতন্ত্র ভাবে অস্টাদশ- 
সহত্র নবতি অর্থাৎ সযুদায়ে আঠার হাজার নব্বই কল! এই 


1 দেহী যে কিরূপে অন্ররস হইতে উৎপত্তি হয়, তাহা সহজে 
বুঝিতে পারা ষায় না। চক্ষু ক নাসিক সবক জিহ্বা এই পাধচটা জ্ঞান 
যন্ত্রের পণচটা আত্যত্তরিক জ্ঞান শক্তি, বাক পাণি পাদ পায়ু উপস্থ, এই 
পাচটা ক্রিয়া ষক্ক্রের পাঁচটা অভ্যন্তরিক ক্রিয়া শক্তি। এবং দেহ 
নিল্দাণের উপাদান পঞ্চভূত, মানসী শক্তি ও বুদ্ধি শক্তি, প্রাচীন আষ্য 
দিগের মতে, এই সমস্ত আওরিক শক্তি মাশত হইঞা জীব, দেহী, পুকষ 
অথবা আমি শব্দের বাচ) হয়। এই সকল আস্তর্রক শক্তি বিশিষ্ট এই 
দেহ, পিতা মাতার শুক্র ণোণিত সংযোগ্েই উৎপত্তি হয়| তত্ার। পিত। 
মাতার শারীরিক ও মানসিক প্রকৃতি পয)স্তও অধিকাংশ সম্পানে বজে। 
যেমন অতি ক্ষুত্র বীজে বৃহৎ বৃক্ষের সমুদায় প্রক্নিতি গুড়ভাবে নিহিত 
থাকে,মেই রূপ শরীরের বীজ স্বরূপ সেই গুক্র শোশিতে সমুদ্দায় শারীরিক 
ও মানসিক একতি অভিস্থ কম এবং গুঢ়ভাবে নিহিত থাকে । দেছের 
মূলবীজ সেই শুক্র শোগিত অম্নরস হইতেই উৎপন্ন হ% | সুতরাং পরম্পরা 
সম্বন্ধে অন্ররস হইতেই জাবের বা দেহার উৎপত্তি স্বীকার করা অসঙ্গত 
ছয় না| 


৭৩ স্থশ্রুত 


রসে অবস্থিতি করে, (১)1 শব্দ, তেজঃ এবং বায়ূ, যে 
প্রকার সুক্ষভাব বিশেষের দারা ব্যাপক হয়, এই রস সেই 
প্রকারে কেবল শরীরের অনুগামী হইতেছে। বাজীকরণের 
ওষধি সকল স্বীয় বল এবং গুণের ওৎকর্ধ হেতু বিরেচনের 
ন্যায় কার্ধ্যকারী, তাহাতে শীত্র শুক্রকে বিরেচিত করে (২)। 
আর ও কহিতেছেন, পুষ্পের মুকুল অবস্থায় গন্ধ স্মাছে, এমত 
বল! যায়না, কারণ মুকুলাবস্থায় গন্ধ উপলব্ধি হয় না। গন্ধ 
নাই, এমতও বলা যায় না, কারণ যাহা একেবারেই ন! থাকে, 
তাহা পরে প্রকাশ পাইতে পারে না । অতএব “ মুকুলাবস্থায় 
পুষ্পে গন্ধ থাকে+ কেবল বাক্যে এই ভাব প্রকাশ করা 


(১), গরতোক ধাতুতে ৩০১৫ অংশ করিয়া ছয়টী ধাতুতে১৮০৯০ কল। 
অবস্থিতি করে এবং রস ধাতু ক্রমশঃ পরিপাক হুইয়।1ত্রংশৎ দিবস 
পরে শুক্র ধাতু জন্মায়! ইচ্ছার তাংপর্ধ্য এই রূপ বিবেচন। হয | 

আহার জনিত শরীরে প্রতিদিন যে রস জন্মে, সেই রস পশচ দিবসে 
পরিপাক হইয়' ষষ্ঠ দিবসে রক্ত ধাতুতে গমন করে। এবং সেহ পীচ 
দিবস মধ্যে হৃতন রস সঞ্চিত হুইয়া পরিপাক হুইতে থাকে । রক্ত পাঁচ 
দিবসে পরিপাক হুইয়া, ষষ্ঠ দিবসে মাংস জন্মায়। এই রূপে ক্রমশঃ 
ত্রিশ দিনের পর অক্্র রস হইতে শুক্র ধাতু জম্মে। এবত পাচ দিবসের 
পূর্বে যে ধাতু জন্বিয়াছে তাছ। অন্য ধাতুতে গমন করে! পাচ দিবস 
মধ্যে যে ধাতু জন্মে? তাহ। সেই ধাতৃতেই থাকে । ধাতুর ষে অংশকে 
অন্য ধাতুতে গমন করিত্বে হয়, তাহাই ইহার পরতন্ত্র অংশ, এবং ঘে 
অংশ আপনাতে থাকে তাহাই ইহার স্বতন্ত্র অ২শ| এই রূপ স্বতন্ত্র 
ও পরন্ত্র ভাবে ৯৮০৯০ অংশ/রয় অবধি মজ্জ। পর্য্যন্ত ধাড়তে অবস্থিত 
করে। ৃঁ 
(২) পুর্বেধ কথিত হইয়াছে যে ধাতু সকল পরিপাক ক্রমে এক মাসে 
খ্ক্র জন্মায় । তাহাতে এরূপ সংশয় হইতে পারে, যে বাভী-করণ ওষধি 
সকলে রতি শক্তি বৃদ্ধি করে বলিয়। সদ্য গুক্র জন্যায়, কিন্তু তাহ! নছে। 
'বিরেচক ওষধিতে ষে রূপ পুনঃ পুনঃ মল নির্গত করে, সেই রূপ এই বাজী- 
করণ ওষধিতে পুনঃ পুনঃ শুক্র নির্গত করে | সদ্যঃ জন্মাইতে পারে না। 


সুশ্রত। ৭১ 


মাত্র, সুক্ষমতা' হেতু তাহ! উপলব্ধি হয় না। কিন্তু পুষ্পের 
পত্র কেশরাদি প্রকাশ হইলে, কালানস্তরে সেই গন্ধ প্রকাশ 
পাঁয়। সেই প্রকার বালক দিগেরও বয়সের পরিপাঁকের 
দ্বারা শুক্র ধাতুর, এবং শরীরের লোম সমূহের উৎপত্তি 
হয়। এবং নারী-দেহে আর্তব শোণিত প্রাদুভূতি হয়। 
স্ত্রীলোকের দেহে রজে। উপচিত হইলে, স্তন গর্ভাশয় এবং 
যোনি ক্রমে২ বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 
জরা কর্তৃক শরীর পরিপক্ক হয় বলিয়া, সেই অন্নরস 
বৃদ্ধদিগের পক্ষে পুষ্ঠিকর হয় না । এই সকল ধাতু, রস হইতে 
উৎন্ন হইয়া! শরীরকে ধারণ করে, একারণ তাহাদিগকে ধাতু 
কহে। সেই সকল ধাতুর ক্ষয় ও বৃদ্ধি শোণিত-নিমিভ | 
অতএব সেই শোঁণিতের বিষর এক্ষণে কহিব। ফেণ্লি 
অর্থাৎ ফেণা বিশিষ্ট, অরুণ-বর্ণ কৃষ্ণ-বর্ণ অথবা বিবিধ-বর্ণ' 
বিশিষ্ট, পাতলা, শীন্ত্রগামী এবৎ অক্কন্দি (যাহা শুঙ্ষ হয় না), 
বাতকর্তৃক যে শোণিত দূষিত হয়, তাহার এই সকল লক্ষণ 
হইয়া থাকে । নীল, পীত, হরিত অথবা পিঙ্গল বর্ণ ও কীচ! 
হসের মত গন্ধ, পিপীলিকা ও মক্ষিকারদির অপ্রীতিকর 
(যে রক্তে মক্ষিক! বাঁ পিপীলিকা ধরে না), এবং অস্কন্দি, 
পিত্ত কর্তৃক দূষিত শোণিতের এই সকল লক্ষণ হইয়া থাকে । 
গেরিঙ্াটির জলের মত বর্ণ, স্লিপ্ধ, শীতল,বহল অর্থাৎ প্রবাহ্‌- 
শীল;পিচ্ছিল,চিরসাবী (বন্ছক্ষণ ধরিয়! আব হয়),এবহ দেখিতে 
মাংস পেশীর ন্যায়,স্্ক্সা কর্তৃক দুষিত যে শোণিত,তাহার এই 
সরল লক্ষণ হুইয়া থাকে । এই সকল: লক্ষপ-যুক্ত, কাঞ্জির 
ন্যায় আভা) বিশেষতঃ হুর্গন্ধ বিশিষ্ট, সঙ্গিপাত অর্থাৎ বাত 


প্‌ | থু শ্রুত। 


পিত্ত কফ এই তিন কর্তৃক দূষিত হইলে, শোঁণিতের এই রূপ 
লক্ষণ হইয়! থাকে । পিভের দ্বারা দূষিত হইলে যে রূপ কৃষ্ণ 
বর্ণ হয়, রক্ত স্বয়ং দূষিত হইলেও সেই রূপ অতিশয় কৃষ্ণ-বর্ণ 
হয়। বাত-পিত,পিত-শ্লেম্মা এবং বাতশ্লেম্বা,ইহার মধ্যে কোন 
ছুই দোষের লক্ষণ দৃষ্ট হইলে, তাহাকে সংস্ষ্ট কহে। জীব- 
শোঁণিতের বিষয় অন্যত্র কহিব। যে শোণিত, ইন্দ্রগোপ 
কীটের ন্যায় রক্ত বর্ণ, তরল, এবং বিবর্ণ রহিত, সেই 
শোণিতই প্রকৃতিস্থ অর্থাৎ স্বাভাবিক বলিয়! জানিবে। যে 
সকল স্থলে রক্তআ্ীব কর্তব্য, তাহা অন্যত্র কহিব। যে 
সকল স্থলে অকর্তব্য, তাহাই এই স্থানে কহিতেছি। র্বাঙ্গ 
স্কীত,ক্ষীণ,অথবা অক্্-ভোজন প্রযুক্ত রোগ হইলে,পাণ্ড১অর্শঃ, 
উদরী শোথ অথবা! শোঁষ রোগ হইলে, এবং স্ত্রীলোক গর্ভিণী 
হইলে, রক্তআঁব করান অকর্তব্য। শস্ত্র ঘ্বার। রক্তসীব করণ ছুই 
প্রকার, প্রচ্ছান অর্থাৎ ত্বক ও মাংস বিদ্ধ করা,এবং সির! বিদ্ধ 
করা । খজু; অসঙ্ীর্ণ, সুক্ষ, সমভাব, অনবগাঁ় এবংঅনুভান 
_ (অধিক গভীর না হয় অথবা গভীরতা রহিতও না হয় ) এই 
রূপে সাবধানে শীপ্র শত্ত্রপাত করিবে । শস্ত্রপাত কালে যেন 
মর্ম, শিরা, স্নায়ু,এবং সন্ধিস্থানে আঘাত না পায়। বর্ষাএবং 
মেঘাচ্ছন্ন দিনে, শরীরের ছুর্বিদ্ধ স্থানে, শীতল বাহু কর্তৃক 
ঘর্মরুদ্ধ থাকিলে,অভুক্ত থাকিলে, অথব! অতিশয় ঘর্্ম হইলে, 
রক্ত কিছু মাত্র নিঃস্থত হয় না, অথবা! অল্পমাত্রই নিঃস্যত হয় । 
. এই স্থলে শ্লোক কহিতেছেন | 

উন্মত্,মৃচ্ছি ত,অতিশয় শ্রান্ত,এবং বাত বিষ্ঠা ও যুত্র-বেগ 

বিশিষ্ট, নিদ্রাভিভূত, এবং ভীত ব্যক্তিগ্রণের দেহে, রক্ত 


সুশ্রচ্ত"। এত 


সম্যক্‌ রূপে নিঃস্যত হয় না। সেই দুষ্ট অবরুদ্ধ শৌণিত কর্তৃক 
কণু, অর্থাৎ চুলকনা, শোথ অর্থাৎ ফুলা, রপ্ত বর্ণ, দাহ, পাঁক 
এবং বেদনা জন্মে। অতিশয় উষ্ণ কাল ইহলে, অতিশয় ঘর্্াক্ত 
হইলে, অথব| অনভিজ্ঞ বৈব্য কর্তৃক অতিরিক্ত বিদ্ধ হইলে, 
অতিশয় শোণিত স্বাব হয়। সেই অতিসাব জনিত মস্তকের 
উষ্ততা, অন্ধতা, অধিমস্থ (চক্ষু 'রোগ বিশেষ ), তিমিরাচ্ছন্ 
দৃষ্টি, ধাতুক্ষয়, আক্ষেপ (ষাহাকে খেচুনি বলে ), পক্ষাঘাত, 
দক্ষিণ ব বাম অঙ্গের বিকৃতি, তৃষা, দাহ, হিকা, শ্বাস, কাশ, 
পাঙুরোগ এবং মৃত্যু, এই সকল উপসর্গ ঘটিয়৷ থাকে । 
এস্ছলে শোক কহিতেছেন। 

অতএব অতিশয় শীত না হইলে,অতিশয় উষ্ণ না হইলে, 
বা এক কালীন ঘর্্ম-রহিত না হইলে, অথবা অতিশয় তাপিত 
না হইলে,রোগির রক্ত মোক্ষণ করাইবে। এবং রক্ত মোক্ষণের 
পুর্ধব যবের মণ্ড পান করাইবে। রক্ত যখন সম্যক্‌ নির্গত হইয়া 
আপনি নিরৃতি পায়, তখন বৈদ্য তাহাকে বিশুদ্ধ রূপে সাবিত 
হইয়াছে বলিয়। জনিবে। শরীরের লধুতা,বেদনা শান্তি,রোগের 
স্থগিত হওয়া, এবং মনের প্রশন্নতা, রক্ত সম্যক্‌ বিস্বাবিত 
হইলে এই সকল লক্ষণ হইয়| খাকে। চর্ম রোগ, গ্রন্থি সকল 
স্কীত, (গাঁইট সকল ফুলা), এবং, অপরাপর যে সকল 
রক্তজনিত রোগ আছে, যে ব্যক্তি রক্ত মোক্ষণ করাইয়। থাকে, 
তাহার সে মকল রোগ কদাচই' হয় না। 

: রক্ত সম্যক্‌ নির্গত না হইলে, এলাইচ, বেতস, এলবালুঃ 
কুড়, তগরপাছুকা, আক্নাঁদি, ভদ্রেদারু, বিড়ঙ্গ, চিত্রক, ্রিকটু, 
গৃহধুম (কুল,) হরিভ্রা, আকন্দের কড়ি, ও নক্ুম্থাল (করঞ্জ-যল), 
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এই সকল দ্রব্যের মধ্যে যাহা যাহা পাওয়া যায়, তাহ সমস্ত 
চর্ণ করিয়া, সর্প তৈল এবং লবণের সহিত গাঢ় করিয়া 
ব্রণের মুখে লেপ দিলে, সম্যক রূপে রক্ত নির্গত হয়। 
শোণিত অতিশয় নির্গত হইতে থাকিলে লোধ,য্টিমধুঃপরিয়্গ, 
রক্ত চন্দন, গেরিমাটি,ধুনা» রসাগ্জন, শিমুল-ফুল, শাখ, ঝিনুক, 
মীষকলাই, যব এবং গোধুম, এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া, 
অঙ্গুলির অগ্রভাগের দ্বার! ব্রণের মুখে টিপিয়া প্রবেশ করাইয়! 
দিবে। অথবা! ধুনা, অর্জুন-বৃক্ষ, বিটখদির, মেষ শৃঙ্গ, ধব- 
বৃক্ষ,ধস্বন্‌ বৃক্ষ এবং গুড়ত্বক্‌, (১) এই সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়া, 
সেই চূর্ণের দ্বারা, অথবা পট্বস্ত্র ভক্ম করিয়া তাহার দ্বারা, বা 
সমুদ্র ফেণ! এবং লাক্ষ! চুর্ণের দ্বারা, অথব৷ ব্রণ বন্ধনের নিমিত্ত 
ব্রণালেপন অধ্যায়ে যে সকল দ্রব্য কথিত হইয়াছে,সেই সকল 
দ্রব্যের ছ্বারা,গাট রূপে বন্ধন করিবে । শীতল আচ্ছাদন, শীতল 
ভোজন, শীতল বাসস্থান, শীতল পরিষেচন, এবং শীতল 
আলেপন, ব্যবহার ব৷ প্রয়োগ করিবে । অথবা ক্ষার ব৷ অগ্নির 
ছারা দগ্ধ করিবে । অথবা যে শিরার দ্বারা অতিশয় রক্ত নির্গত 
হুইতে থাকে সেই শির! বিদ্ধ করিবে । অথব৷ দ্রব্য সংগ্রহণীয় 
অধ্যায়ে, কাকোল্যাি গণে যে সকল দ্রব্য কথিত হইয়াছে, 
সেই সকল দ্রব্যের কাথ, অথব। শর্করা এবং মধু একত্র পান 
করাইবে। কালসার,হরিণশশ,মহিষ, অথব! বরাহ,ইহাদিগের 
মধ্যে কোন পশুর রুধির, জ্ীর যুষ এবং ত্সিন্ধ রসের সহিত 
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(১) অনেক স্থানে ওষধ বর্ণনার স্ছলে কিবল বঙ্গের নাম আছে। 
সেই সকল বৃক্ষের কোন অংশ লইতে হইবে তাহার উল্লেখ নাই। কিন্ত 
ভিন্ন ভিন্ন খতৃতে ত্বক সার মূল রস প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন অংশ গ্রহণ করিবার 
বিধি পরে স্তন অধ্যায়ে বল? হইয়াছে । 
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ভোজন করাইবে।' রক্ত মোক্ষণ জনিত উপদ্রব জন্মিলে,লক্ষণ 
বিবেচনা করিয়! সেই উপদ্রেবের চিকিৎসা করিবে। 
এই স্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 

* রক্ত মোক্ষণ করাইলে, ধাতুক্ষয় জনিত অগ্নি মান্দ্য হয়। 
তাহাতে বায়ু অতিশয় কুপিত হয়। সেই হেতু অতিশয় 
শীতল না হয়, এবং লঘু, স্সিধ, শোণিত-বর্দন-কারী, ও ঈষৎ 
অস্ ব! একবারেই অগ্-রহিত হয়, এইরূপ দ্রব্য রোগিকে 
ভোজন করিতে দিবে। রক্ত নিবারণের উপায় চারি প্রকার। 
সন্ধান অর্থাৎ জোড় লাগান, স্বন্দন (বিপরীত গতি হওন )। 
পাঁচম *্* এবং দহন। করায় রসের দ্বার! ক্ষত স্থান সন্ধান 
কর! যায়, হিম-গুণের দ্বার! রক্ত স্ন্দিত হয়,ণ* ভদ্ঘের বারা 
পাঁচন হয়, এবং দগ্ধ করণের দ্বারা শিরা সকল সন্কচিত হয়। 
শীতল প্রয়োগে রক্তের নিঃসরণ নিরৃত্তি না হইলে, সন্ধানকর 
ওষধ প্রয়োগ করিবে । সন্ধান-কর উষধে যদি ক্ষত মুখ জোড়া 
না! লাগে, তবে পাঁচন প্রয়োগ করিবে । বৈদ্য যথ! বিধি 
ক্রমে এই তিন প্রকার উপায় প্রয়োগ করিবে। এই তিন 
উপায় বিফল হইলে অবশেষ দাহই শ্রেয়ক্কর । রক্ত 
নিঃশেষে দোষ রহিত না হইলে কদাচ ব্যাধির শান্তি হয় না। 
অতএব কিছু মাত্র দোষ থাকিলে ব্যাধিও স্থায়ী হয়। দেহের 
মূল শোোণিত,শোণিতই দেহ ধারণ করে। অতএব অতিশয় যত 
পৃর্ববক এই 'শোণিতকে রক্ষ! করিবে । তাহা! হইলেই জীবের 


রক্ত নিঃসরণ হওয়াটী নিব্বত্ত হইয়া, অন্য কোন পীড়! ন1 ঘটিলে, 
তাহাকে রক্তের পাচন কছে। 


1 বিপরীত গতি হয় 





গত দুতাঙত, 


ীবত্ব থাকে । রক্তময়োক্ষণ করাইবাঁর পর শীতল পরিষেকের 
দ্বারা বায়ু কৃপিত হুইলে, ক্ষত স্থানে বেদনা যুক্ত ফুল! হয়, 
58 ঘবতের দ্বার পরিষেচন করিবে । 
রি দশম অধ্যায়। 
দোষ ধাতু ও মলের ক্ষয় বৃদ্ধি বিজ্ঞানীয় অধ্যায় । 

বারু পিত্ত কফ, সপ্ত ধাতু এবং মল, ইহারাই শরীরের 
মূল। অতএব ইহাদিগের লক্ষণ বল! যাইতেছে শ্রবণ কর। 
স্পন্দন, উদ্বহন, (উর্ধে রহন ), বিবেক (পৃথথক্‌ করণ ), ধারণ 
ও লক্ষণ (নির্দিষ্ট স্থানে গমন ), বায়ু এই পঞ্চ গুণে বিভক্ত 
হুইয়। শরীরকে ধারণ করে। রাগ (রক্তবর্ণ করা); পাক 
(ব্রণাদি পাকান), ওজঃ অথবা তেজঃ, মেধা এবং উঞ্ণকারিতা, 
পিস এই পঞ্চ গুণে বিভক্ত হইয়। অগ্নি কার্যের দ্বারা. 
শরীরের কাব্য সম্পাদন করে। সন্ধি স্থানের সংযোগ করণ, 
স্নেহ-যুক্ত করণ, রোপণ ( পুরণ ), বল এবং স্থৈর্্যতা, করণ, 
শ্লেক্স। এই. পঞ্চ গুণে বিভক্ত হইয়া, উদ্‌ক ক্রিয়ার দ্বার! শরী- 
রের কার্ধ্য সম্পাদন করে। রস, প্রীতি উৎপাদন করে, 
এবং রক্তকে পোষণ করে। রক্ত, দেহের বর্ণ করে, মাংসকে 
(পোষণ করে, এবং জীবিত রাঁখে। মাংস, শরীর পুষ্টি করে, 
এবং মেদ ধাতুকে পোষণ করে । মেদ হইতে ঘর্মমহয়, শরীর 
চিকণ ও দৃঢ় হয়, এবং অস্থি সকলের পুষ্টি হয় । অস্থি, দেহকে 
ধারণ করে ও মজ্জার পোৌঁষণ' করে। মজ্জা, প্রীতি-করী, 
চিরুণ-করী, অস্থি সকলের পুরণ-করী, এবং বল ও গুক্রের 
পৌষণ করী। শুক্র হইতে দেহের বল, সহিষ্ণুতা প্রীতি, 
এবং প্রফুল্লতা উৎপন্ন হয়। ইহাতেই জীবের বীজ নিহিত 
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থাকেক্। পুরীষ, উপস্তস্ত করে, শরীর এবং শরীরস্থ বায়ু ও 
_ অগ্নিকে ধারণ করে। মূত্র, বস্তি পুরণ ও শরীরের ক্লেদ রহিত 
করে। ম্বেদ, শরীরের ক্রেদ মাত্র, ইহাতে ত্বকের কোমলতা 
হয়। আর্তব শোণিতও রক্তের ন্যায় কার্ধ্য-কর এবং গর্ভকর | 

গর্ভ কর্তৃক গর্ভের লক্ষণ প্রকাশ পায়। স্তন্য, স্তন ঘ্য়ের 
স্থুলত্ব এবং জীবনের কারণ" এই সমস্ত পদার্থকে যথ। বিধি- 
ক্রমে সম্যক্‌ রূপে রক্ষা কর। কর্তব্য। 

. অতঃ পর এই সকল পদার্থ ক্ষয় হইলে যে সকল লক্ষণ 
হয়, তাহা! কহিব। সংশোধনীয় এবং সংশমনীয় দ্রব্যের অতি. 
মাত্রায় সেবন, বিষ্ঠা! মুত্রের বেগধারণ, অসাত্ম্য অর্থাৎ অনি- 
রমিত ব৷ অস্ব(ভাবিক আহার,মনস্তাপ, শ্রম, অনশন, ও অতিশয় 
মৈথুন, এই সকল কারণে শারীরিক পদার্থ সকল ক্ষয় হয়। 
তাহাদিগের মধ্যে বাত ক্ষয় হইলে মন্দ চেষ্টতা অর্থাৎ 
সকল ইন্দ্রিয়ের শিথিলতা,বাকৃশক্তির অল্পতা,অপ্রফুল্লতা,এবং 
জ্ঞানের মুঢ়ত। ঘটিয়। থাকে । পিত্ত ক্ষয় হইলে, অগ্নির অর্থাৎ 
পির উষ্ণতার মান্দ্য হয়, এবং শরীর গ্রভাহীন হয়। 
লেস! ক্ষয়ে রুক্ষতা, অন্তর্দাহ, আমাশয় পক্কাশয় এবং মন্তকের 
শুন্যত। অর্থ।ৎ ভার হীন, লবু যাহাকে খালী খালী বলে, সন্ধি 
সকলের শিথিলতা, তৃষা, দৌর্ববল্য এবং নিদ্রা-হীনতা৷ ঘটে । 
বায়ু পিত্ত ব| শ্লেক্স! ক্ষীণ হইলে, তাহা যে দ্রব্য দ্বার! বৃদ্ধি 
হয়,এরপ' দ্রব্যের সেবনই তাহার ওতিকার। রস ক্ষয় হইলে, 
হৃদয়ের পীড়া, কম্প, শুন্যতা এবং তৃষণ হ্বন্মে। শোণিত ক্ষয় 


৬ শুক্রের দ্বারাই পিতাঁর শারীরিক ও মানসিক প্রকৃতি পুত্রে প্রৰ- 
ভিত হুয়। অতএব দেহের সমন্ত সার অংশ.গুচক্রে মিহিত থাকে.। 
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হইলে, ত্বকের রুক্ষ ভাব ও সিরা সকল শিথিল হয়, এবং 
অয্স ও শীতল দ্রব্যে অভিলাষ জন্মে। মাংস ক্ষয়ে, নিতম্ব, 
গণ্ড, ওষ্ঠ, উপস্থ, উরু, বক্ষ, কক্ষ1, নাভি, উদর এবং গ্রীব।, 
ইহাদিগের শুল্কতা, শরীরের রুক্ষতা এবং পীড়া, শরীরের 
অবসাদ এবং ধমনীর শৈথিল্য, এই সকল লক্ষণ হইয়! থাকে । 
মেদ ক্ষয় হইলে প্লাহ! বৃদ্ধি, সন্ধি স্থানের শুন্যতা, রুক্ষতা! 
এবং কোমল মাংসে অভিলাষ, এই সকল উপসর্গ হইয়! 
থাকে। অস্থি ক্ষয়ে অস্থি পীড়া, দন্ত ও নখ ভঙ্গ এবং 
দেহের রুক্ষতা জন্মিয়া থাকে। মজ্জা ক্ষয় হইলে, শুক্রের 
অল্পতা, পর্ববভেদ, অস্থি নিস্তোদ ( অস্থিস্থানে বেদন। )১ এবং 
অস্থি শূন্যতা ( অস্থির আত্যন্তরিক স্থান শূন্য হওয়| ) ঘটিয়া 
থাকে । শুক্র ক্ষয়ে, মেঢু এবং মুক্ধ দেশে বেদনা ও মৈথুনে 
অশক্তি জন্মে, অথবা বিলম্বে রেতঃপতন হয়, এবং পতন 
কালে অল্প রক্তের সহিত শুক্র দৃষ্ট হয়। কোন ধাতু ক্ষীণ 
হইলে, যে দ্রব্যে সেই ধাতুর বৃদ্ধি হয়, সেই দ্রেব্যের সেবনই 
তাহার প্রতীকার | পুরীষ ক্ষয়ে, হৃদয়ের পাশ্বদেশে গীড়া 
জন্মে, এবং বায়ু শব্দ করিয়। উর্ধা দিকে গমন ও কুক্ষি দেশে 
সঞ্চরণ করে। মুত্র ক্ষয়ে, বস্তিদেশে বেদনা এবং মৃত্রের 
অল্পতা হয়। পুরীষ,বা মূত্র ক্ষয় হইলে, যে সকল দ্রব্যে 
তাহার বৃদ্ধি হয়, সেই সকল দ্রব্যের সেবনই তাহার প্রতী- 
কার। ম্বেদ ক্ষয়ে, রোম কুপের স্তব্ধতা, ত্বর্ক-শোষ অর্থাৎ 
গায়ে তৈলাদি মাথিলে শু হুইয়। যাঁয়,স্পর্শের বৈগুণ্য অর্থাৎ 
স্পর্শ জ্ঞানের হানি হয়, এবং ঘর্্ম হয় না। স্বেদ ক্ষয় হইলে, 
তৈলাদি মর্দন করিবে, এবং যাহাতে ঘন্্ম হয় এইদূপ ক্রিয়া 


তৃশ্রত | ণজে 


করিবে (১)। আর্ভব ক্ষয়ে, যথোচিত কালে অর্থাৎ প্রতি 
মাসে আর্তব শোণিতের একবারে অদর্শন, অথবা অল্প পরিমাণে 
দৃষ্ট হয়, এবং যোনি দেশে বেদনা হয়। আর্ভব শোণি- 
তের ক্ষয় হইলে, সংশোধনী (২) এবং আগ্নেয় (অগ্নিকর) 
দ্রব্যের যথা বিধি প্রয়োগ করিবে। স্তন্য অর্থাৎ স্তন ছুগ্ধের ক্ষয় 
হইলে, স্তন-দয়ের ক্লানতা হয়, এবং স্তন্য একবারে জন্মে না, 
অথবা অল্পই উৎপত্তি হয়। স্তন্য ক্ষয়ে, শ্রেপ্! বৃদ্ধিকর দ্রব্য 
সেবন করিবে। গর্ত ক্ষয় হইলে, কুক্ষি দেশ অর্থাৎ তলপেট 
উচ্চ থাকে না, গর্তের স্পন্দন রহিত হয়। তাহাতে ছুগ্ধ 
হযোগে বস্তিক্রিয়। করিবে, এবং মেদ-জনক আহার প্রদান 
করিবে। 
অতঃ পর ইহাদিগের বৃদ্ধি হইলে, অর্থাৎ এই দোষ ধাতু 
এবং মলের পরিমাণ অধিক হইলে যে রূপ লক্ষণ হয় তাহ! 
কহিব। দোষ-রৃদ্ধি-কর আহার বিহারেই ইহার! বৃদ্ধি হইয়। 
থাকে । বায়ু বৃদ্ধি হইলে, ত্বকের পারুষ্য অর্থাৎ কোমল ভাব 
রহিত হওয়া, কৃশতা, কৃষ্ণবর্ণতা, গাত্রের স্ফ.রণ অর্থাৎ ইষৎ 
কম্প, উষ্ণ দ্রব্যে অভিলাষ, নিদ্রানাশ, ছুর্বলতা এবং মলের 
কঠিনতা, এই সকল লক্ষণ হয়। পিত্ত বৃদ্ধি হইলে, শরীরে 
পিতবর্ণ আভা, সন্তাপ, শীতল দ্রব্যের অভিলাষ, নিদ্রার 
অল্পতা, মুচ্ছৰ, বল হানি, ইন্ড্রিয়ের দুর্বলতা, বিষ্ঠা মূত্র এবং 
চক্ষুঃ পীত বর্ণ হইয়! থাকে । ্ল্রেম্বা বৃদ্ধি হইলে, শরীরের 
শুরু বর্ণতা, শীতলতা, স্থিরতা, গৌরব অর্থাৎ ভার, অবসাদ, 


(১) ঘন্দমম কর।ইবার প্রণালী পশ্চাং বল। হুইয়াছে। 
(২) সংশোধনী দ্রব্য শোঁধনীও শমনী দ্রব্য গণের অধ্যায়ে বক্তব্য । 


৩ স্বশ্রুত। 


তন্দ্রা, নিদ্রা এবং সন্ধি স্থানের অস্থির বিশ্লেষ,এই সকল লক্ষণ 
হুইয়। থাকে । রস অতিশয় বৃদ্ধি হইলে হৃদয়ের উৎক্রেদ 
এবং প্রসেক (লাল! ব| শ্রেক্স] নিঃসরণ) জন্মিয়। থাকে । রক্ত 
অতিশয় বৃদ্ধি হইলে, শরীর এবং চক্ষুঃ রক্তবর্ণ এবং শিরা 
সকলের পূর্ণ ভাব হইয়া থাকে । মাংস অতিশয় বৃদ্ধি হইলে, 
নিতন্ব, গণ্ড, ওষ্ঠ, উপস্থ, উরু, বাহু এবং জঙ্ঘা, এই সকল 
স্থান বৃদ্ধি হইয়। থাকে, এবং দেহের গুরুত্ব জন্মে অর্থাৎ ভার 
বোধ হয়। মেদ অতিশয় বৃদ্ধি হইলে, উদরের পার্বভাগ বৃদ্ধি 
হয়, কাশ শ্বাস প্রভৃতি রোগ জন্মে, এবং শরীরের চিক্কণতা ও 
দৌরন্ধ জন্মে। অস্থি বৃদ্ধি হইলে, অধ্যস্থি অর্থাৎ বৃহদস্থির 
নিকট ক্ষুদ্র অস্থি ও অধিদন্ত অর্থাৎ গজদন্ত জন্মে। মজ্জা 
অতিশয় বৃদ্ধি হইলে সকল শরীর এবং চক্ষুঃ ভার বোধ হয়। 
শুক্র বৃদ্ধি হইলে, শুক্রান্মরী ( এক প্রকার পাথুরে রোগ ), 
এবং অতিশয় শুক্র নির্গত হইয়া থাকে । পুরীষ বৃদ্ধি হইলে 
তলপেট ভার হয়, এবং কুক্ষিদেশে বেদনা জন্মে। মুত্র 
বৃদ্ধি হইলে, মুহুমু'ঃ মুত্র প্ররৃভি, বস্তিদেশে বেদনা 
এবং আধ্মান ফৌপ) হয়। ম্বেদ অতিশয় বৃদ্ধি হইলে, ত্বকে 
অতিশয় দুর্গন্ধ এবং কও হইয়। থাকে। আর্তব বৃদ্ধি হইলে, 
অঙ্গমর্দ অর্থাৎ শরীরের কামড়ানি,অতিরিক্ত শোণিতআ্রাব এবং 
দুর্বলতা হইয়া থাকে। স্তন্য বৃদ্ধি হইলে, স্তন ছয়ের স্থুলত্ব, 
মুহুমুঃ ছুগ্ধ নিঃসরণ এবং স্তন দ্বয়ে বেদনা হয়। গর্ভ 
অতিশয় বৃদ্ধি হইলে, জঠর বৃদ্ধি এবং শোথ হয়। ধাতু 
সকলের মধ্যে কোন ধাতু বৃদ্ধি হইলে, সংশোধনী এবং 
অবিরুদ্ধ ক্রিয়!. বিশেষের দ্বারা ক্ষয় করাই তাহার প্রতীকার । 


সুশ্রুচত । ৮১ 


পুর্ব পুর্বব ধাতু অতিশয় বৃদ্ধি হইলে, পর পর ধাতু সকলও 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, অতএব যে সকল ধাতু অতিশয় বৃদ্ধি হয়, 
তাহাদিগকে হাঁস করিবার 'নিমিভ প্রতিকার করা কর্তব্যক্ষ। 

অতঃপর বলের লক্ষণ এবং বল-ক্ষয়ের লক্ষণ কহিতেছি। 
রস হইতে শুক্র পর্য্যন্ত সপ্ত ধাতুর যে পরম তেজোভাগ, 
তাহাকে ওজঃ কহে। আয়ুর্ব্বেদ শাস্ত্রের সিদ্ধান্ত মতে সেই 
ওজই বল নামে কথিত হইয়াছে । বল থাকিলে মাংস দৃঢ় 
এবং পুষ্ট হয়, সকল কার্যে উৎসাহ থাকে, স্বর এবং শরীরের 
বর্ণ প্রসন্ন-ভাবে থাকে, বাহ এবং অন্তরস্থ সকল ইন্ড্রিয় 
অবাধে স্ব২ কার্য্য নির্বাহ করে। 

এ স্ছলে শ্লোক কহিতেছেন। 

শরীরস্থ ওজঃ সোম-গুণ বিশিষ্ট, মিপ্ধ, শ্বেত-বর্ণ, শীতল, 
স্থির, সরস, স্বছ এবং স্বগন্ধ-বিশিষট । ইহা শরীর মধ্যে 
গুপ্তভাবে থাকে, এবং ইহার দ্বার! প্রাণ রক্ষা হয়। প্রাণি- 
দিগের দেহের সকল অবয়বে ইহা! ব্যাপ্ত হইয়া! থাকে । 
তাহার অভাবে শরীর শীর্ণ হইয়া যায়। সকল ধাতু হইতে 
যে সাঁর নিঃস্ত হয় তাহাই ওজঃ। মানসিক ও শারীরিক 
ক্রেশ, ক্রোধ, শোঁক, একাগ্রচিস্তা, শ্রম এবং ক্ষুধা (আহার 
না করিলে ), এই সকল কারণে সেই ওজের ক্ষয় হয়। ওজ 
ক্ষয় হইলে প্রাণি-গণের তেজেরও ক্ষয় হয়। 


ঞ্জ পুর্ব ধাতু অতিশয় বন্ধি হইলে পর পর ধাঁতুও অতিশয় বৃদ্ধি হয়, 
অর্থণৎ রস অতিশয় বৃদ্ধি হইলে রক্তও অতিশয় বৃদ্ধি হয়, রক্ত অতিশয় 
বৃদ্ধি হইলে মাংস অতিশয় বৃদ্ধি হয়| এই রূপ যথা ক্রমে বৃদ্ধি হইয়া 
থাকে। 


১১ 


৮হ সুশ্রুচ্ভ | 


সেই ওঞ্র বা বলের বিস্রৎসা (অপ্রসন্নতা) ব্যাপন্ন (বিকৃতি) 
অথবা ক্ষয় হইলে ষে প্রকার লক্ষণ হয় তাহা! কহিতেছি। 
সন্দিস্থানের শিথিলতা, শরীরের অবসন্নতা, বাত পিত্ত শ্লেম্বার 
চ্যবন ( প্রকোপ ), এবং ক্রিয়ার নিরোধ (শারীরিক ক্রিয়ার 
অভাব ), বলের বিস্রংসা হইলে এই সকল লক্ষণ ঘটিয়! থাকে । 
বল ব্যাঁপন্ন হইলে, শরীরের স্তব্ধতা ও ভার, বায়ুজন্য শোফ, 
বর্ণের ভিন্নতা, গ্লানি, তন্দ্রা ও নিদ্রা, এই সকল লক্ষণ হইয়া 
থাকে। বল ক্ষয় হইলে, 'মুচ্ছ1, মাংস-ক্ষয়, মোহ, প্রলাপ 
এবং স্বত্যুও হইয়া থাকে। 

এই স্থলে সক্কোক কহিতেছেন | 

বলের তিন প্রকার দোষ, ব্যাপৎ, বিশ্রংসা এবং ক্ষয় । 
শরীরের শিথিলতা, অবসন্নতা ও শ্রান্তি, বায়ু পিত্ত ও 
ফফের বিকৃতি, এবং শরীরের ইন্দ্রির-কার্য্য স্বভাবতঃ যে 
পরিমাণে হইয়া থাকে সেই পরিমাণে না হওয়া অথব! না 
পাঁরা, বলের বিজ্রৎস! হইলে এই সকল লক্ষণ ঘটিয়া থাকে। 
শরীরের ভার, স্তব্ধতা এবং গ্লানি, শারীরিক বর্ণের ভিন্নতা, 
তন্দ্রা নিদ্রা,এবং বায়ুজন্য শোফ, বল ব্যাপন্ন হইলে এই 
সকল লক্ষণ ঘটিয়! থাকে । বলের ক্ষয় হইলে মুচ্ছ্চমাংস-ক্ষয়, 
মোহ প্রলাপ ও অজ্ঞান, এই সফল লক্ষণ এবং পূর্বোক্ত সকল 
লক্ষণ অথবা মৃত্যু পথ্যত্তও ঘটিয়া৷ থাকে । বলের বিশ্রংস! 
এবং ব্যাপন্ন হইলে, নানা প্রকার অবিরুদ্ধ প্রতিকারের দ্বারা 
তাহাকে স্বাভাবিক অবস্থায় আনিবে*। ছুর্ববলতা-জন্য যদি 


৬ যে এতিকীরের দ্বার! শরীরে 'অন্য কোন দোষ বৃদ্ধি না হইয়া বল 
স্ক্ষা। হয়, তাহাই এস্থলে অবিকদ্ধ. ক্রিয়া বলিয়া কথিত হইয়াছে! 





ৃশ্রুচত ।' ১০০৪ 


জনই হজরত জি রোহি রি 
করিবে ণ*।. 

শরীরস্থ তেজও আগ্নেয়। সকল ধাতুর অন্তরে যে স্নেহ 
(ঘ্বৃত তৈলের ন্যায় পিচ্ছিল) পদার্থ থাকে, ধাতুর পরিপাক 
কালে সেই সকল স্নেহ পদার্থ হইতে শরীরের তেজংস্বরূপ বস 
নামক ধাতু জন্মে । বসা খাতু স্ত্রীলোকদিগেরশরীরে অধিক 
পরিমাণে জন্মিয়া থাকে। তাহার দ্বারা শরীরের কোমলতা, 
সৌন্দর্য্য, উৎসাহ, দৃষ্টি, স্থিতি, পরিপাক-শক্তি, কান্তি ও দীপ্তি 
জন্মে, এবং শরীরের রোম অল্প ও কোমল হয়। কষায়, 
তিক্ত, শীতল, রচক্ষ অথব! মলমৃত্র-রোঁধক পদার্থ সেবন করিলে, 
অথবা স্ত্রী-সংসর্গ, ব্যায়াম বা ব্যাধি কর্তৃক কৃশ হইলে, সেই 
বস! ধাতু বিকৃত হয়। বস! ধাতু বিকৃত হইয়া অপ্রসন্ন ভাবে 
থাকিলে, ত্বকের পারুষ্য, বর্ণের ভিন্নতা, গাত্র বেদন! ব! 
কামড়ানি, অথব! শরীর প্রভা-শৃন্য হইয়। থাকে । ব্যাঁপন্ন হইলে 
শরীরের কৃশতা, অগ্নিমান্য, শরীর হইতে অধ ও তির্য্কৃ- 
ভাগে ক্ষরণ, এই সকল ঘটিয়! থাকে । এবং ক্ষয় হইলে, দৃষ্টির 
অগ্নির ও বলের হানি,বায়ুর প্রকোপ অথবা মৃত্যু হইয়া থাকে । 
বস! ধাতুর বিকৃতি হইলে পূর্ব্বোস্ত.তিন অবস্থাতেই ন্নেহ- 
দ্রব্য পান করা, ও তাহা শরীরে মর্দন লেপন বা পরিষেচন, 
করা, এবং স্সিপ্ধ অথচ লঘু এরূপ দ্রব্য ভোজন করা বিধেয়।, 


তাঁছাতে শারীরিক সকল অবস্থা বিবেচনা,করিয়! আহারাদির নিয়ম, এবং 
ক্রিয়া বিশেষের আচরণই গ্রস্থকারের অভিপ্রেত বলিয়া বোধহইতেছে। 
1জ্ঞান শূন্য প্রভৃতি লক্ষণ বলাতে মৃচ্ছণ মাংসক্ষয় প্রভাতি রোজ 
চটি লক্ষণ বুঝায় | 


৮৪ সুশ্রুত। 


এ স্ঘলে শ্লোক কহিছেন। 

দোষ (বায়ু পিত্ত কফ), সপ্তধাতু, মল, অথবা বল ( ওজ 
ধাতু ), ইহাদিগের মধ্যে কোন একটির ক্ষয় হইলে, যে প্রকার 
আহারের দ্বারা সেই ক্ষয়টি পূরণ হয়, ক্ষীণ অবস্থায়, সেই 
প্রকার আহারেই লোকের অভিলাষ জন্মে । ক্ষীণ ব্যক্তির যে২ 
প্রকার আহার করিতে আকাঙ্ষা হয়, সেই২ প্রকার আহার 
প্রাপ্ত হইলেই তাহার শারীরিক ক্ষয় প্রাপ্ত অংশের পুরণ হয়স্চ। 
ধাতু-ক্ষয় প্রযুক্ত রোগির চেতন-শক্তি এবং ইন্ড্রিয়-কার্য্য বায়ু 
কর্তৃক রহিত হুইলে, অথবা রোগির বল অত্যর্থ ক্ষীণ হইলে, 
চিকিৎস! করিতে পাঁরা যায় না। 

রসের ন্যুনাধিক বশতই শরীর কৃশ বা স্থূল হইয়া থাকে। 
শ্লেম্বা-জনক দ্রব্য আহার, অধিক পরিমাণে আহার, পরিশ্রম 
না করা এবং দিবা-ভাগে নিদ্রা যাওয়া, এই সকল কারণে 
মধুরতর অন্নরস উত্তম পরিপাক না হুইয়াই সর্ব শরীরে 


্চ যে দৌষ বা যে ধাতু ক্ষীণ হইলে যে দ্রব্যে অভিলাষ জন্মে সেই 
দ্রব্যের আহারেই সেই দোষ বা সেই ধাতুর প্রি হয়, ষখা, অতিশয় পিত্ত 
বুদ্ধি হুইয়! শ্লেয্া ক্ষয় হইলে শীতল দ্রব্যে অতিলীষ জন্মে, শীতল দ্রব্য 
সেবনে গ্রেষ্সা রদ্ধি হয়! এবং কোন রোগ হইতে উত্তীর্ণ হইলে, শরীর 
যাবৎ ক্ষীণ থাকে তাবৎ আহারীয় দ্রব্যে ষে অধিকতর আকাভক্ষা! দেখা 
যায়, তাহা। সেই ক্ষীণতার পূরণের নিমিত্ত স্বভাবতই হুইয়! থাকে । ইহা! 
আধুনিক শারীরতত্ববেত্তা-দিগেরও অভিমত | ইহাঁতেই বিবেচনা হয়, 
যে শরীরে যে পদার্থ ষে পরিমাণে থাকা! উচিত, তাহার ন্যুন হইলে, 
সমস্ত শারীরিক প্রকৃতিই যেন সেই ক্ষতি পূরণের নিমিত্ত বত্্রান হুয়। 
অএবত যে ধাতু ক্ষয় হয়, সেই ধাঁু যীহাঁতে জন্মে এরূপ দ্রব্য আহারেই 
অভিলাষ হইয়া থাকে, গ্রন্থকারের এই অভিপ্রায় অসঙ্গত নহে। 
সুরাহ ক্ষীণ অবস্থায় কোন প্রকার আহারে অতিলাষ জস্িলে, এইটা 
কুবিতে হহবে, যে সেই ক্ষীণ অবস্থায় শারীরিক ক্ষাতি পুরণ করিবার নমিত 
প্রকৃতিই তাঁছ। আকাঙক্কা করিতেছে । তবে শারীরিক অন্যান্য অবস্থা 
অগ্নির দীপ্তি৩ পরিপাক শক্তি অনুসারে তাহার বিধান কর! কর্তব্য । 


গুশ্রগত। ৮৫ 


সঞ্চারিত হইতে থাকে তাহাতে শরীরে অতিশয় স্বেহ 
( তৈলাক্ত ) পদার্থ জন্মে। সেই স্বেহ পদার্থের আধিক্য 
হেতু মেদ জন্মে। সেই মেদ কতৃক শরীর অতিশয় স্থুল 
হুয়। শরীর অতিশয় স্থল হুইলে ক্ষুদ্রশ্বাস (অল্প পরিশ্রমে 
হাপাইয়া উঠা ), পিপাসা, ক্ষুধা, নিদ্রা, ঘর, শরীরের 
দৌর্গন্ধ, ক্রথন, অবসন্নতা'এবং জড়তা, এই সকল উপসর্গের 
বার অভিভূত হয়। অধিক পরিমাণে মেদ জন্মিলে শরীরের 
সৌন্দর্য্য হয়, কিন্তু পরিশ্রম করিতে অশক্ত হয়। কফ ও 
মেদ কর্তৃক শরীরের সকল শিরা-পথ রুদ্ধ হওয়াতে স্ত্রী- 
সংসর্গ শক্তিও হাঁস হয়, এবং অস্থি মজ্জা ও শুক্র, শরীরের 
এই তিন অবশিষ্ট ধাতুরও পুষ্টি হয় না! শরীর এ প্রকার 
স্থল হইলে, প্রমেহ, পীড়ক-প্রমেহ, জ্বর, ভগন্দর, বিদ্রধি ও 
নানাবিধ বাতরোগ, এই সকল রোগৈর মধ্যে কোন একটি 
রোগে স্বত্যু হইয়া থাকে । অথবা সিরা-পথ রুদ্ধ হওয়াতে 
এই সমস্ত রোগই বলবান্‌ হইয়া উঠে। অতএব যে সকল 
কার্য্যের দ্বারা শরীর অতিশয় স্থূল হয় সেই সকল কার্য পরি- 
ত্যাগ করিবে । কিন্তু স্থল হইয়! পড়িলে, শিলা-জতু, গুগ্গুল, 
গোমৃত্র, ভ্রিফলা, লৌহ-চুর্ণ, রসাঞ্জন, মধু, যব, মুগ, কোরদূষক 
(ধান্য বিশেষ),শ্যাম। (শস্য বিশেষ), ও কোদ্দালক (ধান্য বিশেষ), 
এই সকল দ্রব্য এবং রুক্ষ ও বমনকারক দ্রব্য, বিধি-পুর্ববক 
আহার করিহব,এবং ব্যায়াম, শরীরের লেখন ক্রিয়া ও বিরেচক 
দ্রব্যের সেবন করিবে। ইহাতে শরীরের স্থুলতার প্রতীকার 
হয়। যাহাতে বায়ু বৃদ্ধি হয় এরপ দ্রব্য আহাঁর,অতিশয় ব্যায়াম 
বা অতিশয় স্ত্রীসংসর্গ, ভয়, শোক, চিন্তা, রাত্রি-জাগরণ, 


৮৬ স্থশ্রুচত | 


পিপাসা, (পান না করিলে) ক্ষুধা, (সুময়ে আহার না করিলে) 
ও কষায় রস. সেবন, ইত্যাদি কারণে শরীর শু হয়। শরীর 
শুক হইলে, সেই শুষ্ক অল্প রস শরীরুমধ্যে সঞ্চারিত হইয়া 
সমস্ত শরীরকে পৌঁষণ করিতে পাঁরে না । স্থতরাং শরীর 
অতিশয় কৃশ হইয়া পড়ে। শরীর অতিশয় কৃশ হইলে, ক্ষুধা, 
পিপাসা, শীত, উষ্ণ, বাত ও বর্ষার শ্রভাব সহ করিতে অসমর্থ 
হয়। নান! প্রকার বাত-রোঁগে আক্রান্ত, ও অল্প পরিশ্রমে 
ক্লান্ত হয়। এবং শ্বাস, কাস, শোষ, শ্রীহা, উদরী, অগ্নিমান্দ্য 
গুল্ম ও রক্ত-পিত্, এই সকল রোগের মধ্যে কোন একটি 
রোগে মৃত্যু হইয়া থাকে । অথবা অল্প-প্রাণ প্রযুক্ত এই সকল 
রোগ গুলিই বলবান্‌ হইয়া উঠে। অতএব যে সকল ক্রিয়ার 
বার শরীর কৃশ হয়, সেই সকল ক্রিয়া পরিত্যাগ করিবে । 
শরীর ফুশ হইলে, ক্ষীরকাঁকোঁলী, অশ্বগন্ধা, বিদারী বিদারী- 
গন্ধা ( শালপর্ণী ) শত-মুলী, বলা, অতিবলা ( পীতবেড়েল! ), 
নাগ-বল! (গোরক্ষ চাউলে ) ইত্যাদি মধুর রস-বিশিষ সকল 
ওষধি সেবন করিবে। ক্ষীর, দধি, ঘ্বৃত, মাংস শালি ও যাট 
ধান্যের তণুল, যব এবং গোধুম প্রভৃতি দ্রব্য আহার 
করিবে । এবং দিবা-নিদ্রা, ব্রহ্মচ্ধ্য (ভ্ত্রী সঙ্গ রহিত ), 
ব্যায়াম ও পুষ্টিকর দ্রব্য ভোজন, এই ক্রিয়া গুলিও করিবে। 
যে ব্যক্তি পুষ্টিকর ও ক্ষীণকর উভয় প্রকার দ্রব্য আহার 
করে, তাহার শরীরে অন্নরস সধশরিত হইয়া সকল ধাতুকে 
সমান ভাবে পৌঁষণ করে। শরীরের সকল ধাতু সমান 
ভাবে জন্ির্টল, শরীর স্থুল বাকৃশ না হইয়া মধ্যম ভাবে 
থাকে, সকল কার্যে সমর্থ হয়, ক্ষুধা পিপাসা, শীত, উষ্ণ, 


সশ্রুত। 


বর্ষ ও রৌদ্র সহ ' করিতে পারে, এবং বলবাঁন্‌ হয়। অতএব 
শরীর যাহাতে মধ্যম ভাবে থাকে সেই রূপ কার্ধ্য করাই 
কর্তব্য। 
এ স্ছলে শ্লোক কহিতেছেন ! 

স্থল এবং কৃশ এই উভয় প্রকার শরীরই নিন্দনীয় । 
মধ্যম শরীরই সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । স্থল এবং কৃশের মধ্যে 
কুশ শরীর বরং শ্রেয়স্কর। প্রজ্বলিত হইলে বহ্ছি যে রূপ 
পাত্রস্থিত জল শোষণ করে, কুপিত হুইলে বায়ু পিত্ত কফও 
সেই রূপ শরীরস্থ সকল ধাতুকে ক্ষয় করে। শরীরস্থ দোষ 
(বায়ু পিত্ত কফ ), ধাতু (সপ্ত ধাতু ) এবং মল, ইহাঁদিগের 
কোন নিরূপিত পরিমাণ নাই। স্তরাং শরীরে ইহার! সমান 
ভাবে আছে কিন! তাহা অন্য কোন কারণের দ্বারা নির্ণয় কর! 
যায় না। কেবল শরীর যখন স্বাস্থ্য অবস্থায় থাকে তখনই 
সেই শরীরে দোষ-ধাতু ও মল সমানভাবে আছে বলিয়া 
চিকিৎসকেরা অবধারণ করেন। শরীরের ইন্ড্রিয়-সমস্ত অ- 
প্রসন্ন ভাবে থাকিলে, অভিজ্ঞ চিকিৎসকেরা অনুমান করিয়া 
থাকেন, যে সেই শরীরে দোষ ধাতু এবং মল সমান ভাবে 
নাই। বায়ু পিত্ত কফ, অগ্নির দীপ্তি, সপ্ত ধাতু, ও মলের 
ক্রিয়! ( সরলতা )সমভাঁবে থাকিলে, এবং মনঃ অন্তঃকরণ- 
বৃত্তি ও সকল ইন্দ্রিয় প্রশন্ন ভাবে থাকিলে তাহাকেই স্বাস্থ্য 
অবস্থা কহে শরীরের স্বাস্থ্য রক্ষার নিমিই যত্ব করিতে 
হয়। অস্থাস্থ্য অবস্থা ঘটিলে, রোগী যাবৎ স্থৃস্থ্য অবস্থা 
প্রাপ্ত না হয়, ত তাবৎ প্রয়োজনানুসারে তাহার শলীরস্থ দোষ 
ধাতু ও মলের ক্ষয় অথবা বৃদ্ধি করিবে। 


(25 হৃশ্রুত | 


যোঁড়শাধ্যায়। 
কর্ণবেধ ও বন্ধন প্রণালী ক্ষ। 

রক্ষাভৃূষণ ধারণ করিবার নিমিত্ত বালকের কর্ণদ্ধয় বিদ্ধ 
করিবে। ষষ্ঠ অথবা সপ্ডম মাসে শুরু-পক্ষের প্রশস্ত দিবসে, 
মঙ্গলাচরণ ও ন্বস্তিবাঁচন পূর্বক বালককে ধাত্রীর ক্রোড়ে 
উপবেশন করাইবে, এবং প্রলোভনের দ্বারা শান্তূনা করিয়া 
বাম হস্তে তাহার কর্ণ ধারণ করিবে । তদনভ্তর কর্ণ- 
পালীতে যে স্বাভাবিক ছিব্দ্রের যোগ্য স্থানটা সূর্য্য-কিরণ ছারা 
প্রকাশ পায়,সেই স্থানটা সূচীর দ্বারা সরলতাবে বিদ্ধ করিবে । 
বালকের দক্ষিণ কর্ণ এবং কন্যার বাম কর্ণ আগ্রে বিদ্ধ 
করিবে। বিদ্ধ করা হুইলে সেই ছিদ্র মধ্যে তুলার পলিতা 
প্রবেশ করাইবে, এবং সেই স্থানে অপক তৈল সেচন 
করিবে । বিদ্ধ করিলে কর্ণে যদি কোন উপদ্রব না জন্মে তবে 
পুর্ব্বোক্ত ছিদ্র-যোগ্য স্থানই বিদ্ধ হুইয়াছে বলিতে হইবে । 
সেই স্থান ভিন্ন অন্য স্থান বিদ্ধ হইলে, অতিশয় রক্ত নিঃসরণ 
হয় ও বেদনা জন্মে । অনভিজ্ঞ বৈদ্য কর্তৃক কর্ণের শিরা বিদ্ধ 
হইলে কাঁলিকা, মর্্মরিকা ও লোহিতিকা, এই তিন প্রকার 
উপদ্রব জন্মে । কালিক! নামক উপদ্রব ঘটিলে, স্বর, দাহ, 
কর্ণে শোফ এবং বেদনা জন্মে। মর্্মরিকা উপদ্রব ঘটিলে 
বেদনা জ্বর ও গ্রন্থি রোগ হয়। লোহিতিকা উদ্রবে মন্যাস্তস্ত 
(যাহাতে ঘাঁড় ফেরেন! ), 'অপতাঁনক (বায়ুরোগ যাহাতে 
অজ্ঞান হয় ও হাত পা আছড়ায় ), শিরঃ-পীড়া ও কর্ণ-শুল 


্ কর্ণ বিদ্ধ করিতে গেলে কোনং২ স্থলে কর্ণ ক্ষত হুইয়! যায়| রক্ষা! 
ভূষণ ধারণ করিবার নিমিত্ত সেই ক্ষত স্থানে স্বতম্্র মাংস বসাইয়। পুরণ 
করাকে কর্ণবন্ধন অথব। কাণ ধাঁধান বলে। 


সুশ্রত। ৮৯ 


জন্মে। সেই সকল উপদ্রবের কারণ বিবেচনা! করিয়! 
প্রতিকার করিবে। বক্র, স্থুলাগ্র ( মোটা মুখ ), অথবা 
অপ্রশস্ত সুচীর দ্বারা বিদ্ধ হইলে,পলিতা৷ অতিশয় স্থল হইলে, 
বায়ু পিত্ত কফ কুপিত হইলে, অথবা অপ্রশস্ত-রূপে বিদ্ধ 
হইলে, কর্ণে সংরস্ত (কট্কটানি) ও বেদনা! হয় । তাহ! হইলে 
পলিতাটী কর্ণ হইতে বাহির করিয়া ফেলিবে, এবং যাবৎ ঘা 
পুরিয়া না উঠে, তাবৎ যন্তিমধু, এরগু-মুল, মঞ্জিষ্ঠা, যব ও 
তিল, এই সকল দ্রেব্যের কক্ষের (শিলাতে পিষ্ট দ্রব্যকে কন্ক 
কহে ) সহিত ঘৃত ও মধু মিশ্রিত করিয়া সেই স্থানে প্রলেপ 
দিবে। ঘ৷ পুরিয়া উঠিলে পুর্বেবাক্ত বিধানমতে পুনর্ববার 
সেই কর্ণ বিদ্ধ করিবে । তিন দিন অন্তর ছিদ্রের পলিতা! 
পরিবর্তন করিয়! দিবে, এবং প্রতিবারে পলিতাটা পূর্ববাপেক্ষা 
কিছু স্থলতর করিবে । অনন্তর বিদ্ধ স্থানটী সম্যক্‌-ূপে নি- 
দেদীষ এবং উপদ্রব রহিত হইলে, কর্ণের পালী বৃদ্ধি করিবে। 
কর্ণ-পালীঞ% বৃদ্ধি করিবার নিমিভ্ত যে সকল সহজ প্রণালী 
আছে তাহাই অবলম্বন করিবে । কর্ণপাঁলী বদ্ধিত করিবার 
কালে, বায়ু পিত্ত কফ বিকৃত হইয়া পালীতে কোন প্রকার 
রোগ জন্মাইলে, তদ্বারা সেই পালী যদি খগ্ডিত-ভাবে ছিন্ন 
হইয়! পড়ে, অথবা কোন অস্ত্রাদির আঘাতে কোন প্রকারে 
ছিন্ন হইয়া যায়, সেই ছিন্নপালী যে রূপে সংযোগ করিতে 
হইবে তাহা* কহিতেছি, শ্রবণ কর। যদি কাহারও কর্ণের 
উপরিভাগে ও নিন্নভাগে পাঁলী না থাকে, তাহার কর্ণ-পীঠের 


কচ কর্ণপালী অর্থাৎ কর্ণের পাটা অথবা পাতা কর্ণ বিবরের বহের্ভাগে 
যেস্ছীনে কর্নভূষণ থাকে, তাহাকে কর্ণের পাট! বা পাঁলী কছে। 


১২ 


৯০ স্থশ্রুসত। 


মধ্যস্থানে বিদ্ধ করিয়া! উর্ধভাগে ও নিম্মভাগে কর্ণের পাত। 
বদ্ধিত করিবে। তাহাতে কর্ণের অন্তরস্থ ভাগ দীর্ঘ হইলে বাহিরে 
সন্ধি-্থান হইবে, এবং বহির্ভাগ দীর্ঘ হইলে সন্ধিস্থানটী 
অন্তরে হইবে। যদি একটি মাত্র, অচল, স্থুল পাঁলী কর্ণের 
নিন্নভাগে থাকে, এবং উপরিভাগে পাঁলী একেবারেই না থাকে, 
তবে সেই পাঁলীকে ছুই খণ্ডে ছেদ করিয়া, তাহার অর্দখণ্ড 
লইয়া কর্ণপীঠের উপরিভাগে সংযোগ করিয়া দিবে। অথব৷ 
জীবিত ব্যক্তির গণ্ড-দেশ হইতে মাঁস ছেদন করিয়া লইবে, 
এবং কর্ণের পালী রহিত স্থানে লেখন কার্য্ের দ্বারা রক্ত 
বাহির করিয়া, তাহাতে সেই মাংস সংযোগ করিয়৷ পালী 
প্রস্তত করিবে । 

পূর্ববোক্ত কোন প্রকারে সংযোগ করিয়া কর্ণ বন্ধন 


পচ কর্ণ বন্ধন অর্থাৎ কাণ ধাধান, কর্ণের পাটা খণ্ড২ হইলে অথব! 
তাহার কোন অংশ এককালে ছিন্ন হইয়া! পড়িলে, খণ্ডিত স্থান পরস্পর 
সংযোগ করাকে, অথব! সেই ছিন্ন স্থানে অন্যমাংস লইঘা সংযোগকরাকে, 
কর্ণ ব্ধন কহে। কর্ণ যে রূপে ছিন্ন বা খণ্ডিত হউক তাহাকে বন্ধন কর! 
যায়। কিবল নিম্ন লিখিত পঁশচ প্রকার পাটার বন্ধন করা যাঁয় না| তাহ 
দ্িগের নাম যথা, সংক্ষিপ্ত, হীন-কর্ণ, বন্পী-কর্ণ, য্টীকর্,ও কীকৌষ্ঠক। কর্ন, 
ছিদ্র শুক্ক, ও ফোন স্থানে অপ্পপাঁটা আছে কৌন স্থাঁনে নাই, তাহাকে 

শক্ষিপ্ত কহে। যেপাটাঁর শরীরের সহিত সংযোগ স্থানটির পরিসর 
অপ্প ও উপরিভাগে ও নিম্নে এই উভয় পার্খে মাংস রহিত, তাহাকে 
হীন কর্ন বলে। তনু (পাঁতল1) এবং ছোট পাঁলী বিপরীতভাবে থাকিলে, 
তাহাকে বল্লীকর্ণ কহে। যে পাটা মাংস-পিগ্ডের ন্যার স্পন্দ-রহিত 
ও শিরাতে পরিপুর্ণ, সেই সক্ষম পাঁটাকে যন্ঠীকর্ণ কহে। যে পাঁটা মাংস- 
রহিত ও অন্প রক্ত বিশিষ্ট এবং যাঁহার অগ্রভাগ সঙ্কোচিত, তাহাবে 
কাকৌষ্ঠক কহে । ' এই পঞ্চ প্রকারের মধ্যে কোন প্রকার অবস্থা ঘটিলে 
কর্ণপাঁট! বন্ধন কর ষাঁয় নী | কর্ণপাঁটা বন্ধন করিলে যদি বন্ধ স্থানে ফুল 
দাহ, রক্তবর্ণ, পাক, ক্ষুদ্র২ ব্রণ ও রস নিংস্হত হইতে থাকে, তবে যেমন 
পাটাই হউক তাহাতে বন্ধন সিদ্ধ হয় না। 


স্থশ্রুত। ৯১ 


করিতে হইলে, অখ্রোপহরণীয় অধ্যায়ে যে সকল দ্রব্যের 
উল্লেখ কর! হইয়াছে, অগ্রে সেই সকল দ্রব্য আহরণ করিতে 
হইবে। বিশেষতঃ জ্ুরামণ্ড (মদের ফেণা ), ছুগ্ধ, জল, 
ধান্যান (কাজি ), এবং কপাল চূর্ণ (ম্বৃত শরীরের মস্তকের 
অস্থিচূর্ণ), এই গুলি এ স্থলে আহরণ করা প্রয়োজন । 
তদনন্তর স্ত্রী বা পুরুষ যাহার কর্ণ বন্ধন করিতে হুইবে, তিনি 
লঘ্ুভোজন করিয়া, কেশের অগ্রভাগ বন্ধন করিয়া, ও আত্মীয়- 
গণ কর্তৃক বেষ্টিত হুইয়া বসিবেন। বৈদ্য, তাহার কর্ণে 
ছেদ্য, ভেদ্য, লেখ্য বা বেধ্য ক্রিয়। করিয়া, নিঃস্হত শোঁণিত 
দুষিত কি না তাহা! বিবেচন! করিবেন । যদি নিঃ্যত শোণিত 
বায়ু-কর্তৃক দূষিত বলিয়া বোধ হয়, তবে ধান্যাপ্র এবং উষ্ণ- 
জলের দ্বারা, পিত্ত কর্তৃক দূষিত হইলে শীতল জল এবং দুগ্ধের 
দ্বারা, এবং শ্লেম্সা কর্তৃক দূষিত হইলে, স্থ্রামণ্ড এবহ উষ্ণ 
জলের দারা প্রক্ষালন করাইবেন।? অনন্তর কর্ণের যে স্থানে 
বন্ধন করিতে হইবে, সেই সন্ধি স্থানে অগ্রে লেখন (শস্ত্দ্ারা 
আঁচড়ান ) করিবেন। লেখন করিলে যে রক্ত-পাতি হইবে, 
সেই রক্ত থাকিতে থাকিতেই সেই স্থানে যে কোন প্রকার 
₹যোগ করা প্রয়োজন তাহা করিবেন। পালীটি সংযোগ 
করিবার সময় যেন উচ্চ, নিন্ন বা! বিপরীত ভাবে সংযোগ করা 
নাহয়। তদনন্তর সেই স্থান তুলা বা বস্ত্রের বারা আচ্ছাঁ- 
দন পুর্ববক সুত্রের দ্বারা বন্ধন করিবেন, ও তাহাতে কপালনুর্ণ 
প্রক্ষেপ করিবেন । সুত্রের বন্ধনটা যেন অতিশয় দৃঢ় বা শিথিল 
না হয়। এই কালে যে সকল নিয়ম পালন করিতে হইবে, 
রোঁগিকে তাহার উপদেশ দিবেন। দ্বিব্রণ রোগের যে রূপ 


৯২ স্থশ্রুত্ত । 


চিকিৎসা প্রণালী পশ্চাৎ বল! হইবে, সেই প্রণালী-ক্রমে 
এস্থলেও চিকিৎসা করিতে হইবে । 
এ স্থলে শ্লোক কহিতেছেন! 

অতিশয় ভোজন, স্ত্রীসংসর্গ, অগ্নির উত্তাপ, অধিক বাক্য- 
কথন, এবং পরিশ্রম, পরিত্যাগ করিবে । ত্রিরাত্রকাল সেই 
স্থানে আম (কীচ। ) তৈল পরিষেচন করিবে । তিন দিনের 
পর বন্ধনের তুল তৈলে ভিজাইয়া কর্ণ হইতে খুলিয়া 
লইবে। পুর্বে বল! হইয়াছে যে, কর্ণ বন্ধন করিতে হইলে, 
কর্ণের যে স্থানে সংযোগ করিতে হইবে, সেই সন্ধিস্থানটা 
লেখন করিয়া রক্ত মুখ করিবে । তাহাতে যাবৎ দুষিত রক্ত; 
অধিক রক্ত বা নিতান্ত অল্প রক্ত আঁব হইতে থাকে, তাবৎ 
তাহাতে সংযোগ কার্ধ্য করিবে না। যদি সংযোগ করা যায়, 
এবং সেই সংযোগ স্থানে যদি বাত-কর্তৃক দুষিত রক্ত থাকে, 
তবে বন্ধটী পুরিয়া উঠিলেও সংযোগের স্থানটা গহ্বর হুইয়! 
যায়। যদি পিত-কর্তৃক দূষিত রক্ত থাকে, তবে সংযোগ- 
স্থানটী দাহ, পাঁক, রক্তবর্ণ এবং বেদনা-বিশিষ্ট হয়। যদি 
শ্লেম্বা-কর্তৃক দুষিত রক্ত থাকে, তবে সংযোগ স্থানটী স্থূল ও 
ভার হয়, এবং সেই স্থানে কণ্ু, (চুলকনা ) জন্মে। কর্ণের 
যেস্থানে সংযোগ করিতে হইবে, সেই স্থানে পূর্বোক্ত 
প্রকারে লেখন করিলে যদি অতিশয় রক্ত নিঃস্যত হয়, তবে 
যোগ করিলে সে স্থানটী কৃষ্ণবর্ণ ও ফুলা-বিশিষ্ট হয়। 
যদি অল্প রক্ত নিঃস্ত হয়, তবে সংযোগ স্থানটী অল্প মাংস- 
বিশিষ্ট হয় এবং কর্ণপাঁলীও সে স্থলে বৃদ্ধি হয় না। কর্ণ 


স্ৃশ্রত। ৯৩ 


বন্ধন করিলে সংযোগসস্থান যৎকালে উত্তম-রূপে পুরিয়া 
উঠে, এবং উপব্রব-শৃন্য ও স্বাভাবিক বর্ণ-বিশিষ্ট হয়, তৎ- 
কালে ইহাকে অল্পে বদ্ধিত করিবে । ইহার অন্যথা হইলে 
কর্ণে সংরম্ত ( কট্কটানি ), দাহ, পাক, রক্তবর্ণ এবং বেদনা 
জন্মে। তাহাতে পুনর্ববার ছেদন কর! প্রয়োজন হইতে পারে । 
অনন্তর কর্ণ বন্ধনে, অর্থাৎ কর্ণে যে সংযোগ কর! যায় সেই 
ংযোগ স্থানে, ক্ত কোন প্রকার দোষ না থাকিলে, ও 
উন্তম-রূপে সংযুক্ত হইয়া ঘা পুরিয়া উঠিলে, কর্ণপা'লী বদ্ধিত 
করিবার নিমিত্ত নিন্গ লিখিত মাখিবার ওষধ কর্ণে মর্দন 
করিবে । গোঁধা ( গোসাপ ), হিংঅক-পক্ষী, নির্জল-দেশ- 
জাত পশুর বা পক্ষীর বসা এবং মজ্জা, দুগ্ধ, এবং ঘ্বত অথবা! 
শ্বেত শরিষার তৈল, এই সকল দ্রব্যের মধ্যে যাহা২ পাওয়া 
যায় সংগ্রহ করিবে । অনন্তর আকন্দ, শ্বেত আকন্দ, বেলেড়া, 
গোরক্ষ-চাকুলে, অনন্তমূল, আপাউ, অশ্বগন্ধা, শ্বেত-ভূমি- 
কুল্সাণ্ড, শালপাণী, শৈবাল (জলের সেওল! ), ও মধুর বর্গন্ছ 
এই সকল দ্রব্য প্রক্ষেপ দিয়া পুর্ব্বোক্ত তৈল অথবা ঘ্বৃত 
পাক করিবে$ । 
অনন্তর এই স্নেহ দ্রব্যের দ্বারা কর্ণ মর্দন করিবে ও 
তাহাতে স্বেদ দিবে। ইহাতে উপদ্র রহিত ও দৃঢ় হইয়া 
মধুর বর্থ বলিতে কতক গুলি দ্রব্য বুঝায়, তাহা ত্র স্থানের ৪২. 
অধ্যায়ে উল্লেখ কর! হইয়াছে । 


$ ঘত /৪ চারিসের গোসাপ ও পক্ষি প্রভৃতির বসা বা মজ্জা/১ এক 
সের হুঞ্ধ /8 চারি সের।| প্রক্ষেপ দ্রব্য সমুদায় মিলিত করিয়। ত্রক 
পোঁয়! (১৬ তোলা) লইবে। তৈল ঘ্বত বা ওষধ পাক করিতে হইলে অভিজ্ঞ 
বৈদ্যের দ্বারা করান কর্তব্য। 








৯৪ স্শ্রুত | 


কর্ণপালী বদ্ধিত হইতে থাকে। যব, অশ্বগন্ধা, যষ্টিমধু ও 
তিল, এই কয়েক দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়া প্রলেপ দেয়াও 
কর্ণের পক্ষে হিতকর। শতমুলী, অশ্বগন্ধা, ভূমি-কু্মাড, 
এরগুমুল, ক্ষীর-কাঁকোলী, এরণ্ ও জীবক, এই সকল দ্রব্যের 
সম-ভাগ, ও ছুপ্ধ, ইহাতে তৈল প্রস্তত করিয়া কর্ণে মর্দন 
করিলে কর্ণের পাঁলী বর্ধিত হয়। এই বিধান ক্রমে কর্ণ সং 
যুক্ত হইয়াও ( জোড় লাগিয়াও ) যদি বর্দিত না হয়, তবে 
তাহার অপার্গ-দেশে অল্প ছেদন করিবে । কিন্তু বাহ্যভাগে 
ছেদন করিবে না, তাহাতে বিপদ ঘটিয়৷ থাকে। যে রূপ, কাঁচা 
কলশীর ছুই খণ্ড পরস্পর উত্তমরূপে সংযুক্ত না হইলে, অগ্নির 
উত্তাপে (পোড়াইবার কালে) বিশ্লিষ্ট হইয়া পড়ে। সেই 
রূপ কর্ণবন্ধনটা সংযুক্ত হইবা মাত্র কর্ণপাঁলী বাড়াইতে গেলে, 
বন্ধনটা বিশ্লিষ্ট হইয়া পড়ে (জোড় ছাড়িয়া যায়)। অতএব কর্ণ, 
বন্ধন করিলে পর যখন সেই স্থানে রোম জন্মে, সন্ধি-স্থানটী 
উত্তমরূপে সংযুক্ত, দৃঢ় ও সমান হয়, উত্তমরূপে পুরিয়া 
উঠে, এবং বেদনা-শুন্য হয়, তখন সেই কর্ণপালী অল্পে 
বদ্ধিত করিবে । কর্ণ-বন্ধন নান! প্রকার । যে স্থলে যে 
রূপে বন্ধন করিলে বন্ধনটী কর্ণের সহিত উত্তম-রূপে সংলগ্ন 
হয়, সেই স্থলে সেই রূপে বন্ধন করিবে । 

হে বৎস স্ুশ্রত, কর্ণপালীতে যে সমস্ত রোগ হয় তাহা 
পুনর্ববার কহিতেছি শ্রবণ কর। বায়ুপিত্ত কফ এই তিনের 
মধ্যে ছুইটী অথবা! ইহারা সকলে কুপিত হইয়া কর্ণপালীতে 
নান। প্রকার রোগ উৎপাঁদন করে। কর্ণপালীতে, বাস 
বিকৃত হইলে, বিক্ষোটক, জড়তা ও শোঁফ (ফুল! ) জন্মে । 
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পিত্ত বিকৃত হইলে, দাহ বিক্ষোটক ও শোঁফ হয়, এবং 
পাঁকিয়। উঠে। কফ বিকৃত হুইলে, কণ্ড১ শোখ, জড়তা ও 
ভার বোধ হয়। পালীতে যে কিছু দোষ খাকে, তাহ! 
হশোঁধন করিয়া চিকিৎসা করাই কর্তব্য । ম্বেদ, ঘ্ৃত 
তৈলাদি মর্দন, পরিষেচন, প্রলেপ, রক্ত-মোক্ষণ, মাঁংস-বর্ধন 
ও আহারের নিয়ম, এই সকল মৃছু-ক্রিয়া-গুলি যে বৈদ্য 
জানেন, তিনিই কর্ণপাঁলী-স্থিত দোঁষের চিকিৎসা করিতে 
পারেন। 

তদনন্তর কর্ণপাঁলী-গত সকল রোগের নাম, এবং নামের 
দ্বারাই তাহাদিগের লক্ষণ কহিতেছি। উৎপাঁটক (যাহাতে 
চড়চড় করে ), উৎপুটক (যাহাতে পিট্পিট্‌ করে ), শ্যাব 
(শেয়াই বর্ণ হওয়া), কণ্ুযুত (চুলকনা যুক্ত হয়), অবমন্থ (৯), 
সকগুক ( চুলকনা বিশিষ্ট অবমন্থ ), গ্রস্থিক ( কানে 
গাট গাট হ্য় ), জন্যল, আবী (যাহাতে কানে রসপড়ে ), 
এবং দাহ (যাহাতে কান জাল! করে)। অনন্তর ক্রমশঃ 
ইহাদিগের প্রতীকার কহিতেছি শ্রবণ কর। কর্ণবন্ধে, উৎ- 
পাটক রোগ হইলে, আপাঁঙ, ধুনা, এবং পারুল ও মাদার 
গাছের ছাল, এই দ্রব্য গুলি জলের সহিত একত্র পিষিয়া 
প্রলেপ দিবে,অথব! ইহাদিগের দ্বারা তৈল পাক করিয়! দিবে । 
উৎপুটকু রোগ হইলে, সৌঁদাল, ছাল, সজিনার ছাল, নাটা- 


(১) দীর্ঘ বহ্ব্যশ্চ পিঁড়কা! দীর্ঘন্তে মধ্যতস্তযাঃ | সোকবমন্থ্ঃ কফা- 
্গ ত্যাৎ বেদন1 রোমহর্ষকুৎ। কর্ণ পালীর মধ্যস্থলে কফরক্ত জন্য যে বহু 
সংখ্যক দীর্ঘাকার ব্রণ জন্মিয়া বেদনা ও রোম-হর্যণ জন্মায়, তাহাকে 
অবমন্থ রোগ কহে। 


৯৬ স্থৃশ্রুত | 


করঞ্জার ছাল, গোসাপের মেদ অথবা বসা ধন্য শুকরের গরুর 
ও হরীণের পিতৃ, এবং ঘৃত, এই সকল দ্রব্যের দ্বারা প্রলেপ 
দিবে, অথবা তৈল পাঁক করিয়া! দিবে । শ্যাব-রোগ হইলে, 
রান্না-লতা১| শ্যামা-লতা, হরিদ্রা, অনন্ত-মূল ও কীটা-নটে 
গাছ, এই গুলি পিষিয় প্রলেপ দিবে, অথবা এই গুলির 
সহিত তৈল পাক করিয়! দিবে। সকওক রোগে, আকনাদ, 
রসাঞ্জন, মধু ও উষ্ণ-কীজি, এই সকল দ্রব্য একত্র পিষিয়। 
প্রলেপ দিবে, অথবা এই দ্রব্য গুলির দ্বারা তৈল পাঁক 
করিয়! দিবে। কর্ণ-রন্ধে, ঘ৷ হইলে পশ্চাৎ লিখিত তৈল 
বিধেয়। যষ্টিমধু, ক্ষীর-কাকোলী, জীবক, খষিভক, মুগানি, 
মাষাণি, মেদ, মহামেদ, গুলঞ্চ, কীকড়া-শূঙ্গী, বংশলোচন, 
পন্ম, পুণগুরীয়া-বৃক্ষ, খদ্ধি, বৃদ্ধি, দ্রাক্ষা ও জীবস্তী, এই সকল 
দ্রব্যের মধ্যে যাহা২ প্রাপ্ত হওয়। যায়, তাহাদিগের দ্বারাই 
তৈল পাঁক করিবে্*। কর্ণের মাংস বৃদ্ধি করিতে হইলে, 
গোসাপের, বন্য শুকরের ও সর্পের বসা এ তৈলে (প্রত্যেকে 
তৈলের সমভাগে ) প্রদান করিবে । কর্ণবন্ধে অবমন্থ রোগ 
হইলে, পুগুরিয়। বৃক্ষ, যষ্টিমধু, বরাক্রান্তা এবং ধবরৃক্ষ, এই 
সকল দ্রব্য একত্র পিষিয় প্রলেপ দিবে, এবং ইহাঁদিগের 
দ্বারা তৈল প্রস্তুত করিয়া দিবে। কণুমত রোগ হইলে 
সহদেবা, বিশ্বদ্েবা ( ছোট গড় গড়ে বৃক্ষ ), ছাগীছুপ্ধ এবং 
দৈদ্ধব লবণ, এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিবে, এবং ইহাদিগের 
ঘ্বারা তৈল পাক করিয়! দ্রিবে। গ্রন্থি রোগ হইলে, অগ্রে 


৯ এই সকল দ্রব্যের মধ্যে যাহা পাওয়া যাঁয় তাহা! সমস্ত একত্র 
করিয়া ষত হুইবে, তাহার চত্তণ্তণ তৈল। 


সুশ্রুত। "৯৭, 


গ্রন্থি গুলি হইতে রস ও রক্তাদি নিঃসারিত করিবে, পশ্চাৎ 
সৈন্ধব লবণের দ্বার! সেই স্থান ঘর্ষণ করিয়! প্রলেপ দিবে। 
জন্বুল-রোগ হইলে, অশ্রে কর্ণের ছাল তুলিবে, পশ্চাৎ রোধ্‌- 
চুর্ণের দ্বার! ঘর্ষণ করিয়! ছুগ্ধের দারা প্রক্ষীলন করিবে । 
পরিষ্কৃত হইলে ক্ষত স্থান পূরণ করিবে । কর্ণে আব (রস 
পড়া) রোগ হইলে, গুলঞ্চ, মউল ও যষ্ট্িমধু, এই কয় দ্রব্যে 
মধু সংযোগ করিয়া লেপ দিবে, এবৎ ইহাদিগের ছার! 
তৈল প্রস্তত করিয়া দিবে । কর্ণ-বন্ধে দাহ-রোগ হইলে, 
অশ্ব্থ, পাঁকুড়, বট, যজ্জ-ডুম্ুর, ও কপিথ (কয়েদ বেল ১, 
ইহাদিগের ছাল পিষিয়! ঘ্বতের সহিত প্রলেপ দিবে । অথবা! 
জীবক, খধিভক, খদ্ধি, বৃদ্ধি, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীর- 
কাকোলী, যুগানি, ও মাষাণী, এই সকল দ্রব্য পিষিয়া দ্বতের 
সহিত প্রলেপ দিবে। | 
অনন্তর, নাসিকা বিষ্লিষ্ট (গননা খ্যাদা ) হইলে, সেই 
নাসিকা সংযোগ করিবার উপায় কহিতেছি শ্রবণ কর। 
বৃক্ষের পত্রের দ্বারা নাসিকার বিশ্লিষ্ট ভাগের পরিমাণ গ্রহণ 
করিবে । সেই পরিমাণ অনুসারে গণ্ড-দেশের (গালের ) 
পাশ্বভাগ হইতে মাংস ছেদন করিয়া তুলিয়া লইবে। অনন্তর 
নাসিকার ষে স্থানে সংযোগ করিতে হইবে, সেই স্থান লেখন 
কার্য্যের ছারা রক্তমুখি করিয়া, .এ মাঁস-খণ্ড সেই স্থানে 
উন্নত ( উচ্চ ) ভাবে সংযোগ করিবে, যেন নাসিকার ছুইটী 
ছিদ্রের পথ রুদ্ধ হইয়া! না যায়। এই রূপে সংযোগ করা 
হইলে, রক্ত-চন্দন, যষ্টি-মধু ও রসাঞ্জন, এই কয় দ্রব্য চূর্ণ 
করিয়া সেই সন্ধিস্থানে প্রচুর পরিমাণে দ্িবে। এবং 
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তাহার উপরিভাগে শুরু বস্ত্রখগ্ড সংচ্ছাদন পূর্বক পুনঃ২ 
তিল-তৈল সেচন করিবে । অনন্তর রোগীকে ঘৃত পান 
করাইবে। স্বৃত পরিপাক হইলে, ক্সিগ্ধ বিরেচক দ্রেব্যের দ্বারা 
বিরেচন করাইবে। প্রথমতঃ বিশ্লিষ্ট. নাসিকার এক দিকে 
এই বূপে মাংস সংযোগ করিবে । সেই দিকের ঘা পুরিয়! 
উঠিলে, এবং মাস উত্তম-রূপে সংযুক্ত হইলে, পরে অন্য 
দিকে পুনর্ববার সেই রূপে মাংস সংযোগ করিবে । সংযোগ 
হইলে পর যদি সেই সংলগ্ন স্থানটা নাসিকার পরিমাণ অপেক্ষা 
ছোট হইয়া পড়ে, তবে সেই অবশিষ্ট ভাগে পুনর্রবার এই 
প্রণালীতেই মাংস সংযোগ করিয়া দিবে । যদি মাংস সংযুক্ত 
হইলে নাসিকার পরিমাণ বড় দেখায়, তবে তাহ! ছেদন পুর্ববক 
সমান্‌ করিয়া দিষে | . 

অনন্তর নাঁসিকা৷ বিশ্লিষ্ট হইলে তাঁহা' সংযোগ করিবার 
নিমিভ যে প্রণালী কথিত হইল, ওষ্ঠ বিশ্লিষক্* হইলেও 
সেই প্রণালী-ক্রমে সংযোগ করিবে । তবে নাসিকার সংযোগ- 
স্থলে যে রূপ ছিড্র-পথের প্রতি দৃষ্টি রাখিতে হয়, এ স্থলে 
তাহার প্রয়োজন নাই। এই প্রকার সকল কার্য্য যিনি 
জানেন, তিনিই রাজ-বৈদ্য। 

] “ সপ্তদশ অধ্যায়! 
পক এবং অপক্ক ব্রণের লক্ষণ । 

শরীরে যে সকল শোফ উৎপত্তি হয়, তাহারা প্রায়ই 

গ্রন্থি, বিদ্রধি ও অলজী প্রভৃতি নামে কথিত হইয়। থাকে। 


ঞ ওঠ অর্থাৎ উপরের ঠোঁট 1 কাহার২ উপরের ঠোটের মধ্যন্ছলে 
কাটা থাকে। তাহার সংযোগ করাই গ্রস্থকীরের অভিপ্রায় । 


স্থশ্রু্ত । ৯৯ 


তাহাদ্দিগের আকৃতি নানা প্রকার, ও লক্ষণ ভিন্ন২ প্রকার। 
বাত পিত্ত কফ ও শোণিত, এই সকল দোষ স্বয়ং অথবা 
পরম্পর মিলিত হইয়া, শরীরের কোন স্থানে সমান বা! 
বিপরীত ভাবে, ত্বক অথবা মাংসভেদী যে স্থুল গ্রন্থি (গাঁটের 
মত ) জন্মায়, তাহাকে শোফ কহে। শোফ ছয় প্রকার। 
যথা,__বাত-জন্য, পিত্-জন্য কফ-জন্য, শোঁণিত"জন্য, সন্নিপাতি- 
জন্য, এবং শরীরে কোন প্রকার আঘাত জন্য । 

অনন্তর েই সকল ভিন্ন২ প্রকার শোঁফের লক্ষণ কহিতেছি 
অবণ কর। বাঁত-জন্য শোফ হইলে, অরুণ অথবা কৃষ্ণ- 
বর্ণ, পরুষ (খস্‌ খসে অর্থাৎ তেল পারা নয় ), কোমল, এবং 
অস্থায়ী তোদ-বিশিষ্ট (১) হইয়! থাকে । পিত্-জন্য শোঁফ 
হইলে পীত-বর্ণ, কোমল, রক্তযুক্ত, শীত্র-অনুসারী (শীত্ত্র 
বিস্তত হওয়! ) এবং চোৰ (২), এই সকল লক্ষণ হইয়া! 
থাকে। শ্লেম্সাজন্য শোফ হইলে, পা অথবা! শুক্ল-বর্ণ 
কঠিন, শীতল, স্িগ্ধ (চক্‌ চকে), মন্দানুসারী ( অল্গে২ 
বিস্তৃত হয়), এবং কণ্ড, প্রভৃতি পীড়া বিশিষ্ট হইয়। থাঁকে। 
সন্নিপাত-জন্য অর্থাৎ বায় পত্তি কফ এই নিন দোষের জন্য 
শোফ হইলে, পুর্ব্বোক্ত সকল প্রকার বর্ণ ও সকল প্রকার 
লক্ষণ বিশিষ্ট হইয়া থাকে । রক্তপিভ-জন্য অথবা শরীরে 
অভিঘাঁত-জন্য শোঁফ হইলে, রক্-বর্ণ হয়। 

যখন বাছিক বা আন্তরিক ক্রিয়ার দ্বারা উপশম না হয়, 


(১) “তস্থায়ী * অর্থাৎ কখন আঁছে কখন নাই | “ তোদ * অর্থাৎ উন- 
টনানি। স্থ,ল তাৎপর্য এই যে কখন টন্টন্‌ করে কখন করে ন1| 
(২) চুষিলে যে রূপ পীড়া হয় তাহাকে চোষ কহে। চুষণেনেৰ 
পড়ায়! মিতি শব্দার্থ চিন্তীমণিঃ | 
%্ বাহিক ক্রিয়া গলেপাঁদি, আন্তরিক ক্রিয়া গুঁষধ ভক্ষণ | 
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তখন বিপরীত ক্রিয়াণ* করিলে অথব! দোঁষের আধিক্য হইলে, 
সেই শোফ পাকিতে আরম্ভ হয়। অপক্ক থাকিলে, পাকিতে 
আরম্ভ হইলে, এবং পাকিয়া! উঠিলে, যে সকল লক্ষণ হয় তাহা 
কহিতেছি শ্রবণ কর। শোঁফ অপক্-অবস্থায়, অল্প-উষ্ণ, 
শরীরের চর্ম্ের ন্যায় বর্ণ-বিশিষ্, শীতল, দৃঢ়, অল্প বেদন! 
এবং অন্ন ফুলা বিশিষ্ট হইয়া থাকে । পাকিতে আরন্ত হইলে, 
স্থচীর দ্বারা বিদ্ধ হওনের ন্যায়,পিপীলিক! কর্তৃক দষ্ট (কামড়ান) 
হওনের ন্যায়, শোফের অন্তরে পিপীলিক চলিলে যে 
রূপ হয় তাহার ন্যায় (শড়২ কর! ), শস্ত্রের দ্বারা ছিন্ন বা ভিন্ন 
হওগ্নর ন্যায়, দণ্ডের ছারা তাড়িত হুওনের ন্যায়, অস্থুলির 
দ্বারা ঘর্টিত ( রগড়ান ) হওনের ন্যায়, এবং ক্ষার অথবা! 
অগ্নির দ্বারা দগ্ধ হওনের ন্যায়, যন্ত্রণা হইয়া থাকে । বৃশ্চিক 
(বিছ! ) দংশন করিলে দংশ-স্থানে যে রূপ উষ্ণতা, চোষ, 
এবং জ্বালা হইয়! থাকে, শরীরে শোফ পাকিতে আরম্ভ 
হইলে, শোফের স্থানে সেই রূপ যন্ত্রণা হয়। শয়ন উপ- 
বেশন প্রভৃতি কোন অবস্থাতেই তাহার শান্তি হয় না। এই 
কালে শোফ উচ্চ হইয়া উঠে, এবং তাহার পরিসরও বৃদ্ধি 
হয় ও উপরিভাগের ত্বক বিবর্ণ হয়। জ্বর, দাহ, পিপাসা ও 
অরুচি,পাকিতে আরম্ত হইলে এ সকল লক্ষণও হইয়া থাকে । 
পাকিয়৷ উঠিলে, সকল যন্ত্রণার নিৰৃতি হয়, শোফের স্থান 
পাু-বর্ণ ও বলির ন্যায় আকার বিশিষ্ট হয়, ফুল! হ্রাস হইয়। 
যায়, উচ্চ ভাব থাকে না, অঙ্থুলির দ্বারা চাপিলে নত হয়, 


1“ বিপরীত ক্রিয়া” অর্থণৎ উক্ ক্রিয়ার দ্বারা উপশম ন। হইলে শীতল 
ক্রিয়া করা, অথব। শীতল ক্রিয়ার দ্বারা উপশম ন! হইলে উষ্ণ ক্রিয় করা, 
ইহাকেই বিপরীত ক্রিয়া কহে। 
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এবং শৌফের উপরিভাগের ত্বক্‌ চিকণ ( চক্‌চকে ) হয়। 
বস্তিদেশে যে রূপ জলের সঞ্চার হয়, পাকিয়া উঠিলে 
শোফের মধ্যে সেই রূপ পুষ সঞ্চরণ করে, এবং একবার২ টন্‌ 
টন করে ও চুলকায়। পাঁকিতে আরম্ভ হইলে, জ্বর, দাহ, 
পিপাস। ও অরুচি প্রভৃতি.বে সকল ব্যাধি বা উপসর্গ জন্মে, 
পাকিয়। উঠিলে তাহার কিছুই থাকে না। কঞ্ক-জন্য শোঁফ 
হইলে, পাকিয়া উঠিলেও সকল লক্ষণ স্পষ্ট-রূপে জানা যায় 
না। এব শরীরে আঘাত-জন্য শোফ হইলে, পক্ক-অবস্থার 
সকল প্রকার লক্ষণ জন্মে না । স্থতরাং এই ছুই স্থলে পরু 
শোফকে অপর বলিয়া ভ্রম হইতে পারে। সেই স্থলে 
শোফের স্থান শীতল ও স্থুল হইলে, শরীরের চর্ম্ের ন্যায় বর্ণ- 
বিশিষ্ট হইলে, যন্ত্রণার হ্রাস হইলে, এবং চারি দিক্‌ সন্কুচিত 
হইয়! এক স্থানে প্রস্তর খণ্ডের (টিলের ) মত ঘন হইলে, 
পরু বলিয়া নির্ণয় করিবে । তাহাতে ভ্রম জন্মিবার সম্ভাবন! 
নাই। 
এস্লে শ্লোক কহিতেছেন। 

শোফ অপর থাকিলে, পাকিতে আরম্ভ হইলে, এবৎ 
পাকিয়া উঠিলে, যে সকল ভিন্ন২ প্রকার লক্ষণ হয়, তাহ। 
যিনি জানেন তিনিই বৈদ্য, তণ্ভিন্ন "সকলে তক্কর। বায়ু- 
কর্তৃক শোফের স্থানে যন্ত্রণ৷ হয়, পিত্ত-কর্তৃক সেই শৌফ পাক 
হয় (পাকিয়া উঠে), এবং কফ-কর্তৃক তাহাতে পু হয়। 
অতএব শরীরে শোঁফের পরিপাক ( পাকিবার ) কালে, 
বায়ুপিত্ত কফ এই তিন দোষই মিলিত হইয়া! তাহাকে 
পরিপাক করে। কোন২ পণ্ডিতের কহেন যে একবার 


১০২ স্থশ্রুচত। 


পরিপাঁক হইলে, সেই স্থানে পি হঠাৎ বায়ু এবং শ্লেম্সার 
সহযোগে রক্তকে পাক করিয়। পুনর্ববার পৃষ জন্মায় । 
শোঁফের অপক অবস্থায় ছেদন করিলে, মাংস, শিরা, 
স্নায়ু, অস্থি, অথব! সন্ধি-্থান বিদ্ধ বা ছিন্ন হয়। তাহাতে 
শোণিতের অতিশয় নিঃসরণ, বেদনার প্রাছুর্ভাব, অবদরণ 
(চারিদিক ফাটির। যাওয়া ), এবং অন্যান্য উপদ্রব হুইয়। 
থাকে। অথব! সেই স্থানে ক্ষত-রোগ জন্মেক্। যদি ভয় 
এবং মোহ বশতঃ প্ষ অবস্থায় অপক বিবেচনা! করিয়। ছেদ 
কর! না! হয়, এবং গভীর ভাবে অধিক পরিমাণে পুঘ থাকে, 
তবে নিগুহ্থুত হইবার পথ অভাবে, সেই পু শোফস্থান বিদীর্ণ 
করিয়। স্বয়ং নির্গত হয়। তাহাতে নিঃসরণের মুখ বা দ্বার 
বিস্তৃত, হয়, এবং তাহাতে নালী জন্মিয়া রোগটা ক্উ-সাধ্য 
বা অসাধ্য হইয়া উঠে। যে বৈদ্য অপক শোঁফ ছেদন করে, 
এবং যে পক শোঁফ উপেক্ষা করে, এই উভয় প্রকার বৈদ্যেরই 
পক্াপক বিষয়ে নিশ্চয় জ্ঞান নাঁই। তাহাদিগকে চণ্ডাল বলিয়া 
জানিবে। শরীরে শস্ত্রকন্ম করিবার পুর্ব্বে রোগিকে অভি- 
লধিত দ্রব্য ভোজন করাইবে, অথবা! রোগী মদ্যপায়ী হইলে, 
তাহাকে তীক্ষ মদ্য পান করাইবে। কারণ, ভোজন করিলে 
রোগী মুচ্ছিত হয় "না, অথবা মদ্যপানে উন্মত্ত হইলে, 
শক্ত্রকর্ম্ের যন্ত্রণা আদে৷ জানিতে পারে ন।। অতএব সচরা- 
চর শস্ত্রকর্ম্ের স্থলে, রোগী মুচ্ছিত না হয় এনিমিত্ 
তাহাকে অশ্রে ভোজন করাইবে। কারণ, শরীরস্থ প্রাণ 


কচ সেইস্থানে ঘ। হইয়া ক্রমে২ ক্ষয় হইতে থাঁকে 
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(শ্বাস প্রশ্বাস বায়ু), সেই প্রাণ-ধারণের উপযুক্ত জগতের 
সকল পদার্থের সহিত মিলিত হইয়া, এই পঞ্চভূত-বিশিষ্ট 
শরীরকে রক্ষা করে । 

যে শোফ অল্প বা অধিক উন্নত হইয়া, আলেপন প্রভৃতি 
ক্রিয়া না করিলেও পাকিয়া উঠে, বিস্তৃত ও বিপরীত এবং, 
বিদগ্ধ ( কৃষ্ণ বর্ণ) হয়, সেই শোকে প্রগাঢ় দোষ থাকে, এবং 
তাহা কন্টে আরোগ্য হয়। আলেপন, রক্ত-মোক্ষণ, ও 
সংশোধনী ওষধ সম্যক্-রূপে প্রয়োগ করিলেও যে শোফের 
শান্তি না হয়, সেই শোফ বিস্তৃত ও অল্প গভীর হইয়া, এবং 
পিগাঁকারে ( তাল বাঁধিয়া ) উন্নত হইয়া! এককালে পাকিয়া 
উঠে। বহি, বায়ুকর্তৃক সর্ধালিত হুইলে বে রূপ শীস্তর 
সম্যক্রূপে দগ্ধ করে। নিঃ্থত না হইলে পৃযও সেই প্রকার 
মাংস, শিরা এবং স্রায়ু ক্ষয় করে। 

ব্রণের চিকিৎস! করিবার প্রণালী। প্রথমতঃ, স্বেদ 
(ভাপ্রা) দিবে, দ্বিতীয়তঃ, রক্তমোক্ষণ করাইবে, তৃতীয়ত 
প্রলেপ (১) দ্রিবে, চতুর্থতঃ শস্ত্রক্রিয়া করিবে, পঞ্চম সং- 
শোধনী ওষধ (যাহাতে রক্ত পুযাদি সংশোধিত হয় ) প্রয়োগ 
করিবে, ষষ্ঠ, রোপণ (ঘা! পুরণ ) করিবে, সপ্তম সেই স্থানে 
আর কোন প্রকার বিকৃতি ( শরীরে-ব্রণের দাগ প্রভৃতি ) 
না থাক তাহার উপায় করিবে। ব্রণের চিকিৎসা! করিতে 
হইলে এই প্রণালীক্রমে করিতে হয়। 


(৯) এলেপ অর্থাৎ আলেপন পরে দেখ 


৩২৯ 


স্শ্রুত | 


নিদান-স্থান। 
*প্রথমাধ্যায়। 
বাত-ব্যাধি-নিদান । ৃ 

ক্ষারোদ-সলিল-সম্ভৃত ধাম্মিক-প্রবর ধন্বস্তরির চরণদয় 
বন্দনা করিয়া স্থশ্রুত জিজ্ঞাসা করিলেন । হে উপদেশ-কুশল, 
দেহ যন্তরশ্থিত বায়ু বিকৃত হুইয়া কুপিত হইলে, দেহ-মধ্যে 
'ষে যে স্থান আশ্রয় করে, সেই সেই স্থানে থাকিয়া যে যে 
ক্রিয়া করে, এবং তদ্দারা ঘষে যে রোগ উৎপন্ন হয়, সেই 
সকল আপনি কীর্তন করুন। অনন্তর ভিষক্-কুল ভূষণ 
ধন্বন্তরি চ্থএ্টতের এই বাক্য শ্রবণ করিয়া কহিতে লাগিলেন। 
ভগবান্‌ স্বয়ন্তুই বায়ু নামে কথিত। ইনি স্বতন্ত্র নিতু ও 
সর্বগত | সর্ববলোক কর্তৃক-নমস্কৃত হইয়! সকলের আত্মার 
স্বরূপে বিরাজ করেন। ইনি* প্রাণীসমুহের উৎপভি স্থিতি 
ও বিনাশের কারণ । ন্বয়ং অব্যক্ত, ই*হার ক্রিয়া সকল 
প্রত্যক্ষ । ইহ। রুক্ষ শীতল লঘু খর তিষ্যকৃ-গামী শব্দ ও স্পর্শ 
গুণ বিশিষ্ট, রজোগুণবহুল অচিস্ত্য-শক্তি, দ্েহস্থ দোঁষ 
সমূহের নায়ক, এবং.রোগ সমূহের রাজা । ইনি দেহ-মধ্যে 
আঁগু-কাধধ্যকারী ও শীগ্র বিচরণ-কারী। পকাশয় ও গুহদেশ 
ইহা আলয়। দেহ-মধ্যে বিচরণ করিতে *খাকিলে বায়ুর 
যে সকল লক্ষণ প্রকাশ হয়, তাহা এক্ষণে কহিতেছি শ্রবণ 
কর। বায়ু কুপিত না হইলে, দৌষধাতু ও অগ্কি সমভাবে 
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থাকে, তাহাদিগের স্ব স্ব বিষয়ে প্রবৃত্তি হয়, এবং বায়ুর ক্রিয়া 
সকলও সরল ভাবে হইতে থাকে । "নাম স্থান ও ক্রিয়া 
ভেদে অমি ষে রূপ পঞ্চ প্রকারে বিভক্ত । নাম স্থান ক্রয়! 
ও রোগ .ভেদে একমাত্র বায়ুও সেই রূপ পঞ্চ প্রকারে 
বিভক্ত । প্রাণ উদান জমান ব্যানৎও অপান, এই পঞ্চ 
বায়ু পঞ্চ স্থামে থাকিয়া দেহীদিগের দেহ রক্ষা করে। যে 
বায়ু মুখমধ্যে সঞ্চরণ করে তাহাকে প্রাণবায়ু বলে। প্রাণ 
বায়ুর বারা দেহ রক্ষা হয়, ভুক্ত অন্ন জঠর মধ্যে প্রবিষ্ট হয় 
এধং প্রাণ ধারণ হয়। এই বায়ু দূষিত হইলে প্রায়ই হি্কা 
শ্বাস প্রতৃতি রোগ উৎপন্ন হয়। যেবায়ু উদ্ধদিকে সঞ্চরণ: 
করে তাহাকে উদান বায়ু বলে। ইহা কুপিত হইলে ক্বন্দ- 
সদ্ধির উপরিশ্ছিত রোগ সকলই বিশেষ রূপে জন্মে । আমাশয় 
€ পক্কাশয়ের মধ্যস্থলে সমান-বায়ু অবস্থিতভি করে । স্মান 
যায় জঠরস্থিত-অগনির সহিত মিলিত হুইয় ভুক্ত অন্ন পরিপাক 
করে, এবং তজ্জনিত রস সমূহ পৃথক্‌ করে। ইহা দূষিত 
হইলে গুল্ম অগ্লিমন্দ অতিসার প্রভৃতি রোগ জন্মায়। ব্যান 
বায়ু সর্ববাঙ্গে সঞ্চরণ করে, এবং আহাঁর-জনিত সকল রস 
শরীরে বহন করে। ইহার দ্বারা ঘর্দ-নিঃসরণ ও দেহ হইতে 
রক্ত আ্রাব হয় অথব|' পঞ্চ-বিধ কার্য্যই ইহার দ্বারা নিষ্পন্ন 
হয়।. ব্যান বায়ু কুপিত হইলে প্রায় সর্বব-দেহগত রোগই 
জন্মাইয়া থাকে। অপান বায়ু পককাশয়ে অবান্থিত। ইহার 
দ্বার! মল মুত্র'শুারু গর্ভ ও আর্তব শোণিত কালে কালে 
আকৃষ্ট হইয়া অধো গমন করে। ইহা কুপিত হইলে বস্তি 
ও. গুন্থদেশে আশ্রিত সকল রোগ জন্মায় । ব্যান ও অপান 
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এই ছুই বায়ু একত্র কুপিত' হইলে, শুক্রদোষ ও প্রমেহ-রোগ 
জম্মায়। সকল বাক, একত্র কৃপিত হইলে দেহ ভেদ করিয়া 
গ্রমন করে। 

অতঃপর বায়ু বিবিধ প্রকারে কুপিত হইয়া ষে যে স্থান 
আশ্রয় করিলে যে যে রোগ জন্মায়, তাহা! কহিতেছি। বায়ু 
কুপিত হইয়া আমাশয় আশ্রয় করিলে বমনাদি রোগ জন্মায়, 
এবং মোহ মুচ্ছ1 পিপাসা হৃদগহ ও পার্থদেশে বেদন! 
এসকল উপদ্রবও জন্মায় । পকৃশয় আশ্রয় করিলে, অন্ত্রকৃজ 
( নাড়ীর শব্দ ), নাভি শুল, *কফ্টে মল মুত্র নিঃসরণ, আনাহ্‌ 
এবং কটিদেশে বেদনা, এই সকল উপসর্গ জম্মে। শ্রোত্র 
প্রস্ৃতি ইন্দ্িয়ের স্থান আশ্রয় করিলে, ইন্দ্রিয়-কার্য্ের অভাব 
হয়। ত্বক আশ্রয় করিলে, বিবর্ণতু, অঙ্গস্ফ,রণ, রুক্ষতা, 
স্থপ্তি (ত্বকের সন্কোচ ভাব ) চুমচুম-শব্দ শ্রবণ» ত্বকে বেদন!, 
ত্বকৃতেদ (ফার্টিয়া যাওয়া ) এবং পরিপো্টন (রস নিঃস্রণ ) 
এই সুকলউপসর্গু জন্মায়্‌। শোণিতে আশ্রয় করিলে ব্রণ রোগ 
জন্মায়। মাংসে স. আশ্রয় করিলে, শুল ( কনকনানি ) বিশিষ্ট 
গ্রন্থি রোগ জন্ময়। মেদ আশ্রয় করিলে, ব্রণ ন! হইয়া অল্প 
বেদনা বিশিষ্ট গ্রস্থি রোগ জন্মায়। সির! আশ্রয় করিলে,সিরা- 
মধ্যে শূল বেদনা হয়, এবং সিরা সকল আকুষ্চিত ও. পূর্ণ 
হয় (সিরা স্কল টানে ওফুলিয়! উঠে)। স্বায়ু আশ্রয় করিলে 
স্স্ত কম্প শূল ও আক্ষেপ জন্মে। সন্ধিস্থান আশ্রয় করিলে, 
সন্ধি-বিচ্ছেদ হয় ও সন্ধিস্থানে শুল ও শো *জন্মায়'। অস্টি 
স্থান আশ্রয় করিলে, অস্থি-শোষ অস্থিভেদ ও অস্থিশূল 
জন্মায় । মঞ্জ। আশ্রয়. করিলে, বেদনার কদাচ শাস্তিহক় ন। 
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বায়ু শুক্র গত হইলে, ক্ষরিত (শুক্র-মেহ) হউক বা ন 
হউক, শুক্র বিকৃত হয়। বায়ু কুপিত্ হুইয়া দেহ-মধ্যে 
সর্বত্র গমন করিলে, হস্ত পদ মস্তক ও সমস্ত ধাতু-মধ্যে 
ক্রমে ত্রুমে সঞ্চরণ করিয়া সকল স্থানে ব্যাণ্ড হয়। সকল 
স্থানে ব্যাপ্ত হইলে স্তম্তন আক্ষেপণ "তন্দ্রা শোফ ও শুল 
জন্মায়। পুর্ধবোক্ত সকল স্থানের মধ্যে এক কালে ছুই তিন 
স্থান আশ্রয় করিলে মিশ্র-রোগ উত্পন্ন হয়। দেহের কোন 
অবয়ব আশ্রয় করিলে, সেই অবয়বের সমস্ত অংশেই রোগ 
জন্মায়। বায়ুর সহিত পিত্ত মিলিত হইলে, দাহ সন্তাপ ও 
মুচ্ছ্ণ জন্মায় । কফের দ্বারা আৰৃত হইলে; শৈত্য শোফ ও 
গুরুত্ব জন্মায় । কুপিত বায়ু শোণিতের সহিত মিলিত হইলে, 
সুচী-কতৃক বিদ্ধ হওনের ন্যায় তোদ, স্পর্শদ্বেষ, (স্পর্শকরিলে 
অসহ্‌ বোধ), ও স্থপ্তত! জন্মায়। প্রাণ-বাযু পিত্ত-কর্তৃক 
আর্ত হইলে বমন ও দাহ জন্মায়। কফের দ্বারা আরৃত 
হইলে দৌর্বল্য, দেহের অবসন্নতা, বিবর্ণতা ও তন্দ্রা জন্মার । 
উদান বায়ু পিতের সহিত মিলিত হইলে মুচ্ছ দাহ ভ্রম ও 
ক্লান্তি জন্মায়। ককের দ্বারা আবৃত হইলে, ঘর্ম্মের অভাব, 
লোম-হর্ষণ, মন্দা শীতান্ুভব ও স্তব্ধভাঁব হুইয়া থাকে। 
সমান রায়ুর সহিত পিত্ত মিলিত হইলে, ঘর্্ম দাহ উষ্ণতা 
ও মৃচ্ছ জন্মায় । কফের দ্বার!'আবৃত হইলে, মল মুত্রে কফের 
আধিক্য ও রোম-হর্ষ হয়। অপান-বায়ুর সহিত'পিত মিলিত 
হইলে, দাহ উষ্ণত] ও আর্তব শোণিতের প্রবৃত্তি হয়। কৃফ. 
মিলিত হইলে, শরীরের অধোভাগ ভার হয়। ব্যান-বায়ু- 
পিত্ত কর্তৃক আবৃত হইলে দাহ ও গাত্র বিক্ষেপ (সর্বব-শরীর, 
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প্রসারিত হওয়া! বা হাত পা ছোড়া ) জন্মায়। কফের দ্বারা 
আবৃত হইলে, সর্বব-শরীর ভার বোধ ও অস্থি-পর্ব্বের স্তব্ধভাব 
(চালনা শক্তি রহিত) হয় ও ইন্দ্রিয় সমস্ত নিশ্চেষ্উট হয়। 
শোক অতিরিক্ত স্ত্রী সংসর্গ মদ্যপান বা ব্যায়াম, খাতু ও 
প্রকৃতির বিপরীত আচরণ, ও অতিশয় ম্নেহাদি দ্রব্যের সেবন, 
এককালে স্ত্রীসঙ্গ বজ্দ্রন ও শরীর স্থুল হওন্‌, এই সকল কারণে 
কোমলাঙ্গ মিথ্যা (নিশ্রয়োজনে ) আহার ও বিহারাচারী ব্যক্তি 
গণের দেহে বাতরক্ত কুপিত হয়,। 

হস্তী অশ্ব উষ্ বা অন্য ফোন যানের ছারা গমন করিলে, 
অথবা অন্য কোন প্রকার বায়ু প্রকোপকর কারণ ঘটিলে, 
বায়ু কুপিত হয়। তীক্ষ উষ্ণ অল্রক্ষার ও শাকাদি ভোজনের 
দ্বার! বা পুনঃ ২ সন্তাপাদি সেবনের ছার শোণিত দূঘিত হুইয়া' 
কুপিত বায়ুর পথ রোধ 'করে। গমন-পথ রোধ হওয়া 
প্রযুক্ত বায়ু অধিকতর কুপিত হইয়া সেই কুপিত রজ্জকে 
আরও দূষিত করে। সেই দুষিত রক্ত দুষিত-বায়ুর সহিত 
মিলিত হইর! বায়ুর প্রাধান্য হেতু বাতরক্ত নামে কথিত 
হয়। সেই প্রকার পিত্ত বা শ্লেম্সা দূষিত হইয়! দূষিত রক্তের 
সহিত মিলিত হয়। বাতরক্ত কর্তৃক পাদছয়ে, স্পর্শে যাতন। 
বোধ হয়, এবং তোদ ভেদ ও শোষ জন্মে, এবং স্পন্দ থাকে ন1। 
পিত-রক্তে পাদ্‌দ্রয়ে উগ্রদাহ অভিশয় উষ্ণতা! এবং রক্তবর্ণ 
মুছুশোক জন্মে। শ্লেক্সা কর্তৃক রক্ত দূষিত হইলে, পাদদয় 
কণুযুদ্ল শ্বেতবর্ণ শীতল স্থুল নিচ্পন্দ একং*শোফ-বিশিষ্ট 
' হয়। সকল দোষের দ্বারা রক্ত দুধিত হইলে, প্রত্যেক 
দোষই পাদদ্বয়ে আপন আপন লক্ষণ প্রকাশকরে। রোগের, 
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পূর্ববরূপে, পাদদ্বয় শিথিলু ঘন্মাক্ত শীতল বিপরীত ভাবাপন্ন 
(স্বাভাবিকের অন্যথ।) বিবর্ণ তোদ ও দাহ্-যুক্ত“ভার ও নিষ্পন্ন 
হইয়া থাকে । পাদদ্বয় বা. হস্ত-ঘয়ের মূল হইতে সেই 
কুপিত রক্ত মুষিক-বিষের ন্যায় দেহ-মধ্যে সঞ্চারিত হয়। 
শবুকালে জানু পর্যস্ত স্কুটিত ও ভিন হইয়া দুষিত শোণিত 
শাব হইতে থাকে, এবং প্রাণ ও মাংস-ক্ষয় গভূতি উপদ্রব 
বিশিষ্ট হয়, তৎকালে তাহা অসাধ্য বলিয়া জানিষে। এক 
বৎসরের অনধিক কাল জন্মিচল রোগ যাপ্য থাকে। কুপিত 
বায়ু যকালে ধমনী মধ্যে প্রবেশ করে, তৎকালে সকল 
শিরা ক্ষণে ক্ষণে আবুঞ্চন করিতে থাকে, এবং ক্ষণে ক্ষণে 
দেহমধ্যে বিচরণ করে। ক্ষণে ক্ষণে এই রূপ আক্ষেপ 
জন্মায় বলিয়া ইহাকে আক্ষেপক কহে। আক্ষেপক রোগে 
রোগীর মধ্যে মধ্যে ভূতলে পতন হইলে, তাহাকে অপতানক 
কথে। বায়ু কফ-সংযুক্ত হুইয়া ধমনী মধ্যে অবস্থিতি 
করিলে রোগী যদি দণ্ডের ন্যায় স্তব্ধতাবে .থাকে, তাহাকে 
দগ্ডাপতাঁনর কহে। ইহাতে হনুগ্রহ (চুয়াল ধরা ) উপস্থিত 
হয়, তাহাতে রোগী কষ্টে ভোজন করে। রোগী যদি ধনুর 
ন্যায় নত হয়, তাহাকে, ধনুস্তস্ত বলে। ধনুস্তস্ত রোগে, 
অঙ্গুলী গুল্ফ জঠর হৃদয় বক্ষ ও গলদেশ, বায়ু এই সকল 
স্থান আশ্রয় করিয়া! থাকে । সেই বায়ু যখন বেগবান্‌ হইয়া 
নাসুসমূহের মধ্যে ক্ষেপণ করিতে থাকে (১), ততকালে 


সপে 





(3) "রায় মধো বায়ুর ক্ষেপন,+ ইহাতে, এই বুঝায় যে পুনঃ পুনঃ এবং 
শীত সার মধ্যে ব্যয় প্রবেশ করে! হন্নে এন 
করাও বলা যায়। 
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চক্ষু ও হনুদ্বয় স্তব্ধ হয়, পাশ্বদয় ভগ্ন হয় এবং মুখ হইতে 
কফ বা লালা আব হম্ম। ধনুস্তস্ত রোগে, রোগী যদি, সম্মুখ 
দিকে নত হয়, তাহাকে অভ্যন্তরায়াম কহে। বায়ু যদি 
শরীরের বাহ্যদেশস্থ ( পশ্চাদেশস্থ ) শিরা সকল আশ্রয় করে, 
তাহাতে শরীর বাহ্য দিতুক ( পশ্চাৎভাগে ) নত হয়, তাহাকে 
বাহ্যায়াম বলে। ইহা অসাধ্য। ইহাতে বক্ষ কটি ও উরুদেশ 
ভঙ্গ হয়। বায়ু কুপিত হইয়! স্বয়ং থাকুক, বা পিত্ত বা 
কফের সহিত মিলিত হউক, এই তিন কারণেই আক্ষেপক 
রোগ উপস্থিত হয়। চতুর্থতঃ অভিঘাঁত জন্যও ( শরীরে 
আঘাত জন্য ) হুইয়া থাকে । গর্ভআব প্রযুক্ত অতিশয় 
শোণিত আব হইলে,বা শরীরে কোন প্রকার আঘাত লাগিলে 
যে অপতানক রোগ হয় তাহ! আরোগ্য হয় না। বায়ু অত্যর্থ 
কুপিত হইয়া, অধ উদ্ধ ও তির্যাক গাঁমিনী ধমনী মধ্যে প্রবেশ 
করিলে, এক দিকের অঙ্গের সদ্ধি বন্ধন বিশ্লিষ্ট করে। শরীরে 
এক পক্ষ (দিক্‌) নাঁশ হয় বলিয়া তাহাকে পক্ষাঘাত বলে। 
বায় কর্তৃক পীড়িত হইয়া শরীরের সমস্ত বা অর্থ অঙ্গ 
অকর্প্য ও নিষ্পন্দ হইলে, রোগী তৎক্ষণাৎ ভূতলে পতিত 
হয় বা প্রাণত্যাগ করে। পক্ষাঘাত, কিবল বায়ুজন্য হইলে 
অতি কষ্টে আরোগ্য হয়, সেই বায়ুর সহিত পিত্ত বা শ্লেদ্বা 
মিলিত থাকিলে সহজে আরোগ্য হয়, এবং শরীর ক্ষয় হওয়। 
প্রযুক্ত হইলে, আরোগ্য হয় না। বায়ু স্বস্থান হইতে কুপিতত 
হইম়! মস্তক ও হৃদয় দেশ আশ্রয় করিলে,*শম্বদ্ধয় ( ললাটের 
অস্থি) পীড়িত হয়,অঙ্গ সমস্ত আক্ষেপ-যুক্ত ও নত হয় । চক্কুদ্বয় 
নিমীলিত ও স্পন্দ-রহিত 'হয়, অথবা স্থিরদৃষ্টি হইয়া কুজন 
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শব্দ ( গেঁ। গে শব্দ ) করে, উচ্ছাশ থাকে না, বা কৰ্টে শ্বাস 
গ্রহণ করে, এবং চেতন-শুন্য হয়। পুর্ব্রধোক্ত বায়ু ও কফের 

দ্বারা হৃদয়-দেশ আবৃত হইলে এই রূপ জ্ঞান শুন্য হয়, এব 

মুক্ত ডঃ থস্থ হয়। ইহাকে অপতন্ত্রক রোগ- কহে। 

বায়ু শ্লেক্সা কর্তৃক আবৃত হইলে, দিবা স্বপ্র ও অসম স্থানে 
( সম্মুখে নহে" ) বিকৃত বা উ্দ- দৃষ্টির দ্বারা মন্যান্তস্ত রোগ 
জন্মায়। গর্ভিণী নব প্রসৃতিক! বালক বৃদ্ধ এবং ক্ষীণ, ইহা- 
দিগের শরীরে শোণিত ক্ষর হইলে, উচ্চৈঃম্বরে কথা কহিলে 
কঠিন দ্রব্য ভক্ষণ করিলে, হাস্ত জ্ত্তন বা ভার বহন করিতে 
থাকিলে, বা বিপরীত ভাবে শয়ন করিলে, মস্তক নাসা ওষ্ঠ 
চিবুক ললাঁট ও চক্ষু এই সকলের সন্ধি স্থানগত বায়ুর ছারা 

বন্তদেশ পীড়িত হইয়া মুখের অর্াৎশ বক্র হয়; ও প্রীবা 

অপবর্তিত (বক্র ) হয়, এবৎ শিরশ্চালন, বাক্যরোধ, নেক্রা- 
দির বিকৃতি, ও যে পার্খ বক্র হয় সেই পার্থর গ্রীবা চিবুক 
ও দত্তের বেদনা, রোম-হ্ষ, কম্প, আবিল দৃষ্টি, বাযুর উদ্ধগতি 
ত্বকের স্থৃপ্ততা, তোন, মন্যাগ্রহ ( ঘাঁড় ফেরে না) ও হনুগ্রহ 
এই সকল উপসর্গ জন্মে। ইহাকে অর্দিত বায়ুরোগ কহে। 
ক্ষীণ স্থিরদৃষ্টি প্রসত্ত বা অব্যক্তভাষী হইলে, তিন বৎসরের 
অধিক রোগ হইলে, বা রোগে কম্প হইলে, অর্দিত রোগ 
আরোগ্য হয় না।' অস্ুলির পাঞ্চিতাগ ও কণুরা (প্রধান নাড়ী) 
বায়ু কর্তৃক পীড়িত হইলে, ও উরু-দ্ধয়ের সথশলন শক্তির 
হানি হইলে, তাহাকে গৃধ্সী রোগ কছে। বাহুর পুষ্ঠদেশ 
হইতে অঙ্কুলির তল ও কগুরা বায়ু কর্তৃক আহত হইলে বিশ্বাচী 
রোগ বলে। ইহাতে বাহুদয়ের ক্রিয়া শক্তির নাশ হয়। 
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বাতরক্ত-জনিত জানু মধ্যে অতিশয় বেদন! বিশিষ্ট, শৃগীলের 
মন্তক-সদৃশ, স্থুল যে*শ্রোফ জন্মে তাহাকে ক্রোষ্ট ক-শির 
কহে। 

বায়ু কটিদেশে স্থিত হইয়! কোন উরুর কণ্তরা আক্ষেপণ 
করিলে (টানিয়। ধরিলে) খগ্র হয়, এবং উরুদ্বয়ের 
ক্রিয়াশক্তি নাশ হইলে পঙ্গু হয়। পদ সঞ্চালন করিতে পা 
কম্পিত হইলে তাহাকে কলায়-খঞ্জ বলে। পাদ বিপরীত 
ভাবে ন্যস্ত হইলে যদি বায়ু কর্তৃক পীড়িত হয় তাহারে াত- 
ক্টক কহে। ইহ খুড়ক দেশ আশ্রয় করিয়। থাকে । পিত্ত- 
রক্তের সহিত বারু মিলিত হইয়া, ঘদ্ধি পাদ্দদয়ে বিশেবতঃ 
ভ্রমণ করিবার কালে দাহ জন্মাঘ, তাঁহাকে পাঁদদাহ বলে। 
পাদদ্বয় যদি নিষ্পন্দ থাকিয়! হৃষ্ট হুইতে থাকে (শিউরে 
শিউরে উঠে ), তাহাকে পাঁদহর্ষ বলে। ইহা! কফ-বাঁতজন্য 
রোগ । ক্কন্ধ-সন্ধিন্থিত বায়ু ক্কন্ধদ্ধির বন্ধন শোষণ 
'করিয়। তত্রস্থ শিরা সকল আকুষ্চন করে । ইহাকে অববাহুক 
রোগ বলে। বাঁরু স্ব অঞ্চন। ক্েপ্ার সহিত মিলিত 
হুইয়। শব্দবাহী শিরা আরৃত করিয়] অবস্থিতি করিলে বধিরতা 
জন্মে। বাযুকর্তক হনু শঙ্খ মস্তক ও ত্রীবাদেশ ভেদ 
হুইয়ই যেন কর্ণে শুল (কটকটানি ) জন্মিতেছে, এই রূপ 
রোগ হইলে তাহাকে কর্ণশুল বলে। কফযুক্ত বায়ু শব্দবাহিনী 
ধমনী আর্ত করিয়া থাকিলে, রোগী অকর্্ণ্য যুক মিশ্সিন 
(খন]) বা গদ্গদভাষী হয় (স্পষ্ট কথ! কছিতে পারেনা )।. 
মলও মৃত্রাশয় হইতে বেদনা উৎপন্ন হইয়া অধোভাগে মলদ্বার, 
ও প্রত্রাবের দ্বার বেন ভেদ করিতে থাকিলে, -তাহাকে তুণী 

৪৩ . 
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রোগ বলে। মলদ্বার ও প্রত্াবের দ্বার হইতে বেদনা! 
উৎপত্তি হইয়। বেগে পকাশয়ে গমন করিলে তাহাকে প্রতি 

ভুণী কহে। বায়ু রুদ্ধ হুইয়৷ শব্দ ও যাঁতন! সহকারে উদর 
নী আধ্/ভ করিলে আধ্মান রোগ কহে। পার্খ ও হৃদয় দেশ 
হইতে নিঃস্যত হইয়া, আমাশয়ে আধ্মান রোগ জন্াইলে 
তাহাকে প্রত্যায্মান রোগ বলে। বায়ু কফ কর্তৃক আকুলিত 
হইলে এই রোগ জন্মে। অষ্ঠিলার ন্যায় ঘন গ্রন্থি উদ্ধাদিকে 
আয়ত ও উন্নত ভাবে জন্মিলে, তাহাকে বাতাষ্ঠিলা কহে। 
ইহার দ্বার! দেহের বাহ্য পথ"রুদ্ধ হয় । বেদনাঘুক্ত, এবং বাধু 
মল ও মুত্র রোধকারী, পুর্বেবাক্ত ঘন গ্রন্থির আকারে জঠরে 
 তির্যযক্‌ ভাবে উিত হইলে প্রত্যন্ঠীলা বলে। 


পুর্মে বলা হইয়াছে যে মস্তিষ্ক সংলগ্ন। ষে সকল ধমনী মেক দণ্ড 
তাশ্রয় করিয়া দেছে সংযোঠিতা হইয়াছে, তাহার মধ্যে জ্ঞান-বাহিননী 
নাড়ী প্রধান। মন্তিষ্ক হইতে থেক দণ্ডেব অন্তভাগত্সবধি, সেই নাড়ীর 
মধ্যে, বাজু ও অগনিমপী তাড়িং শক্তি নিয়তই আবাহ্িত ও প্রবাহিত 
হইতেছে | ( বাযূঘি ময়ী স৷ দেবি কুণ্ডলী পরমা কলা! ইতি কদ্র যামলে ) 
সেই আবাহন ও প্রবাহণের প্রভাবে, মেক দণ্ডের বহির্ভাগে অর্থাৎ 
ফোঁদি মণ্ডলে, নাতির অধোভাঁগ” হইতে অপান বায়ু আরুহট হয এবং 
পুনরাষ তধ। হইতে নাভির অধোভাগ পর্য্যন্ত তাড়িত হয়। আরা 
কুণগ্ডলী শক্তির মস্তিষ্ক অভিয়খে আবাহন কালে অপান বায়ু যোনি 
মগুলে আর্ট হয়, এনং মস্তিষ্ক হইতে প্রবাহণ কালে অপান বায়ু 
যোনি মণ্ডল হইতে নাতির অধোনাগ পর্য্যস্ত তাড়িত হয়। অপান বায়ুর 
সেই আকর্ষণ ও তাঁড়নের' দ্বার গ্রাঁণ বায়ু আরুট ও তাড়িত হষ। তাঁহা- 
তেই শ্বাস এশ্বাস ভশ্মে। শ্বাসো্ছস বিভগ্লনেন ভগতাং জীবে! য়] 
ধার্য্যতে | সা মূলাম্বজ গহ্বরে বিলসতী প্রোদ্দাগ দীণুখবলিঃ ইতি বট, 
চক্র নিফপণং 1 সেই শ্বাস এশ্বাস দেহস্থ বায়ুর সল। নাভি মগ্ডলে 
প্রাণ ও অপান উত্ুয়্বাম্ুর কর্ষে/র দ্বারা উত্সবের বেগের সাম্যভাৰ হয়। 
তাহাতে সেই স্থানে সমান বাধু অবস্থিতি করিয়! জঠ্রাগ্নিকে রক্ষঠকরে। 
এই আকর্ষণের ও তাড়নের দ্বারা দৈহ্থিক সমস্ত যন্ত্র সঞ্চালিত হয়। 
এৰ্‌হ সর্ব শরীর তাড়িৎ, শ্কি ছিশিষ্ট বাজ সঞ্চরণ করে। 


হাআচত 1 ৩৩৯ 


দ্বিতীর অধ্যায়। 

*অর্শের নিদান। | 

অর্শ ছয় প্রকার। বাত পিন্ত কফ শোণিত সন্নিপাতি 
এবং সহজ, এই ছয়টা তাহার কারণ। অহিতাচারী ব্যক্তির 
বিরুদ্ধ আহাঁর আসন পুষ্ঠ যান বেগ-ধাঁরণ প্রভৃতি কারণের 
দ্বার! দোষ কুপিত হুইয়।, পৃথক্‌ রূপে অথবা দুইটি বা সমস্ত 
বা শোণিতের সহিষ্ঠ মিলিত হুইয়। প্রসরণ পুর্ববক প্রধান' 
ধমনীর মধ্যে প্রবেশ করে। সেই* ধমনীর দ্বারা অধোভাগে 
গুগথদেশে আগমন পূর্বক মকল'বলী দূষিত করিয়া মাংসাক্ষুর 
জল্মার। মন্দাগ্ন ব্যক্তিরই এই রোগটি বিশে রূপে ঘটিয়া 
থাকে। তৃণ কান্ঠ উপল লোষ্ট্র বস্ত্রাদি অথবা শীতল জল 
সংস্পর্শের দ্বারা সেই মাংসকন্দ বৃদ্ধি গ্রাণ্ড হয়, তাহাঁকেই 
অর্শঃ কহে। গুঘ্বদেশ পঞ্চান্থুল আয়ত। তাহাতে স্থুল 
অস্ত্রি সন্নিবিষ্ট আছে (১)। সেই সকল অন্ত্র-সংলগ্ন পঞ্চাঙ্থুল 
পরিমিত স্থানকে গুহদেশ কছে। গুহ্বদেশের অর্ধাঙ্থুল 
অপেক্ষা কিঞ্চিত অধিক অন্তরে প্প্রবাহ্নী বিস্জনী ও সন্বরণী 
নামে তিনটি বলি ক্দাছে। মেই বলি-ত্রয় চারি অঙ্গুলি 
আয়ত, তিধ্যব্‌ ভাবে শ্হিত ও উদ্ধে এক অঙ্গুলি, সম্থাবর্তের 
ন্যায় বলয়াকারে জড়িত হইয়া! উপঘ্যুপরি সংস্থিত আছে । 
(২) তাহাদিগের বর্ণ হ্তীর ভ্ানুর ন্যায়। গুহদেশ-জাত 


(১৯) মলাশয় হইতে মলদ্বার পর্য্যন্ত মল নিঃসরণের প্রণালীকে স্থল 
অন্ষ্রি বলে। 

(২) সেই স্থল অন্ত্রিতে বলরাকরে ভিনটী পাক আঁছে। এক একটি 
পাঁফের বেধ এক অঙ্গধ্লি পেই তিনটী পাক উদ্ধে পাচ অঙ্গুলি । 


৩৪০ হআঙগতশ 


রোমের অন্তভভাগ হইতে খবের অর্ধভাগ পরিমিত স্থানকে 
গুদৌষ্ঠ কছে। 

প্রথম বলীর স্থান গুদৌষ্ঠ হইতে দুই অঙ্ুল পরিমিত 1 
বলী জম্মিবার পূর্বব অন্নে শ্রশ্রদ্ধা, কষ্টে পরিপাক, অক্লাক 
উরচ্দয়ের ভার, উদরে শব্দ, কৃশতা অতিশয় উদগার, 
চক্ষুদ্ধয়ের ফুলা, অস্ত্র কুজন, ও গুহাদেশ পিরিকন্তিত হইবার 
আশঙ্কা, এই সকল লক্ষণ ঘটে। পাণু *গ্রহণী অথবা শোষ 
রোগীর বলী জন্মিবার সম্ভাবনা হইলে, কাস শ্বাস ভ্রম তন্দ্রা 
নিদ্র। ও ইক্ডরিয়ের দৌর্ববল্য ঘটে 1 এই সকল লক্ষণ জন্মিলে 
বলী প্রকাশ পায়। 

বায়ু জমিত বলী,শুর্ধ অরুণ বর্ণ, মধ্যস্থলে বিষম ও কদন্' 
পুষ্প তুপ্তিকেরী নাড়ীমুখ বা সৃচীমুখের ন্যায় তাহার আকৃতি 
হইয়! থাঁকে। লায়ুজন্য বলী হইলে অতিশয় টন্‌ টন্‌ করেঃ 
রোগী সংহত .ভাবে (জড় শড় হইয়া) উপবেশন করে, 
কটা পৃষ্ঠ পার্থ মেড :গুহ ও. নাভি এদেশে বেদনা জন্মে, 
অর্শ জন্য গুল্ম অদ্টীলা বা! প্রীহ্া জন্মে, নখ চক্ষু ঈত্ত মুখ মূত্র 

ও পুরীষ কৃষ্ণ ধর্ণ হয় । 

পিত্ত-জন্য ধলীর অগ্রভাগ নীল এবং সূক্ম। তাহা 
বিসপাঁ ক্রমে ক্রমে বিস্তীর্ণ হওয়া) ঈষৎ পীতবর্ণ বা যকৃতের 
ন্যায় আভা বিশিষ্ট, শুক পক্ষ জিহ্বার ন্যায় সুংস্থিত, ঘবের 
মধ্যভাগের ন্যায় আকৃতি বিশিষ, ও জলৌকার মুখের ন্যায় 
সর্বদা ক্রেদযুক্তু।* পিভ-জন্য বলী জন্মিলে দাহ্যুক্ত বধির 
নিঃ্হত হয়, জ্বর দাহ পিপাসা ও মুচ্ছ? প্রভৃতি উপদ্রেব 
হয়। এবং নখ নয়ন দশন বদন মুত্র ও পুরীয পীত বর্ণ হয়। 


এ সশ্রাত। ৩৪১ 


শ্নেগ্থাজন্য বলী, শ্বেতবর্ণ, মহামুল বিশিষ্ট, দুঢ় গোল! 
কার, সিদ্ধ (চকচকে ) পাণুবর্ণ, ও করীর পনসাস্থি (কাঠাল 
আটা) বা গোষ্চর স্তনের ন্যায় আকার বিশিষ্ট, কঠিন, আআাব- 
হীন ( পুযাদি নিঃস্থত হয় না) ও অতিশয় কণু-বিশিষ্ট। 
ইহাতে শ্লেম্মাযুক্ত ও পরিমাণে অন্তিরিক্ত মাংস-ধৌত জলের 
ম্যায় মল নিঃচ্হত হুয়, এবং ত্বক্‌নখ নয়ন দশন বদন মুত্র 
ও পুরীষ শ্বেতবর্ণ হয়। 

রক্তর্জন্য বলী, বটের অষ্টুর বিদ্রমম ব1 কাকণন্তিকা ফলের 
ন্যায়, এবং পিন জন্য বলীর রুল লক্ষণ বিশিষ্ট । ইহাতে 
মল কঠিন হইলে ছুষ শোণিত অধিক পরিমাণে হঠাৎ নিঃস্বত 
হইয়। থাচক। অতিশয় শোণিত নিঃসরণ হইলে শোনিতের 
অতিষে!গ জন্য (যতই নিঃসরণ হয় ততই সঞ্চয় হওয়া-জন্য) 
নানা প্রকান্প উপদ্রব জন্মে। বলী সান্নিপাতিক হুইলে, 
সকল দোষ ও সকল প্রকার লক্ষণ বিশিষ্ট হইয়া থাকে । 

সহজ অর্শ রোগ, পিতা মাতার দূষিত শোণিত শুক্রের 
দ্বারা জম্মে। সহজ রোগে ধোধ অনুসারে চিকিৎসা করা 
কর্তব্য। এই রোগে ছুরদর্শন পরুষ পাুবর্ণ কঠিন ও অন্তমূ্থ 
বলী জন্মে। ইহাত্তে রোগী কৃশ ও অল্লাহারী হয়, ও তাহার 
শরীরের শিরা সমস্ত দৃশ্য হয়, সন্তান অধিক জন্মে না, রেত 
ও স্বর ক্ষীণ হয়, স্বভাব ক্রোধশীল হয়, অগ্নি মন্দ হয়, শিরো 
নাসিকা চক্ষু কর্ণে রোগ জন্মে, এবং সর্বদা অন্ত্রকুজন 
উরে শা হৃদয়ের উপলেপ ( শ্লেক্সারতছর! ) ও অরুচি 
প্রভৃতি পীড়া উপস্থিত হয়। 


(পালিশ পাশ 


৩৪২ স্বশ্রঃত। ং 


এম্থলে শ্লোক কহিতেছেন্। 

মঙ্গন্বারের বাহা দেশে ও মধ্য-ভাগেবলী হইলে বৈদ্য 
চিকিৎমা করিবে, অন্তর্বলী হইলে রোগীকে প্রতাখ্যান 
পুর্ববক চিকিৎসা করিবে । 

দোব কুপিত হুইয়া মেঢুদেশ আশ্রয় পর্ববক মাংস ও 
শোণিত দুষিত' করিয়। বঙ্কণের অভ্যন্তারে বা রি) ভাগে 
কু জন্মায় । পরে কণু-য়ন দ্বারা ক্ষত হইয়া সেই দু: 

মাংসে পিচ্ছিল রুধির-আহ্থী অঙ্কুর জন্মে। তদ্দারা রর 

নাশ হয়। সেই কুপিত দোঁষ 'যোনি-দেশ আশ্রয় করিলে, 
স্থকুমার ভ্রগন্ধ পিচ্ছিল প্লধির আবী ছত্রাকার অন্কুর সমস্ত 
জন্মায়। কুপিত বোন উদ্ধগত হইলে, কর্ণ চক্ষু নালিকা 
ও মুখে অর্শঃ রোগ জন্মায় । এই রোগ কর্ণে জন্মিলে বধির 
হয়, কর্ণশূল হর ও কর্ণে পুব জন্মে। নেত্রে জন্মিনে বত্বের 
বেদনা আত্রাব ও দৃষ্টিনাশ হইয়া থাকে। নাঁসিকাতে 
জন্মিলে গ্রতিশ্যায়, অতিমাত্র ক্ষবথু (হাচি) কাস শ্বাস 
গ্রহণী, নাসিকাতে ছুর্গন্কি, সানুনাসিক বাক্য ও শিরঃ পীড়া, এই 
সকল উপদ্রব ঘটে। বক্ত-দেশে ক ভষ্ঠ তালু প্রতৃতির 
মধ্যে কোন স্থান আশ্রয় করিলে, বাক্যের জড়ত। রস জ্ঞানের 
অভাব এবং মুখ রোগ'জন্মিয়! থাকে। ব্যান বায়ু কুপিত হুইয়! 
শ্লেম্াকে গ্রহণ পূর্ববক দেহে্ক, বহির্ভাগে দৃঢ় কীলকের ন্যায় 
যে রি :রোগ জন্মায় তাহাকে চ্মবকীলক-অর্শ কহে। 

* এস্থলে শ্লোক ক্কহিতেছেন। 

মেই সকল কীলক, বায়ু কর্তৃক তোদ বিশিষ্ট হয় লা 
কর্তৃক ত্বকের ন্যায় বর্ণ বিশি্ট ও ছি সদৃশ হয়, এবৎ 
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পিভ-শোণিত কর্তৃক, রুক্ষ কৃষ্ণ ব] শুর বর্ণ,ও খর স্পর্শ হইয়া 
থাকে | সামান্যত$, সংক্ষেপে যে মকল অর্শের লক্ষণ বছা 
হইল,চিকিস| করিতে হইলে অগ্রে দেই সকল লক্ষণ নির্ণয় 
করা কর্তব্য। অর্শে ছুই দোষের লক্ষণ দৃষ্ট হইলে সং 
সগিক বলিঘ়। জানিবে | অংসর্দিক অর্শ হোপ ছয় প্রকার | 
ভ্রিদোষের জন্য অল্প-লক্ষণ বিশিষ্ট অর্শ রোগ হইলে যাপ্য 
বলিয়! নির্ণয় কর! বায় । খিতীয় বলীর স্থানে বে সকল ছন্দ 
অর্শরোগ হয় অথব| যেসকল €রাগ সংবৎনরের অধিক 
কাল জন্মিয়। থাকে, মে সকল 'রোগ কষ্ট-সাঁধ্য। সন্গিপাতিক 
ব| সহজ রোগ হইলে রোগীকে পরিত্যাগ করিবে । অর্শের 
দ্বারা সকল বলির স্থানই দূষিত হইলে, অপান বায়ু কুপিত 
হুইয়! ওব্যানের সহিত মিলিত হুইয়। দেহের প্রভা নাশ করে। 
তৃতীয় অধ্যায়। 
অশ্মারী রোগের নিদাঁন। , 

অশ্মরী চারি প্রকার। শ্লেম্মাই তাহাদিগের আধার । 
শ্লেঘ্]া কর্তৃক, বায়ু কর্ত.ক,পিত রর্ভূক এবং শুক্র কতৃকি অশ্মরী 
জন্মে। অসংশোধন-শীল ও অপথ্যকারী ব্যক্তির শ্লেষা! 
কুপিত হইয়৷ বস্তিদেশে প্রবেশ পূর্বক অশ্মরী জন্মায়। 
ইহার পুর্বব লক্ষণ__বস্তিদেশে পীড়া; অরুচি, মৃত্রকৃছ, বস্তি 
শির মুক্ক ও উপস্থে বেদনা, জবর, দেহের অবসন্নতা, ও মুত্রে 
ছাগলের ন্যায় (বোটকা') গন্ধ। অশ্মরী রোগের পূর্ব 
লক্ষণ হইলে, কারণ ভেদে বেদন! ও যুত্রেবু বর্ণ দোষ গাঢ়ত। 
ও আবিলতা হইয়া থাকে, ও তাহা কষ্টে নিঃসরণ হয়। রোগ 
উপস্থিত হইলে মেহন কালে (প্রশ্রাব নিঃসরণ ) নাভি বস্তি 
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সেবনী ও উপস্থ ইহাদিগের মধ্যে কোন স্থানে বেদনা হয়, 
এবং গোমেদের ন্যায় বর্ণ বিশিউ, আব্বিল সিকতা-বুক্ত ও 
রুধির মিশ্রিত মুত্র,ধারাশূন্য হুইয়| বিকীর্ণ-ভাবে নিঃসরণ হয়, 
এবং ধাবন লক্ষন সন্ভরণ অশ্বাদির পৃষ্ঠে গমন ব1 পথশ্রমের 
দ্বারা বেদনা জন্মে? প্লেধ্াজন্য অশ্মরী, গ্লেফুল অঙ্গ অত্যর্থ 
সেবনের ছ্বারা বদ্ধিত হইয়া, অধোভাগে বস্তি-যুখে অবস্থান 
পূর্বক কোত-মার্গ রোধ করে। তদ্বার' মূত্র প্রতিহত হইয়া 
ভেদকরণ ব! সুচির দ্বারা বিদ্ধ করণের ন্যায় পীড়া জন্মায়, 
এবং বস্তি-দেশ গুরু ও শীতল হুইয়! থাকে। শ্ল্েষমাশ্মরী, 
শ্বেত স্নিগ্ধ বৃহৎ কুকুটাগ্ড বা মধুক পৃষ্পের ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট । 

শলেদ্বা পিত্ত-যুক্ত হইলে সংহত ও পুর্ববোক্ত রূপে বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইয়। বস্তি-মুখে অধিষ্ঠান পূর্বক তআঁত-মার্গ রোধ 
করে। তাহাতে মূত্র প্রতিহত হইয়া উষ্ণতা চোষ দাহ এবং 
পাঁক,হইবার ন্যায় যন্ত্রনা হয়, ও বস্তিদেশ উষ্ণ ও বারুঘুক্ত 
হয়। পিভাশ্মরী, রক্ত-যুক্ত, পীতের আভা বিশিষ্ট, ভক্লাতকের 
অস্থি-সদৃশ কৃষ্ণ বা মধুর ন্যায়" বর্ণ বিশিষ্ট হইয়া থাকে । 

বাস়ুযুক্ত প্লেষা! সংহত ও পূর্বোক্ত রূপে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া 
বস্তি যুখে অধিষ্ঠান পূর্বক নাড়ী পথ রোধ করে। তাহাতে 
তীব্র বেদনা জন্মে।. বেদনায় অত্যর্থ পীড়িত হইলে, রোগী 
দত্তের দ্বারা দন্ত পেষণ করে, নার্তি ও মেচূ-দেশ মর্দন 
করিতে থাকে মলদ্বার স্পর্শ করিতে থাকে ও শীর্ণ ুয়। 
বায়জন্য অশ্নুরী, শ্যাম বর্ণ পরুষ খর-ম্পর্শ বিষম ও কদন্ব 
পুষ্পের ন্যায় কণ্টক যুক্ত । 

দিবান্বপ্নর অসম বা অতিরিক্ত আহাঁরে এবং শীতল স্নিগ্ধ ও 
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মধুর পাকের ড্ুব্য আহারে প্রিয় বলিয়া! এই তিন প্রকার অশ্যুরী 
বালকেরই বিশেষতঃ জন্মিয়। থাকে । তাহাদিগের শরার ও 
বস্তি-দেশের পরিমাণ অল্প, ও শরীরে মাংস বৃদ্ধি না হওয়! 
প্রযুক্ত অশারীটি বস্তি-দেশ হইতে অনায়াসে বাহির করা যায়। 

ঃস্থ লোকের শুক্র-জন্য শুক্রাশ্রী জন্মিয়৷ থাকে। 
মৈথুনের অভিঘাতে ব! অতিরিক্ত মৈথুনের দ্বারা চলিত শুক্র 
নিঃস্হত না হইয়া! অন্য পথে গমন করে। পরে বায়ু কর্তৃক 
সেই শুক্র সেই দকল স্থান হইতে সংগৃহীত হুইয়া মেড, এবং, 
মুফ্ষের দ্বার-মধ্যে সঞ্চিত ও শুক্ষ হয়। তদ্দার! মুত্র-মার্গ 
আবৃত হইয়। মৃত্র-কৃছ বস্তি-বেদন!| ও মুক্ক-ঘয়ের শ্বযথু হয়। 
সেই স্থান পীড়ন করিলে (টিপিলে) অশ্মরী বিলয় হয় (মিলিয়া 
যায় )। 

এই স্ছলে প্রোক কহিতেছেন। 
শর্করা সিকতা ও ভক্মনীমক মেহ, অশ্মুরীর ধিকৃতি 
মাত্র। শর্করা রোগেরও অশ্মুরীর ন্যায় লক্ষণ ও যাতনা 
জানিবে। বিশেষ এই, যে শর্করা বায়ুর গুণের দ্বারা অল্প হয় 
ও নিঃসরণ হয়। বায়ু কর্তৃক ভিন্ন-মূর্তি হইয়াই কেবল শর্কর! 
নাম প্রাপ্ত হয়। হৃৎুপীড়া, উরুদ্বয়ের অবসন্নতা, কুক্ষি শুল 
বেপথু তৃষ্ণ! বায়ুর উর্-গতি,, শরীরের কৃষ্ণত্ব দৌর্ববল্য ও 
পাতা, অরুচি ও অপাক, শর্করা রোগে এই সকল উপদ্রব 
জন্মে। সেই শর্কর! মুত্রনাড়ীর মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়। সঞ্চিত 
হইলে, দৌরব্বল্য সদন কৃশতা! কৃক্ষিশুল অরুচি পান্থ বাস্তু 
উষ্ণতা তৃষ্ণা হ্ৃতপীড়। ও বমি, এই সকল উপদ্রব জন্মে। 
নাভি পুষ্ঠ বটি মুক্ষ উদর বুক্ষণ এবং উপস্থ, শরীরের এই 
$৪ 
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অংশই এক ঘারে ( এক অস্ত্রিতে ). সংলগ্ন ।- তাহার 
মধ্যস্থলে বস্তি অধোষুখে স্থিত । নেই দ্বার এ অক্ত্রি অলাবুর 
আকারে স্থিত (১,এবং সমস্ত শিরা বাক্বায়ু ত'হাতে মিলিত। 
বস্তি, বস্তির শির! সমস্ত, উপস্থ মুকঘয় ও মলঘ্ার, ইহাদিগের 
সকলেরই মলম্ারস্থ অস্থি-বিবরের সহিত সংযোগ থাকায়, 
পরস্পর একত্র সংবদ্ধ বলা যায়। মুগ্রাধার ও মলাশয় 
প্রাণের আশ্রয় স্থান। নদী যেরূপ সাগরাভিমুখে জল বহন 
করে, পকাশয়গত মুত্রবহা নাঁড়ী সকলও সেই রূপ বস্তি- 
মধ্যে মূত্র বহন করে | যে সকল নাড়ী আমাশয়ের মধ্য 
'হুইতে মুত্র বহন করে, অতিশয় সূক্ষমতা৷ প্রযুক্ত তাহাদিগের 
মুখ উপলব্ধি হয় না। জাগ্রৎ বা স্বপ্ৰাবস্থায় মূত্র ক্ষরিত 
হুইয়! মুত্রাশয় পরিপূর্ণ করে। যেমন নুতন ঘটের মুখ 
পর্য্যস্ত সলিল ন্যস্ত হইলে পুনর্ব্বার পার্খস্থ নাঁড়ীর দ্বারা 
পুরিত হয়। ' সেই রূপ বস্তিদেশ মৃত্রের দ্বারা পূর্ণ হয়। এই 
প্রকার বাত পিভ বা কফ, স্নেহ-সদৃশ পদার্থ প্রযুক্ত মুত্রের 
সহিত মিলিত হইয়া! বস্তিমধ্যে প্রবেশ পুর্ববক অশ্মরী 
জন্মীয়। যেমন নৃতন কলীতে নির্মল জল রাখিলেও কালে 
তাহার তলে পক্ক সঞ্চিত হয়, সেই রূপে বস্তি-মধ্যে অশ্মরী 
জন্মে। যেমন আকাশীয় বাযু অগ্নি ও বৈছ্যুতী শক্তির দ্বারা 
জল সংহত হুইয়! হিমানী-খণ্ড জগ্মীয়, সেই রূপ বস্তির মধ্য- 
“স্থিত শ্লত্বা, বায়ু ও উষ্ণতার দ্বারা সংহত হইয়া! অশ্মরী জন্মায়। 
'বাযুর সরলতা'র দ্বারা বস্তিদেশে মূত্র সঞ্চারিত হয়। তাহার 
২৫৯) আমাশয় হইত মলমারপরথন অধোভা্ে অখোভাগে ক্রদশং দশং এই অসি 
অলাতৃর আকারে * 
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বিপরীত হইলে নানা প্রকার বিকার উপস্থিত হয়। মু্রা" 
ঘাত প্রমেহ শুক্রদৌষ ও মৃত্রদোষ প্রভৃতি যে 29 রোগ 
বস্তিদেশেই জন্মে । 


' চতুর অব্যায়। 
ভগন্দর নিদান। 


বাত পিত্ত শ্রেক্স। সন্নিপাত এখখ আগন্ত এই পঞ্চ কারণে, 
শত-পোনক উ্রী্রীব পরিজ্রাবী বিশ্বুকাকর্ত ও উন্মার্গী,. এই 
পঞ্চ প্রকার ভগন্দর. জন্মে।' ভগ মলদ্বার ও বস্তিদেশ 
বিদীর্ণ করে বলিয়া ইহাদিগকে ভগন্দর কহে। না পাকিলে 
পীড়কা ও পাকিয়া উঠিলে ভগন্দর বল! যাঁয়। কটি ও 
কপাল দেশে ( মস্তকের উপরিভাগে ) বেদনা! এবং মলদ্বারের 
কণ্ড দাহ ও শোফ, এই গুলি তগন্দরের" পূর্ব লক্ষণ । 

অপথ্য-সেবনশীল ব্যক্তির বায়ু কৃপিত হইয়াও স্থিরঃভাবে 
থাকিয়। (অর্থাৎ উদ্দগামী না হুইয়। ), মলদ্বারের চতুদ্দিকে 
এক অঙ্গুলি ব! ছুই অঙ্গুলি পরিমিত স্থামের মান ও শোণিত 
দুষিত করিয়া রক্তবর্ণ পীঁড়কা জন্মায়। তদ্বারা মলদ্বারে 
তোদ প্রভৃতি যাতন! হয়, এবং প্রতীকার ন। করিলে 
পাকিয়! উঠে। মৃত্রাশয়ের সহিত সংযোগ থাকায় ব্রণ ক্লেদ- 
যুক্ত হয়, এবঙ শত-পোনকের শ্যায় সুক্ষ সৃক্ষম ছিদ্রের দ্বারা 
ব্রণ ক্রেদ-পুর্ণ হয়। সেই সকল ছিদ্র হইতে ফেনাধুক্ত 
আক্াব অজক্্র নিঃসরণ হইতে থাকে ।* প্রণেও তাড়িত 
হওনের ন্যায় ও ভিন ছিন্ন ব। সুচির দ্বারা বিদ্ধ হওনেক ন্যায় 
যাতনা জন্মে, মল দ্বার বিদীর্ণ হয়,: এবং .নেই.-সকল ছিন্ 


৪৮ হর 


. হইতে বাত মূত্র পুরীষ ও রেতঃ নিঃস্থত হয়| . ইহাকে শত 
.পোনক ভগন্দর কহে।. 

পিত কুপিত ও বায়ুকর্তৃক অধোভাগে সঞ্চালিত হইয়া, 
পূর্বের ন্যায় মলঘারে অবস্থিত হইয়া রক্ত-বর্ণ সঙ্গম উন্নত 
'উ্টরগ্রীবা-সদৃশ পীড়কা জন্মায়। তাহাতে উষ্ণতা দাহ 
প্রভৃতি যাতনা হয় ও প্রতীকার না করিলে পাকিয়া উঠে। 
ব্রপেও অগ্নি ও ক্ষারের দ্বার! দগ্ধ হওনের দাহ: জন্মেঃ এবং 
উষ্ণ ও চূর্গন্ধ আঞ্াব দিঃসরণু হয়। এ অবস্থায় উপেক্ষিত 
হইলে, তাহা হইতে বাত মৃত্র' পৃরীষ ও. রেতঃ নিঃসরণ হয়। 
ইহাকে উ্টগ্রীব ভগন্দর কহে । 

_ শ্লেম্া কৃপিত ও বায়ু কর্তৃক অধোভাগে সঞ্চালিত হইয়া, 

পূ্বববৎ গুহদেশে অবস্থান পূর্ববক শুরুবর্ণ স্থির কণু,বুক্ত 
পিড়কা জন্মায়। তাহাতে কগু, প্রস্ৃতি উপদ্রব হর, 
: প্রতীকার না করিলে পাকিয়া উঠে, ব্রণও কঠিন সংরস্তী ও 
কণড, বিশিষ্ট হয়, ও তাহা হইতে পিচ্ছিল আআব অজ 
নিঃসরণ হইতে থাকে। এ অবস্থায় উপেক্ষিত হইলে, 
ব্রণ হইতে বাত মূত্র পুরীষ ও রেততঃ নিঃসরণ হইতে থাকে। 
ইহাকে পরিআ্রাবী, ভগন্দর কছে। 

বায় কৃপিত হইয়া কুপ্তি পিত্ত ও শ্লেষ্ গ্রহণ পুর্ববক 
অধোভাগে গমন করে | তথার্ন পূর্বববহ অবস্থিতি.করিয়া পাদা- 
সুষ্ঠ পরিমিত ও সকল প্রকার লক্ষণ বিশিষ্ট পীড়ক৷ জন্মায় । 
তাহাতে তোদ' দহ কণ্ু, প্রভৃতি বেদন! বিশেষ হয়, 
প্রতীকার না করিলে পাকির়া উঠে ও ব্রণ হইতে নানা 
বণের আজাব নিঃমরণ হয়| পুর্ণ নদীর আবর্তের ন্যায়' ইহার: 


হত । ৩৪৪ 


আকার । ইহাতে বেদন! বিশেষ জন্মে। ইহাকে শনু- 
কাবর্ত তগন্দর কহে? . 

মুঢড় মাংসনুগ্ধ ব্যক্তি অন্নের সহিত যে অস্থি-শল্য ভোজন 
করে, তাহা অবগাঢ় মলের মহিত মিশ্রিত হয়, ও.অপান বায়ু 
কর্তৃক অধোভাগে সঞ্ালিত হুইয়! নির্গমন কালে তাহার দ্বারা 
মলঘার ক্ষত হয়।* সেই ক্ষত-জন্য কোথ জন্মে। আর্ত 
ভূমিতে যে রূপ কৃমি জন্মে, পৃয-রক্ত-অবকীর্ণ সেই মাংস 
কোথে সেই রূপ কৃমি জন্মে সেই সকল রুমি কর্তৃক 
মলদ্বারের সকল পার্খ্য ভাক্ষত *হইয়! বিদীর্ণ হয়। সেই 
নকল কৃমিকৃত ছিদ্রে হইতে বাত মূত্র পুরীষ ও.রেতঃ নিঃসরণ 
হয়। ইহাকে উন্মার্গী ভগন্দর কছে। বায়ু নির্গমন স্থানে 
যে সকল অল্প উপদ্রব ও শোফ বিশিষ্ট* রোগ জন্মায়! শীত্র 
নিবৃত্তি হয় তাহাদিগকে পীড়কা বলে। পীড়কা ভগন্দর 
হইতে ভিন্ন। যে পীড়কাতে ভগন্দর জন্মে তাহা ইহার, 
বিপরীত। যে পীড়কায় তগন্দর হয় তাহা পায়ুর ছুই 
অঙ্গুলি পরিমিত স্থানে জন্মে, এবং গুঢ়মুল ও বেদনা এবং জ্বর 
বিশিষ্ট হইয়! থাকে । যানে গমন বা মল ত্যাগ করিলে, 
পায়ুদেশে কণড, বেদন! দাহ ও শোফ হওয়া, ও কটিতে বেদনা! 
হওয়া, ভগন্দরের পূর্ব লক্ষণ। শিকল গ্রকার ভগন্দরই ঘোর 
দুঃখের কারণ & তাহাদিগের মধ্যে ব্রিদোষ জন্য ও ্ষতজন্য 
ভগন্দর অনাধ্য। | 


৩:৫৯ হত । 


পঞ্চম অধঠাঁয় ] 
কুষ্ঠ-নিদান । 

মিথ্যা আহার বা আচরণ (১) করিলে, বিশেষতঃ গুরু- 
পাঁক বিরুদ্ধ অসাত্্য (২) ব! অজীর্দ-জনক দ্রব্য আহার 
করিলে, গ্রাম্য অনুপ ব! জল-জাত জন্তর মাংস ছুগ্ধের সাহত 
সর্ববদা ভোজন করিলে, বা যে জল উষ্ণতার দ্বারা তাপিত 
তাহাতে অবগাহন করিলে,অথব! বমন কালে কোন রূপ বাধ! 
প্রযুক্ত বমন না হইতে পাইলে, বায়ু-বৃদ্ধি হুইয়। ও কুপিত্ 
পিভ-শ্লেম্বার দহিত মিলিত হইয়া, তির্য্যকৃ-গামিনী সক 
সিরা-মধ্যে প্রবেশ পুর্ববক শরীরের বাছা প্রদেশে চতুদ্দিকে 
বিক্ষিপ্ত হয়। যেষে স্থানে দোষ বিক্ষিপ্ত হয়, সেই সেই 
স্থানে ত্বকের উপরিভাগে মগ্ডলাকার হুইয় ক্রমশঃ দোষ বুদ্ধি 
হয়, প্রতীকার না করিলে অত্যন্তরস্থ সকল ধাতু ক্রমশঃ দূষিত 
হইতে থাকে। ত্বকের পারুষ্য ভাব, অকম্মাৎ রোম-হর্ষ কণ্ড, $ 
অতিশয় স্বেদ-নিঃসরণ বা এক কালীন স্বেদের অভাব, নি্যেত 
রক্তের কৃষ্ণ বর্ণতা ও ত্বকের শ্লানতা, পূর্ব এই সকল লক্ষণ 
হয়। 

কুষ্ঠ অষ্টাদশ প্রকার। তাহার মধ্যে মহাকুষ্ঠ সপ্ত 
গুকার, এবং ক্ষুদ্র কুষ্ঠ একাদশ প্রকার। অরুণ গুড়ুম্বর 
ধষ্যজিহব কপালক কাকণক পুগুরীক ও দক্রকুষ্ঠ, এই সপ্ত 
প্রকার মহা কুষ্ঠ। স্থলারু্ষ (আয়ত ব্রণ ) মভাকুষ্ঠ, এক- 


(১) মিসপ শোনে আহার বহার নিদ্রা কৃত কার্ধযকে মধ্য! 
আহার বিহার বল। যায়। 
(২) প্রক্কভির বপশীভ | 


রশ পল লিল এ ৮২ শি শি স্পপ্। পািিিশিপিসি 


চর 


সক্রুত। ৩৫৯ 


কুষ্ঠ চর্দল, বিসর্প, পরিসর্প, সিখ্ব বিচচ্চিকা, কিটিম পামা 
রকসা, এই একাদশ গ্রকার ক্ষুদ্র কুষ্ঠ । 

সকল প্রকার কুষ্ঠই' বাত পিত্ত শ্র্রেক্ষা এবং কৃমি 
বিশিষ্ট । 

তাহার মধ্যে বাু কর্তৃক অরুণ, পিত্ত- কর্তৃক হর 
খষ্যজিহব, কপাঁলক “কাকণক, এবহ ্লেক্সাকর্তৃব ক পৌগুরীক 
ও দগ্রু কুষ্ঠ জন্মো। তাহারা ঘতই ধাতু-মধ্যে প্রবেশ করে, 
ততই মহৎ গুক্লতর-চিকিৎস-সৃধ্য ও অসাধ্য হইয়। উঠ্ে। 

বায়ু কর্তৃক অরুণ বর্ণ তনু ("পাতলা ) বিসপ্গাঁ ( চতুদ্দিকে 
ব্যাপনশীল ) তোদ ভেদ ও শ্লানত! যুক্ত হইলে, তাহাকে 
অরুণ নামক কুষ্ঠ কহে। পিন্ত কর্তৃক পক গুডুন্বর ফলের 
ন্যায় বর্ণ হইলে তাহাকে গুঁডুন্বর কহে। খাষ্যের (্বগ 
বিশেষ ) জিহ্বার ন্যায় হইলে খধ্যজিহব কহে। কৃষ্ণ বণ 
কপাল খণ্ডের সদৃশ হইলে কপীল কুষ্ঠ কহে। *কাঁকণস্তিকা 
( কুচ) ফলের ন্যায় অতীব কৃষ্ণ ও রক্ত বর্ণ হইলে কাকণক 
কহে। শেষোক্ত চারিটির ওষ চোষ দাহ উষ্ণত! শীঘ্র উদ্ধান, 
পাক ভেদ ও কৃমি জন্মান, সামান্যতঃ এই কয়েক প্রকার লক্ষণ 
হয়। পদ্ম পত্রের ন্যায় আকৃতি হইলে পৌগুরীক কহে। 
অতসী পুষ্পের ন্যায় বর্ণ বা তাত্্রর্ণ বিস্পাঁ পিড়কা বিশিষ্ট 
হইলে দদ্রু-কুষ্ঠ বলে। উৎসন্বর্তী (উন্নত হওয়।) পরিমগ্ডলতা 
(চাক! ঢাকা ) কণ্ড১ ও বিলম্ষে উদ্থিত হওয়া, উপর্ধ7ক্ত ই 
প্রকার কুষ্ঠের এই গুলি সামান্য লক্ষণ।' 


প্প্্তরািপাারন 


৩৫৭ | ত্বত্ত । 


অতঃপর ক্ষুদ্র কৃ্টের লক্ষণ 
বলা যাইতেছে। 

র মারি দারুণ ও স্থুল ব্রণ হইলে তাহাকে 
স্থলারুফ কহে। ত্বকের সক্কোচ ভাব ভিন্নতা ও শ্ানতা এবং 
অঙ্গের অবসন্নতা, এই গুলি মহাকুষ্ঠের লক্ষণ। যদ্দারা 
শরীর কৃষ্ণ-বর্ণ হয়, তাহাকে এককুস্ঠ কছে। এই রোগ 
অসাধ্য । করতলে ও পদতালে, কণ্ড, ব্যথা ওষ এবং চোষ 
জন্মিলে চর্দাদল কছে। বিবর্ণ রোগের ন্যায় ত্বক্‌ রক্ত ও 

২স দূষিত করিয়! ক্রমশঃ চতুদ্দিকে প্রসারিত হইলে, ও 
যুচ্ছ? দাহ ক্ষভি-হীনত। তোদ ও পাক এই সকল উপদ্রব 
হইলে, তাহাকে বিসপ্পা কহে। পীড়ক! (দাঁড় বা ফুরকুনি ) 
হইতে রস নিঃহ্যত হুইয়। প্রসারিত হইতে থাকিলে 'পরিসর্প 
কনে। শরীরের উর্ধ-দেশে কণ্ু-বিশিষ্ট শ্বেত বর্ণ অপ্রসা- 

রণশীল যে কুষ্ঠ জন্মে তাহাকে সিশ্ম কছে। শরীরে ষে 
রেখাযুক্ত রুক্ষ এবং অতিশয় কণ্্‌ ও বেদনা বিশিষ্ট কৃষ্ঠ 
জন্মে উহাকে বিচ্চিকা কহে। পাদে কণ্ড দাহ .বেদন 
বিশিষ্ট কুষ্ঠ জন্মিলে 'বিপাদিকা কহে। মগ্ুলাকার ঘন উগ্র 
কণ্ বিশিষ্ট নিগ্ধ কৃষ্ণ-বর্ণ আ্াবী কুষ্ঠ হইলে কিটিম কছে। 
আবী অল্প ক ও দাহ বিশিষ্ট হইলে পামা কহে। প্রথমতঃ 
ক্ষুদ্র দ্র পীড়কা জন্মিয়া এই রোগ উৎপন্ন হয়। প্রথম 
দাহযুক্ত ক্ফোর্ট "হইয়া পানি পাদ ও নিতম্ব দেশে জদ্মিলে 
কচ্ছ,( খোস) কহে। আবহীন অথচ কণ্ডবিশিষ্ট পীড়ক! 
জন্মিলে রকসা কহে। অকরুদ্ব সিখা রকসাত মহাকুষ্ঠ এবং 
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এককুঠ ইহারা ককর। পরিসর্প-কুষ্ঠ বাযুজন্য ও অবশিষ্ট 
সকল কুষ্ঠ পিও-জন্য জন্মে । ৃ 

কিলান ( ছুলী ) এক প্রকার কুষ্ঠ। ইহা! তিন প্রকার, 
বায়ুক্ষন্য পিজন্য ও গ্লেয়া-জন্য । উভয়ের ভেদ এই যে 
ছুলী ত্বকে জন্মেও অপর্আাবী। ইহা বায়ুজন্য হুইলে, 
মগুলাকার অরুণরর্ণ পরুষ ও পরিধ্বংসি হয়। পিতজন্য 
হইলে পদ্মপত্র সদৃশ ও দাহযুক্ত হয়। শ্লেক্সাজন্য হইলে, 
শ্বেতবর্ণ ন্িপ্ধ বছল ও কণ্ড, বিশিষ্ট হয়। তাহার মধ্যে 
মণ্ডলাকার ও রক্তবর্ণ রোম বিশিষ্ট হইয়, শরীরের 
অন্তভাগে জন্মিলে বা অগ্নিদগ্ধ হইলে অসাধ্য হত়্। কুষ্ঠ- 
রোগ বায়ুজন্য হইলে, বেদনা ত্বক্ষের সঙ্কোচ ভাব ও ক্লানত 
স্বেদ শোফ ভেদ কুণতা (ক্ষয় হইয়া, ছোট হওয়। ) ও স্বরের 
উপঘাত হুয়। পিভজন্য হইলে, পাঁক অবদারণ (ফাটিয়া 
যাওয়। ), অস্ুলি পতন কর্ণ নাসা ভঙ্গ ও চক্ষু বরকত বণু হয়। 
শ্লেশ্া জন্য হইলে, কণ্ড, বর্ণ-ভেদ শোফ আঁজআ্রাব ও গৌরব 
জন্মে। তাহাদিগের যধ্যে পিতা মাতার শুক্ত শোণিত 
দোষে, পৌগুরীক বা কাকণক কুষ্ঠ রোগ জন্বিলে আরোগ্য 
হয় না। | 

যেক্সন বনস্পতি সকল কাল সহকারে বৃষ্টির ছারা বদ্ধমূল 
হইয়। ক্রমশঃ ভূমির অভ্যন্তর-(্টেশে প্রবেশ করে, কুষ্ঠও সেই 
রূপ ত্বকে উৎপন্ন হইয়া, প্রতীকার ন! করিলে কাল সহকারে 
ক্রমশঃ সকল ধাতু-মধ্যে ব্যাপ্ত হয়। কুষ্ঠ ত্বকে আশ্রয় 
করিলে, স্পর্শ জ্ঞানের হানি, স্বেদ, ঈষৎ কণ্ড, বিবর্ণতা ও 
রুক্ষতা এই সকল লক্ষণ ঘটে! শোণিতে আশ্রয় করিলে, 

৪৫ 


৩৫৪ ্বশ্রত। 


রং 15 চি 


স্বকের হপ্ততা, রোমতর্ষ স্বেদ ও কুষ্ঠে ক পুয় ও কর্কপতা 
'জন্মে। মাংসে আশ্রয় করিলে, কুষ্ঠে (তোদ স্ফোট স্থিরতা 
কার্কশ্য ও পীড়কা জন্মে, এবং কুষ্ঠের বাহুল্য ও মুখশোষ 
হয়। মেদ আশ্রয় করিলে, কুষ্ঠে ছুর্গন্ধ উপদেহ (কীট 
বিশেষ ) পু ও কৃমি জন্মে এবং গাত্রভেদ হয়। অস্থিগত 
'মজ্জ! আশ্রয় ,করিলে, নাসা ভঙ্গ, চস্ষুর রক্ত-বর্ণতা; ক্ষত 
স্থানে কৃমি জন্মান, রে উন (হা) এই সকল 
লক্ষণ হয়। 

শুক্র-্থান আশ্রয় করিলে; পৃর্ববো্চ সকল লক্ষণ হয়, 
এবং কুধতা, অক্ষের সঞ্চালন শক্তির হ্রাস, স্ভেদ ও ক্ষত 
স্থান প্রসারিত হওয়া, এই লক্ষণ গুলিও জদ্মে। কুষ্ঠ 
রোগ কর্তৃক স্ত্রী অথব! পুরুষের শোণিত বা শুক্র দৃষিত 
হইলে, তাহাদিগের 'ঘে সম্ভান জন্মে সেও কুষ্ঠিত হয়। 
আত্মবান্‌ ব্যক্তির ত্বক-গত রক্ত-গত বা মাংস-গত কুষ্ঠ 
সাধ্য: মেদগত হইলে যাপ্য, এবং মেদের উত্তর (অস্থি 
প্রভৃতি) কোন ধাতুকে আশ্রয় করিলে, অসাধ্য হয়। 
ব্রহ্মহত্যা স্ত্রী হত্যা সাধুহত্যা পরস্ব হ্রণ প্রভৃতি কর্ম হইতে 
এই পাপ কুষ্ঠ রোগ উৎপন্ন হয় বলিয়া কথিত আছে। 
শাস্ত্রে কীতিত আছে যে কুষ্ঠ রোগে মৃত্যু হইলে পুনর্জম্মেও কুষ্ঠ 
রোগ হয় অতএব কৃষ্ঠের ন্যায় ক্টতর রোগ আর নাই। 
আহার আচারের দ্বার! বা শাস্ত্রোক্ত কোন মহুতী ক্রিয়ার 
অনুষ্ঠানের ছারা অথবা বিশিষ্ট ওঁষধ বা তগস্যার দ্বারা, 
এই রোগ হইতে যে ব্যক্তি মুদ্ত' হন, তিনি প্রবিব্র গতি লাভ 
করেন.। একত্র. শয়ন ভোজন বা. উপরেগন বা, আলাপ 
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করিলে, সংস্পর্শ হইলে, নিশ্বাস লাগিলে, অথবা রোগীর বত 
মাল্য বা অনুলেপন' ব্যবহার, করিলে, কুষ্ঠ স্বর শোষ ও 
চক্ষের অভিষ্যন্দ রোগ প্রভৃতি সকল উপসগিক রোগ, 
এক ব্যক্তি হইতে অন্য ব্যক্তিতে সংক্রমন করে। 

যষ্ঠ;অধ্যায়। 
প্রমেহ নিদান। 

দিবা স্বপ্ন অপরিশ্রমী আলস্য প্রসক্ত হইলে, ও শীতল . 
ন্সিপ্ধ মধুর দ্রেব অন্ন সেবন করিলে, নিশ্য়ই প্রমেহ জন্মে। 
এই রূপ অহিতাচারী পুরূষের বাতপিত্ত প্লেম্বা পরিপাক না 
হুইয়াই মেদ-ধাতুর সহিত একত্র হইয়া মুত্র-বাহিনী নাড়ীর 
মধ্যে প্রবেশ পূর্বক অধোভাগে গমন করে। তথায় বস্তি- 
মুখ আশ্রয় করিয়া ভেদ করণের ন্যায় ধন্ত্রণা জন্মায়। সেই 
কালে প্রমেহ রোগ জন্মে। করতল ও পাদতলে দাহ, দেহ 
নিগ্ধ পিচ্ছিল ও ভার, মুত্র গুক্র-বর্ণ ও মধুর, 'তন্দা অধসাদ 
পিপাসা দুর্গন্ধ শ্বাস, তালু গলদেশ জিহ্বা ও দস্তে মলের উৎ- 
পত্তি, কেশের জটিল ভাব এবং নখবৃদ্ধি, প্রমেহ রোগের 
এই গুলি পূর্ববলক্ষণ। সকল প্রকার প্রমেহেই মূত্র, আবিল 
ও পরিমাণে অধিক হইয়! থাকে । প্রমেহ রোগ মাত্রেই 
সকল-দোষ-সম্ভৃত ও পীড়কা বিশিউ (১)। ূ 

উদক ইক্ষু স্থুরা দিকত। শনৈঃ লবণ পিউ সান শুক্র 

ও ফেন এই দশ বিধ মেহ কফ-জন্য। কফ- জন্য মেহে দোষ - 
ও শারীরিক _দুষিত-পদার্থের একই প্রতীকী বলিয়া এই 


(১) প্রমেহ রোগে জননেজিয়ের উপরি ভাগে যেত্রণ ভন্ে 
তাহাকে পীড়ক! বলে। 
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দশববিধ কফজন্য মেহ সাধ্য (২.)! হল হরিত্র! গল্প ক্ষার 
মঞ্জিষ্ঠ। শোণিত. এই ছয় প্রকার মেহ 'পিত-জন্য | দোষ 
এবং দুষিত পদার্থের বিপরীত্ত প্রতীকার বলিয়া এই .ছুয় 
প্রকার ঠৈহ যাপ্য(৩)। ফপি বস ক্ষৌদ্র ও হস্তিরমেহ, 
এই চারি গ্রকরি মেহ বায়ু-উন্য। ; দৌধ ও দুধিত পদার্থের 
অতিশয় বৈপরীত্য বলিয়া ইহারা অসাধ্য | , 

শ্নে্। বারু পিত্ত ও. মেদের সহিত মিলিত হই, 
শ্লেক্সজন্য মেহ জন্মায়। 'পির্ভ, বায়ু কফ ও শোণিতের 
সহিত মিলিত হইয়। পিত্ত-জন্য 'মেহ জন্মায়। বায়ু, কফ 
পিন্ত বস| ও মজ্জার সহিত মিলিত হুইর়। বায়ুজন্য মেহ 
জন্মায়। 
শ্লেক্লাজন্য যে দশ প্রকার মেহ্‌ জন্মে। তাহার মধ্যে 
উদক-হে শ্বেতবর্ণ বেদনা-হীন উদক-সদৃশ মেহ নিঃস্থত হয়। 
ইন্ষ্ব মেহে ইক্ষুরস তুলা, সুরামেহে স্থরা তুল্য, বিকতা 
মেহে অতিশয় বন্ত্রগার সহিত দিকতা বিশিষ্ট প্রসাব নিঃস্থত 
হয়। শনৈঃ-মেহে অধিচ পরিমাণে কফ-যুক্ত প্রত্ীব অল্প 
অল্প নি্থত হয়। লবণ-মহে লবণ তুল্য, ও পিষ্ট-মেহে 
পিউরস তুল্য প্রর্মাব নিঃস্থত হয়, এবং তৎকালে রোগির 
শরীর লোমাঞ্চ হয়। “ সান্দ্রমেহে প্রক্ীব আবিল ও সাক্তর 
হয়। শুক্র মেহে শুক্রের ন্যায়, এবং ফেঁন মেছে ফেনাযুক্ত 
হুইয়। স্তোকে.স্তোকে নিঃসরণ হয়। 


(২) এ স্থলে দৌর্ষ কক ওএদুষিত.পনাব মেদ, ইহ।দিখের উভয়েরই 
একই প্রকুতি, এজন্য এক এভীক'রে উভরের' শান্তি হয়। 

(৩) এ স্থলে পিত্ের শাস্তি করিতে, গেলে মেদ বদ্ধ হয়,এবং মেদের 
শীস্তিকরিলে পিত্ত বৃদ্ধি কয) ইহই দে. ও দুষিত পদার্থের ব্পেরীতি 
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অতঃপর পিস্ত-শিমিস্ত যে ছয় প্রকার মেহ জন্মে, তাহার 
বিষয় বল। ধাইতেছেঁশ নীল মেহে ফেনাযুক্ত নির্মল নীল বর্ণ 
গ্রত্রাব নিঃসরণ হয়। হরিদ্র। মেহে দাহ যুক্ত হতিত্রা বর্গ 
প্রশ্নীব হয়। অজ্মেহে অক্পরস ও গন্ধ বিশিকউ, ক্ষার-মেছে - 
পরিকর ₹ ক্ষারের ন্যায়” মঞ্জিষ্ঠা-মেহে মঞ্জিষ্ঠার জঙ্গের ন্যায়, 
এবং ণোখিত-মেহেশোণিতের ন্যায় প্রআব হয়। 
বাত নিমিত্ত চারি প্রকার প্রমেহের মধ্যে সর্পিমেহে সর্পির 
ন্যায়, বসা-মেছে বসার ন্যায়, এবং ক্ষৌত্রমেহে ক্ষৌড্রের 
ন্যায় রস ও বর্ম বিশি্ প্র্মীব হুর। হস্তি মেহে মন্তমাতক্ের 
ন্যায় প্রজাবের পর লিঙ্গ বৃদ্ধি হয়। শ্লেষ্বাজন্য মেহে, গাত্রে 
মক্ষিকার উপদর্প॥ (গায়ে মাছা বস।), আলস্য মাংস-রৃদ্ধি 
তিখ্ায় অঙ্গের শিথিলতা অরুচি, সম্যক পরিপাকের অভাব, 
কফ নিঃসরণ বমন কাস ও শ্বাস, এই সকল উপজ্ব জন্মে । . 
পিতৃ-জ্জন্য মেছে, বৃষণ দ্বয়ের অবদরণ (লঙন্বিত হওয়। ) 
বস্তি ভেৰ (মল নিঃসরণ) মেঢ় তোদ (উপস্থের টন্টনানি), 
হৃদিশূল অগ্নিক! জ্বর অতিসার অরুচি মন গাত্রের উত্তাব 
দাহ মুচ্ছ পিপাসা নিদ্রানাশ -পাওু-রোগ ও বিষ্ঠা মৃত্রের. 
পীত বর্ণতা, এই সকল উপদ্রব জন্মে। বাত-জন্য মেহে, 
হৃদ্গ্রহ (বক্ষদেশ টেনে ধরা ), চঞ্চলতা নিদ্রার. অভাব ত্তত্ত 
কম্প শুল ও পুরীষ বদ্ধ হওয়া, এই পকল লক্ষণ জন্মে।, 
শরীরে বসা মেদ অধিক থাকিলে, এবং ধাতু সমস্ত ভ্রাংদায়ের 
দ্বারা দূষিত হইলে, প্রমেহ,.রোগীর , শরীরে দাবিধ -পিড়ক! 
জন্মে। যথ| শরাবিকা সর্ধপিক! কচ্ছপিক! জ্রালিনী বিন্রতা!. 
পুত্রিতী মসূরিকা মলজী বিদারিকা ও বিদ্রধিকা 1, . শরারের.. 


৩৫৮ হাশ্রুঃত। 


ন্যায় পরিমাণ'ও তাহার ন্যায় মধ্যস্থল নিম হইলে, শরাবিকা 
কহে। শ্বেত-সর্ষপের তুল্য পরিমাণ ও 'ভাহার ন্যায় শরীরে 
সংস্থিত হইলে সর্ধপী কছে। দাহ-ুক্ত ও কৃর্টের ন্যায় 
সংস্থিত হইলে কচ্ছপিকা কছে। তীব্র দাহ-যুক্ত ও মাৎস- 
জালে আবৃত হইলে জালিনী কহে পীড়কা নীল বর্ণ ও 
উন্নত হইলে ধিনতা কছে। পীড়কা সঙ্কুচিত ও উন্নত হইলে 
পুত্রিণী কহে। মদুরের ন্যায় সংস্থিত হইলে মসূরিক কহে। 
রক্ত ও শ্বেত বর্ণ কঠিন ক্ফোট-যুক্ত পীড়কা হইলে অলঙী 
কহে। ভূমিকুত্মাণ্ডের ন্যায় গো ও কঠিন হইলে বিদাপ্লিক! 
কহে। বিদ্রুধির লক্ষণ বিশিষ্ট হইলে বিদ্রধিকা কহে। ঘে 
প্রকার মেহ হয় পীড়কা সেই মেহ জন্য জানিবে। ছুর্ববল 
অবস্থায় মলদ্বারে হৃদয়ে মন্তকে অংসদেশে পৃষ্ঠে ও মর্াস্থানে 
উপদ্রব বিশিষ্ট পীড়কা জন্মিলে পরিত্যাগ করিবে । সমস্ত 
শরীর নিম্পীড়ন করিয়। যদি মেদ মজ্জা ও বসা যুক্ত আত্রাব 
বায়ু কর্তৃক অধোভাগে নিঃম্থত হয়, তবে তাহা বায়ু-জন্য 
অসাধ্য বলিয়৷ জানিবে। প্রীমেহের পূর্ব লক্ষণের ভাব দৃষ্ট 
হইলে ও যুত্র কিছু অধিক পরিমাণে হইলেই প্রমেহ বলিয়। 
নির্নয় করিবে। পূর্ব লক্ষণের সমস্ত বা কিয়দংশ দৃষ্ট হইলে 
ও অত্যর্থ মুত্রের প্রবৃত্তি থাকিলে, প্রমেহ বলিয়া নির্ণয় 
করিবে ।: পীড়কাতে অতিশয় পীড়িত ও উপ্রদ্রব বিশিষ্ট 
হইলে মধু মেহ বলা যায়। : মধু যেহ অসাধ্য । মধুমেহী 
রোগী ফোন স্থান গমন করিলে শ্রান্তি প্রযুক্ত উপবেশন 
করিতে ইচ্ছা করে, উপবেশন করিয়। শয়ন করিতে ইচ্ছা 
করে, শয়ন করিয়। নিছা। ইচ্ছা-করে | ৰ 
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যেমন পঞ্চ প্রধান বর্ণের সংযোগের :তারতম্যে শবল 
বক্র কপিল কপোত*্মচ5ক প্রন্থৃতি নান। বর্ণের উৎপত্তি হয়। 
সেই রূপ দোস্ন ধাতু মল ও আহারের সংযোগের তারতম্যে 
প্রমেহের বিবিধ প্রকার কারণ হয়। 

এই স্থলে শ্রে।ক ক-হতেছেন 1. 

সকল প্রমেহই কাল গত হইলে যখন 'অপ্রতিবিধেয় 
হুইয়। উঠে, তখন মধু মেহত্ব প্রাপ্ত হয়। মধুমেহৃতব 
প্রাপ্ত হইলে অসাধ্য হুইয়। পড়ে ।, 

সপ্তম্থ অধ্যায়। 


উদরী রোগের নিদান। 

ধার্মিক প্রবর ধন্বস্তরি বিনয়াবনত শিষ্য ব্রদ্ধর্ষি পুত্র 
্বশ্রসতকে উপদেশ করিতেছেন । শরীরম্থ সকল দোষ পূৃথক্‌ 
ভাবে অথব! মিলিত হুইয়! প্লীহোঁদর বদ্ব-গুদ আগম্তক ও 
দকোদর প্রভৃতি উদর-রোগ জন্মায়। শুক ও পুতি অন্ন 
সেবনের দ্বারা, অথব। ন্নেহাদি মিথ্যা আচরণের ছ্বারা 
দুর্ববলাগ্নি বা অহিত ভোজন-শীল-প্রাণীর দোষ বৃদ্ধি হয়। 
সেই রদ্ধিত দোষ কোষ্ঠ-দেশে গমন পূর্ববক গুস্মাকৃতি ও 
ক্পহ্ট-লক্ষণ বিশিষ্ট ঘোরতর উদরী রোগ জন্মায়। স্েহ 
সদৃশ ভন্নের সার ভাগ, কোষ্ঠ হইতে নি?স্থত হইয়া ও কুপিত 
বায়ুর দ্বার! চালিত হইয়া, ত্বক উন্নম্ন পূর্ববক জঠর-দেশ ক্রমে 
ক্রমে বর্ধিত করে। বল বর্ণ ও রুচি বিনষ্ট হওয়া ও. 
জঠবে রেখ! সমস্ত' দৃশ্য হওয়। তাহার পুর্ব জপ । জীর্শের 
পরিজ্ঞান (জঠর দেশে সর্ববদ! ভার বোধ থাকা ), অক্লের 
দ্বারা গল! জল করণ, বস্তি- দেশে পীড়া, পাঁদ-শাক, পার্স 
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উদ্দর পৃষ্ঠ ও নাভি দেশ বৃদ্ধি ও সেই সমস্ত অঙ্গ কৃঝণ বর্ব 
শিরার দ্বার! বদ্ধ, উদর, শূল ও আনাচ্ছের ন্যায় উগ্র শব্দ- 
যুক্ত ও তোদ ভেদ বিশিষ্ট, এই প্রকার উদরী রোগ বায়ু 
জন্য। শোষ তৃষ্ণা জুর ও দাহ বিশিষ্ট, পীতবর্ণ শিরাবদ্ধ, 
নেত্রে মল, মুত্র নখ ও মুখ পীত বর্ণ,উদরী-রোগে এই সকল 
উপদ্রব ঘটিলে পিভোঁদরী বল! যায়। পিভোদরী শী বৃদ্ধি 
হয়। জঠর-দেশ শীতল ও শুর্লবর্ণ শিরার দ্বারা ব্যাপ্ত, নখ 
ও মুখ গুরু বর্ণ, শরীর প্িগ্ধ, অতিশয় শোঁফ এবং অবনাদ 
বিশিষ, কফোদরের এই সলল' লক্ষণ। কফোদর বিলম্বে 
বৃদ্ধি হয়। অসাধু বৃত্ত! স্ত্রীলোকের ছার! নখ রোম মূত্র 
মল বা আর্তব যুক্ত অন্ন পান প্রদত্ত হইলে, বা শক্রু কর্তৃক 
বিষ প্রদত্ত হইলে, অথবা দূঘিত জল বা দূষীবিষ সেবন 
করিলে, রক্ত ও দোষ কুপিত 'হইয়। জঠরে সান্সিপাতিক 
লক্ষণ বিশিন্ট ঘে।র উদরী রোগ জন্মায়। শীতল বায়ু 
প্রবাহিত ও. মেঘারৃত দিনে এই রোগে দোষ সকল কুপিত 
হইয়! দাহ জন্মায়, রোগী 'ঘচ্ছিত পারডুবর্ম কৃশ ও তৃষ্ণায় 
শুফ হয়। ইহাকে দৃষ্য্গর কহে। অতঃপর দ্লীহোদর 
কহিতেছি শ্রবণ কর। যাহারা বিদাহী ও অভিষ্যন্দ জনক 
( চক্ষুরোগকর ) দ্রব্য ভোজনে অ্কুরত্ত, তাহাদিগের রক্ত 
ও শ্লেপ্া কুপিত হইয়। প্লীহাগ্বর্ধন করে। ইছাকে প্লীহোদর 
কহে। গ্লীহা বাম পার্ছেবৃদ্ধি হয়। ইহাতে রোগী শীর্ণ 
হয়। দক্ষিণ ভাগে যকৃত দূষিত হইলে, মন্দ মন্দ স্বর. হয়, 
অগ্নি মন্দ. হয়, ক্ফ-পিতের 'লক্ষণ জন্মে, রোগী দুর্বল ও 
অতিশয় পাুবর্ণ হয় । "ইহাকে 'ঘকৃছুদর কছে। ঘাম বা 
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উপলেপী (চট্তটে ) দ্রব্যের বা ক্ষুদ্র অশ্ম-খণ্ডের সংযোগ 
থাকুক বা না থাকুক, 'যদি অস্ত্রমধ্ো দূষিত মল সঞ্চিত হইয়। 
সোপান শ্রেণীর ন্যায় (অস্থি মাঁলাক্রমে) নাড়ীমধ্যে অবস্থিতি 
করে ও তদ্দারা মলাঁধারে 'পুরীষ বদ্ধ হুইয়। অতি কষ্টে 
অল্প অল্প নিঃব্যত হয়, হৃদয় ও নাভির মধ্যে উদরদেশ বৃদ্ধি 
হয়, এবং বমনে বিষ্টার গন্ধ হয়, তাহাকে বদ্ধগুদ কহে। 
ভূক্ত অন্নে যদি কোন প্রকার শল্য ( কণ্টকাদি ) থাকে, তবে 
সেই শল্যের নিঃসরণের দ্বারা অর্থবা অন্য কোন প্রফারে 
অন্ত্রভেদ হইলে, সেই অর্ত্র হইতে জলের ন্যায় আঁআব 
নিঃস্যত হইয়া মলদ্বার দিয়া পুনঃ পুঃন বহির্গত হয়। তাহাতে 
নাড়ীর অধোভ।গের উদর-দেশ বৃদ্ধি হয়, এবং তোদ ও দাহ 
জন্মে। ইহাকে পরিজআ্রাবী উদর কহে,। 

অতঃপর দফোঁদরের লক্ষণ বল! যাইতেছে । স্লেহ পানের 
দ্বারা অনুবাসিত হুইলে,বমন বা বিরেচন করান হইলে, অথবা 
নিরূঢ়-বন্তি প্রয়োগ করা হইলে (১), যদি শীতল জল পান 
করে, তবে সেই জল-বাহিনী নীড়ী সমস্ত দূষিত হইয়া অথবা 
পুর্ব্বের ন্যায় (সেই জঠর দেশস্থ) অন্ত্রী সমুহ ন্বেহোপলিপ্ত 
হুইয়৷ দকোদর জন্মায় । তাহাতে মাভি-মগুল ন্সিপ্ধ অধচ 
বৃতাকারে শীস্তর উন্নত ও জলপুর্ণের ন্যায় হয়। চর্্দখণ্ড জল 
পুর্ণ হইলে তে রূপ ক্ষুব্ধ কম্টিত ও শব্দিত হয়, দকোদর'ও 
সেই রূপ হয়। 


(৯) স্রেছাদির দ্বার! বস্তি ক্রিয়াকে অনুবাসন* কহ, এবং ক্াথের 
দ্বারা বস্তি ক্রিয়াকে নিরূঢ় কহে,_ যথ। দ্বিধা বন্তিঃ পরিজ্ঞায়ো নিরছ- 
শ্চান্থবাসনং | কষায়াদৈ নিরূহঃ নস্যাৎ এল্রেহাদ্যৈরন বাসন ১ ইতি 
বৈদকং | 
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আধ্মান, গমনে অশক্তি, দৌর্ববল্য অগ্নিষমান্দ্য শোফ, অঙ্গের 
অবসন্নত। বায়ু ও পুরীৰ বদ্ধ হওয়া, সকঞ্প প্রকার জঠর রোগে 
এই উপদ্রব গুলি জন্মে। যখন সমস্ত পরিপাক হুইয়! জঠর 
মধ্যে শলিল ভাব প্রাপ্ত হয় তখন রোগিকে পরিত্যাগ করিবে । 
অফটম অধ্যায় | 
মুঢ় গর্ভ নিদান। * 

গ্রাম্যধর্্ম,যান বাহুনে পথশ্রম, প্রস্থলন (হোচোট খাওয়া) 
পতন ধারণ অভিঘাত (কোন প্রকার আঘাত ), বিপরীত 
ভাবে শয়ন বা উপবেশন, উপবাস, মল মৃত্রেয্ বেগের প্রতি- 
ঘাত, রুক্ষ কটু তিক্ত ভোজন, শাক বা অতিশয় ক্ষার সেবন, 
অতিসার বমন বিরেচন দোলন অজীর্ণ ব| গর্ভশাতন ( গর্ভ- 
আব করান ) প্রভৃতি' কারণে, ' বৃস্ত-বন্ধন-চ্যুত ফলের ন্যায়, 
গর্ডেরবন্ধন. শিথিল হইয়া! পড়ে। গর্ভের বন্ধন মোচন 
হইলে, সমান বাস গর্ভাশয় অতিক্রম করিয়া যক্কৎ ও শ্লীহার 
অস্ত্রিবিবরে প্রবেশ পূর্বক কোষ্ঠদেশ নিয়ত আলোড়িত 
করিতে থাকে । তাহাতে ' জঠর-দেশ আলোড়িত হওয়া 
প্রযুক্ত অপান বায়ু নিশ্টে্ট হুইয়া, পার্থ বস্তি শীর্ষ উদর 
“ধৌনি-দেশে শুল আনাহ ও মুত্রসঙ্গ (মুত্রের রোধ), ইহাদিগের 
মধ্যে কোন একটী উপদ্রব জন্মাইয়া গর্ভ নট করে। তরুণ 
€ অপ ) গর্ভ শোণিত আঁবের দ্বার বিনষ্ট হয়। সেই গর্ভ 
বদ্ধিত হইয়। প্রসব কালে সমস্ত শরীর প্রসব পথে না আসিলে 
অথবা! অপান কায়ুর ছারা প্রতিহত হইলে, মুড গর্ভ বলে ॥ মু 
গর্ভ চারি প্রকার, কীল প্রতিখুর বীজক ও পরিঘ । বাহু মস্তক 
ও পাঁদ-উদ্ধ দিকে এবং শরীর নিন্-দিকে থাঁকিয়৷ কীলের 
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ন্যার বোনিমুখ রোধ কুরিয়। থাকিলে কীল কহে । একটা হস্ত 
একটা পাদ ও মস্তক নিঃস্ছত হইয়া শরীর রুদ্ধ থাকিলে 
প্রতিখুর কহে। একটী হস্ত ও মস্তক নিঃহ্থত হইলে বীজক: 
কহে। পরিঘের ন্যায় য়োনিমুখ আবৃত করিয়। থাকিলে পরিথ 
বলা যায়। কোন কোন পর্গুত কহেন ষে মুঢ়গুর্ভ এই চারি 
প্রকার। ইহ। সঙ্গত নহে। কারণ বখন কুপিত বাণ কর্তৃক 
পীড়িত হইয়।, সেই গর্ভ অপত্য পথে বিবিধ প্রকারে অবস্থিতি 
করে, তখন কৌন গর্ভের বা ড্ুই,সকৃথি, কাভার ব৷ একমাত্র 
সকৃথি ঈবৎ বক্রভাবে, বহির্গগনের নিমিত্ত যোনিমুখে অগ্রে 
আগত হয়। কাহারগুব| সকৃথি ও শরীর ঈাং বন্ত গওনিতন্বদেশ 
তির্ধ্যক্‌ ভাবে থাকিয়!, যোনিমুখে অবস্থিতি করে। কাহারও 
ব1 বক্ষঃ পার্খ ও পুষ্ঠ এই তিনের মধ্যে কোন একটা অঙ্গ 
ভগ্রে অপভ্যপথে আগত হইয়। বোনিমুখ রোধ করিয়া থাকে। 
কাহার ব। অপত্যপঞ্চের' পাশ্বভাগে অপরুন্ভভাবে (স্বতন্ 
ভাবে) মস্তক থাকে ও একটিমাত্র বাহু বাহিরে দৃক্ট হয়, কাহার 
বা মন্তক অল্প বক্লভাবে অপত্যপথের পাগ্ভাগে থাকে এবহ 
দুইটি বাহুই দৃষ্ট হয়। কাহার বা সর্্বশ্রীর বক্তভাবে থাকে 
ও হস্ত, পদ ও মন্তক এইগুলি অগ্রে.দৃষ্ট হয়। কাজ্ারো 
একটিনাত্র পা অপত্যপথে থাকে * এবং অপর পাটি পাঁয়ুদেশে 
থাকে । মুদগর্তে গ্রসবকালে সংক্ষেপত এই অষ্ট একার 
অনস্থা ইয়। থাকে । ইহার মধ্যে শে সো, চুইটী অবস্থ। 
অসাধ্য। অবশিষ্ট সকল অবস্থায় ইন্দ্রির চ্ছানের বৈপরীত্য, 
আক্ষেপ, ও অপত্যপথের নংরো্ব (১ ট কির মকল্ল নামক 


(৯ এই তিনটা উপদ্রব, হইলে মনি সদর ন রোগ ৰ্লে, রথ স্তবে ইহার 
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রোগ (২), ঝা শ্বাস,কাশ, ও ভ্রমের '্রারা পিড়ীত্র হইলে 
রোগীকে পরিত্যাগ করিবে । 
এস্ুলে শ্লোক কহিতেছেন। 

কাঁলপরিণত হইলে ফল যেরূপে স্বভাবতঃ বৃন্ত হইতে 
মৃক্ত হইয়া পতিত হয় € বোঁটা হইতে খসিয়া পড়ে ), গর্ভ ও 
দেইরূপ কালক্রমে নাড়ী-বন্ধন হইতে ঘুক্ত হইলে প্রসবের 
কাল উপস্থিত হয়। ফমি, বায়ু, বা অভিঘাঁতের দার! ফল 
যেরপ অকালে পতিত হয়” কারণ ঘটিলে গর্ভও সেইরূপ 
অকালে নিত হত্ব। চতুর্থ মাঁস পর্যন্ত জ্রাব হইয়া 
গর্ত নির্গত হয় । চতুর্থ মাসের পর হইতে ষষ্ঠ পর্য্যন্ত গর্ভস্থ 
শরীর কিঞ্চিৎ কঠিন,হয় বলিয়া পতনের দ্বারা গর্ত নির্গত 


বিশেষ বিবরণ পাওয়া যায় ষথা«--বাতলাদান্পণনানি এম? পরম 
গজাগবছ। াতার্থৎ পেবম।(নাষা গর্তিণতা ফোনিমার্ণঈিঃ | মতি 
প্রীকপিতো যেদনিদ্বারধাট আংবন্দি” | রুব্ত কদ্বমার্গতং পুন রক 
দ্দতোনিলঃ | নিরূধ- শীশযদ্বারৎ পীড়যন গর্ভসংস্থিতহ | নিকগ্গ দ্গানো- 
দ্র ীসে! গর্ভশ্চাশু বিপদ্যতত 1 কক্গা সংকদ্ধহৃদয়ৎ নাঁশয়তার্থ-শীর্তিণীহ । 
ফোঁনি-সম্বরণৎ বিঙ্গীদ্বাপিমেনৎ স্মদাকণত | 

বায়, জনক দ্রব্য সেবন, রাত্রিজাঁগরণ' মৈথুল্প প্রভৃতি অহিতাচাঁরে গর্ভিণীর 
'পতপে বায়ু কপিত হইয় সেই পথের দ্বারকদ্ধ করে। তাহাতে বাক 
আন্তারে থাকিবা গর্ভাশয়ের দ্বাব রোধ করে। তদ্দার! গর্ভ গীড়িত হস ও 
গর্ভের বাঁলাকর শ্বীস রোধ হইয়। গর্ভনাঁশ হয়। ও হৃদয়দেশে পীত্তা 
জন্বিষ] গর্ভিণীরও প্রাণ নাঁশ হয, ইতাকে ফোনি-সম্বরণ রোগ বলে। 

(২) « অকল্স ” এই রোঁগ বিদ্রধিব মধ্যে পরিগণিত হইয়া বিদ্রধির 
নিদানে বর্ণিত হইয়াছে । অঞ্রসবা জীলোকের আর্তব শৌণিত সমাক- 
রূপে নিঃল্যত নাত্বইলে, সেই শোঁণিত কুক্ষিদেশে সঞ্চিত হইয়া, রক্ত 
বিদ্রধি €রাগ জন্ম্বয়। প্রবতী স্ত্রীর যদি এ রূপ রোগ জন্মে তাঁহাকে 
মক্ল্পল রোগ বলে। বায়ু কুপিত হুইয়। অপত্য-পথ রোধ করিলে, শোণিত 
সম্যক্‌ রূপে নির্গত না হইয়। ক্রমশঃ কুক্ষি দেশে সঞ্ষিত হইয়া কঠিন হয়, 
তাহাতে এই রোগ জঙশ্গে। ইহাতে কুক্ষি দেপ্পে অতিশয় শূল বেদনা হয়| 


শ্রুত | ৩৬৪ 


হয়। বেজ্সীলোক্ এ্র্ভাবস্থার মস্তক ভুলিতে না পারে, এবং 
শাতলাসীঃলজ্জাহীন1'ও শরীরে নীলবর্ণ উন্নত শীরাবিশিষউ। হয়, 
তাহার €মই গর্ভ নাশ হয় এবং সেই গর্ভ দ্বারা তাহার ও 
নাশ হয়। গর্ভের স্পন্দন ন| থাকিলে (শন নড়িলে) একর 
গর্ভের লক্ষণ সমস্ত না থাকিলে, শ্ঠাব ও পাঞ্ছবর্ণ হইলে, 
উচ্ছাসে ছূর্গন্ধ হইলে (অর্থাৎ যে শ্বাস টানিয়; লওয়া যায় 
তাহাঁতে ছুগন্ধ হইলে ) এবং গর্তে শুলবেদনা হইলে গর্ভস্থ 
সন্তাবকে গার্ডেই ম্বৃত বলিয়া, জমবে । জননীর মানসীক ব| 
আগন্তক উপতাঁপের দ্বার! (দুঃখ ভ্ৰাঁর! ), অথবা ব্যাধি-জন্য 
পিড়ীত হওনের দ্বার! কুক্ষিদেশে গর্ভ বিনষ্ট হয়। প্রসবের 
কাল নিকটবর্তী হইলে ষদি বস্তমার ( নেকড়ে বাঘ ) দ্বারা 
আক্রান্ত হইয়! গর্ভিণীর কুক্ষিদেশ স্পন্দিত হয়, তবে তৎ- 
ক্ষণাৎ তাহা! পান ক্ররিয়। (ভেদ করিয়।) বাহির রুরিবে। 
নবম অধায়) |] ? 
বিদ্রেধি নিদান। 

দেব গণের গুরু শ্রীমান্‌ নিদান-তত্ববিৎ কাশি পতি ধন্বন্তরি 
বিবিধ প্রকার বিদ্রধির লক্ষণ শিষ্যকে উপদেশ করিয়া- 
ছেন। দোষ সমূহ ত্বক্‌ রক্ত মাংস ও মেদ দূষিত করিয়। 
অস্থিদেশ আশ্রয় করিলে, ক্রম ক্রমে ঘোরতর উম্মত শোঁফ 
হয়। সেই শোক মহামুল যন্ত্রণা বিশিষ্ট বৃত্তাকার ( গোল) 
অগ্গবঃ আয়ত হইয়া থাঁকে। পগ্ডিতেরা ১হাকেই বিদ্রুধি 
কহে। বিদ্রধি ছয় প্রকাঁর। ভিন্ন ভিন্ন দোষের. দ্বারা, 
অথবা অস্ত দোষের সন্নিপাঁতের দ্বারা, অথবা শোঁণিত 
ক্ষয়ের দ্বারা, এই ছয় প্রকার বিদ্রধি হয়। তাহাদিগের 


স্বশ্রুত। 


লক্ষন বল। যাইতেছে । কৃষ্ণ বা. অরুণ বর্ণ, পারূধা, অত্যর্থ 
বেদনা, বিবিধ আকারে উত্থিত হওয়া! ও পাকিয়! উঠা, এই 
গুলি বারুজন্য বিদ্রধির লক্ষণ। শ্াব বা পক্ষ: ডুমুরের ন্যায় 
বণ, জ্বর ও দাহ, শীপ্র উদ্থ'ন ও পীক, এই গুণ্ল পিত্তজন্য, 
বিদ্রধির লক্ষণ। শরাবের (শর) ন্যার, আকার, পারডুবর্ণ, 
শীতল, স্তব্ধ, অল্প-বেদন! বিশিষ্ট, ক্রমে ক্রমে উত্থান ও 
পাক এবং কণু-যুক্ত, এই গুলি কফ-জন্য বিদ্রধির লক্ষণ। 
বায়ু পিত্ত অথবা কপ্ন্য রগ্ের আত্রাব যথাক্রমে তনু 
(পাতল! ), পীত অথবা কৃষ্বর্ণ হউঈয়। বাকে। নান! গকার 
পীড়া ও আক্রাব বিশিব্ট ঘাটাল ( ঘাড়ের ন্যায় উন্নত), বিষম, 
আয়ত, বিপরীত পাক, সান্নিপাতিক বিদ্রধিতে এই লক্ষণ 
গুলি উৎপন্ন হয়। অপখ্য-সেবী ব্যক্তির ক্ষত-্ান উপর্ধ্যক্ত 
কোন প্রকার দোষে দূষিত হইলে, ক্ষত স্থানের উষ্ণতা, বায়ু 
দ্বার 'স্ালিত হইয়) শোণিতের সহিত পিকে সঞ্চালিত 
করে। তদ্বারা স্বর তৃষা ও দাহ হয়। ইহাকে আগন্ত 
বিদ্রধি কহে। ইহার লক্ষণ পিম্ত-জন্য বিদ্রধির ন্যায় । কৃষ- 
বর্ণ স্ফোটে আর্ত শ্যাম-বর্ণ, তীব্র দাহ যাতন! ও ভর বিশিষ্ট, 
ও পিত্ত-উদ্ট বিড্রধির লক্ষণ-বিশিষ্ট হইলে, রক্ত-বিদ্রধি বল! 
বায়।. সকল প্রকার বিদ্রধির বিষয় বলা হইল। তাহা- 
দিগের মধ্যে সাননিপাতিক বিদ্রধি অসাধ্য । 

অতঃপর ট্েহের আত্যস্তরিক কিদ্রধির বিষয় ধলা যাই- 
তেছে।. গুরু অপাত্সয বিরুদ্ধ অন্ন অথব| শুক্ষ সংকিন্ন দ্রব্য 
ভোজন করিলে, অতিশয় মৈথুনাশক্ত হইলে, ব্যায়াম ন। 
করিলে, মল মুত্রের বেগ ধারণ করিলে, অথবা বিদাহী দ্রব্য 


পু স্ৃশ্রত। ৩৬৩ 


. ম্যায় যোনিমুখ রোধ করিয়! থাকিলে কীল কহে । একটা হস্ত 
একটী পাদ ও মণ্তক নিঃস্থত হইয়া! শরীর রুদ্ধ থাকিলে 
প্রতিখুক কহে। একটা হস্ত ও মস্তক নিঃস্থ তহইলে বীজক 
কছে। পরিঘের ন্যায় যোনিযুখ-আবৃত করিয়! থাকিলে পরিঘ 
বলা যায়। কোন কোন পণ্ডিত কহেন যে মুটগর্ভ এই চারি 
প্রকার। ইহা সঙ্কৃত.নহে। কারণ যখন কুপিত বায়ু কর্তৃক 
পীড়িত হইয়া, দেই গর্ভ অপত্য. পথে বিবিধ প্রকারে অবস্থিতি 
করে, তখন কোন গর্ভের বা ছুই সক্থি, কাহার বা একমাত্র 
সক্ৰি ঈষৎ বক্রভাবে, বহির্গমনের শিমিভ যোনিমুখে অগ্রে 
আগত হয়। কাহার ও বা নক্থি ওশরীর ঈষৎ বক্রুও নিতন্বদেশ 
তির্ধ্যক্‌ ভাবে থাকিয়া যোনিমুখে অবস্থিতি করে। কাহারও 
থা বক্ষঃ পার্থ ও পৃষ্ঠ এই তিনের মধ্যে কোন একটা স্থান 
অস্ত্রে আগত হুইয়! যোনিমুখ রোধ করিয়। থাকে । . 
নবম অধায়। 
বিদ্রধি নিদান। 
দেব গণের গুরু প্রীমান্‌ নির্ধান-তত্ববিৎ ধন্বন্তরি | 

এই বিবিধ প্রকার বিদ্রধির লক্ষণ শিষ্যকে উপদেশ করিয়া- 
ছেন। দৌষ সমূহ, ত্বক্‌ রক্ত মাংস ও মেদ দূষিত করিয়া 
অস্থিদেশ আশ্রয় করিলে, ক্রমে ক্রমে ঘোরতর উন্নত শোফ 
জন্মে। সেই শোফ মহামূল যন্ত্রণা বিশিষ্ট বৃভাকার (গোল) 
অথবা আয়ত হইয়া থাকে। পগ্ডিতের৷ তাহাকেই বিদ্রধি 
কহে) বিদ্রধি ছয় প্রকার। ভিন্ন ভিন্ন*প্োষের দ্বারা, 
অথবা সমস্ত দোষের সন্নিপাতের ছারা, জথবা শোণিত 
ক্ষয়েরু ছারা, এই ছয় প্রকার বিদ্রধি জশ্মে। তাহাদিগের 


ত৬৪ স্শ্রন্ত । ৮ 


লক্ষণ বল! যাইতেছে । কৃষ্ণ বা অরুণ বর, পারুধ্য, অত্যর্থ 
বেদনা, বিবিধ আকারে উখিত হওয়া ওঁ পাকিয়। উঠা, এই 
গুলি বায়ুজন্য বিদ্রধির'লক্ষণ। শ্ঠাঁব বা পকু ডূদ্বরের ন্যায় 
বর্ণ, জবর ও দাহ, শীত্র উত্থান ও পাক, এই গুলি পিস্তজন্য 
বিদ্রধির লক্ষণ । শরাবের ( শর ) "ম্যায় আকার, পাগুবর্ণ, 
শীতল, স্তব্ধ” অন্প-বেদনা বিশিষ্ট, ক্রমে ক্রমে উত্থান ও 
পাক এবং কণগু/্যুক্ত, এই গুলি কফ-জন্য বিদ্রধির লক্ষণ ! 
ঘারু পিস্ত অথবা কফজন্য ব্রণের আতআব বথাক্রমে তন্গু 
( পাতলা ), পীত অথবা ক্ষ্তবর্ণ হইয়। থাকে । নানা প্রকার 
পীড়া ও 'আআ্াব ধিশিষ্ট ঘাটাল (ঘাড়ের ন্যায় উন্নত ), বিষম, 
আয়ত বিপরীত পাক, সামন্নিপাতিক বিদ্রধিতে এই লক্ষণ 
গুলি জন্মে। অপথ্য-সেবী ব্যক্তির ক্ষত স্থান উপধূর্ণক্ত 
কোন প্রকার দোষে দুষিত হইলে, ক্ষত স্থানের উষ্ণতা বানু 
কর্তৃক সথ্শলিত্ত হইয়া, শোণিতের সহিত পিন্তকে সঞ্চালিত 
করে। তদ্দার জ্বর তৃষ্তা ও দাহ জন্মে। ইহাকে আগন্ত 
বিদ্রধি কহে । ইহার লক্ষণ 'পিভ-জন্য বিদ্রধির ন্যায় | কৃষ- 
বর্ণ স্কোটে আবৃত) শ্যাম বর্ণ, তীব্র দাহ যাতনা! ও জ্বর বিশিষ্ট, 
ও পিন্জন্য বিদ্রধির লক্ষণ-বিশিষ্ট হইলে রক্ত-বিদ্রধি বলা! 
যায়। সকল প্রকার বিদ্রধির বিষয় বলা হইল। তাহাদি- 
গের মধ্যে সান্নিপাতিক বিউ্ুধি অসাধ্য । 

অতঃপর দেহের আভ্যন্তরিক বিদ্ধির বিষয় ধলা যাই- 
তেছে। গুরু" অসাম. বিরুদ্ধ অন্ন অথবা শুক্ক সংকিন্ন দ্রব্য 
ভোজন করিলে, অতিশয় মৈথুনাশক্ত হইলে, ব্যায়াম না 
করিলে, মলমুত্রের বেগ ধারণ করিলে, অথবা বিদাহী দ্রব্য 


ৃ সত | ৩৬৫ 


সেবন করিলে, দোষ সকল মিলিত হইয়া একত্র বা পৃথক, 
রূপে কুপিত হয়| "সেই কুপিত দোষের দ্বারা দেহের অভ্য- 
স্তরে বল্ীকের ন্যায় উন্নভ ও গুল্ের ন্যায় আকার ধিশিষ্ট 
বিদ্রধি জন্মায় । পায়ু বস্তি মুখ নাভি কুক্ষি বঙক্ষণ্‌ (কুঁচকী ) 
বুক (বুক) প্লীহা বর্ৃ হৃদয় ও ক্লোম এই সকল স্থানেই 
আভ্যন্তরিক বিদ্রপি জন্মে । বাহ্য বিদ্রধির "লক্ষণের ন্যায় 
তাহাদিগের লক্ষণ হইয়! থাকে। পক্কাপক নির্ণয়ের বিধ।নান্ুসারে 
ইহারও পরাপক নির্ণয় করিবে । * 

স্থান ভেদে বিদ্রধির যে সরল ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ হয় তাহ! 
শ্রবণ কর । 'পারুদেশে হইলে, বাত নিঃসরণ রোধ হয়| বস্তি- 
দেশে হইলে, অল্প মুত্র ক্টে নিঃসরণ হয়। মাভিদেশে হইলে 
হিক| ও আটোপ হুয়। কুক্ষিদেশে হইলে, বায়ু কুপিত হয়। 
বঙক্ষণে হইলে কটা ও পুষ্ঠ গ্রহ (কটী ও পৃষ্ঠ দেশে অতি- 
শয় বেদনা ) হয়। বৃ স্থলে ( বুকের দুই প্রর্থে) হইলে 
পার্খদেশ সন্কুচিত হয়। প্লীহাতে হইলে উদ্ধ শ্বাসের অবরোধ 
জন্মে। হৃদয়ে হইলে সর্বাঙগ্গগ্রহ, ও হৃদয়ে দারুণ শুল 
জন্মে। যকুতে হইলে শ্বাস ও তৃষা এবং ক্লোমে হুইল্লে অতিশয় 
পিপাসা হয়। পক অথব! আয়ত হউক বা না হউক বিদ্রেধি 
মর্ম স্থানে হইলেই র্লেশকর হয়। নাভির উদ্দ দেশে বিদ্রধি 
জম্মিয়া পাকিয়া উঠিলে, পুধাদি উদ্ধ পথ হইতে নির্গত হয়। 
অপরাপর বিদ্রধির পুযাদি অধোভাগে শিঃস্যত হয় । অথো- 
নিঃসরণ হইলে রোগী বাঁচে । উদ্ধ নিঃসরঞ্হইলে বাঁচে না 
হৃদয় নাভি ও বস্তি-দেশে স্থিত বিদ্রধি,ম্বয়ং অথব। শঙ্্ের ছা 
বিশীর্ণ হইয়াই হউক শরীরের বহির্ভাগে ভিন্ন হইলে,এবং অধে। 


৬৬৬ স্বশ্ত। 


বা উর্দ ভাগে নিঃস্যত না হইয়।, শরীরের বহিষ্ডাগে তাহার 
পৃাদি নিত হইতে থাকিলে, পু'রূষ ফদাচ আরোগ্য হয়, 
উ্রীলোক হয় না। স্ত্রীলোক বন্ধ্যা হইলে অথবা পুত্র-বতী. 
স্ত্রী অহিতীচারিণী হইলে, ঘোরতর দাহ ও জ্র-যুক্ত রক্ত 
বিদ্রধি জম্মে। রহু সংখ্যক সন্তান" জন্মিলেও যদি নারীর 
শদীর হইতে 'সম্যক্‌ রূপে শোণিত ণিঃহেত না হয়, তবে 
কুক্ষিদেশে মক্কল্প নামে রক্ত-বিদ্রধি জন্মে সপ্তাহ মধ্যে 
তাহার শান্তি না হইলে পাফিতে আরম্ত হয়। বিদ্রধ ও 
গুয় একই কারণে উৎপত্তি “তামার মধ্যে গুল্ম পাকিয়। 
উঠে এবং বিদ্রধি পাঁতিকে না। ইহার কারণ এক্ষণে স্পট 
করিয়। কহিতেছি।. কুপিত দোষ.সকল স্বয়ং গুক্মাকারে পরি- 
গত হইয়। গুস্মরোগ জন্মায়, এবং সন্ত ও মাংস দূষিত করিয়া 
বিদ্রধি' রোগ জন্মায়। জলে যে রূপবুদ্ধদ উৎপত্তি হয়, 
 গুক্মরোগে সুক্গষম শিরার বিবন্ব-গামী সকল দোষ সেইরূপ 
গুল্সের আকার ধারণ কয়ে । এ কারণ গুক্সপাঞ্ধে না । মাংস 
শোণিত বাহুল্য প্রযুক্ত বিদ্রধিপাকে, এবং মাংস শোধিতের 
অভাব বশতঃ গুঃ্ম পাকে না। দোষ সফল স্বয়ং গুল্মাকারে 
পরিণত হয়, এবং মাংস 'শোণিত দুষিত হুইয়! বিদ্রধি জন্মে । 
হৃদয় নাতি ও বন্তিদেশে জন্িয়া পাকিলে, অথবা সঙ্সিপাত- 
জন্য হইলে বিদ্রুধি রোগীকে বর্জন করিবে । বিদ্রধি রোগে 
ঈজ্জা পাক হইতে থাকিলে,রোগ অতি ঘোরতর হইয়া উঠে। 
যদি অস্থিমাৎর্সের বার! রুদ্ধ থাকা প্রযুক্ত পৃযাদি নিঃসৃত 
ছওনের পথ না পায়, তবে অগ্রিদাহের ন্যায় দগ্ধ হইতে থাকে 
ওবং অস্থি ও মজ্জার উক্ততান্ন দ্বারা রোগী দগ্ধ হওনের ন্যায় 


হথশ্রুত | ৩৬৭ 


শীর্ণ হইতে থাকে । এই শল্য-জন্য বিকারে রোগী বনু কাল 
যাতন! পায়, ক্রিয়ার দ্বারা যদি পথ পায় তবে মেদের ন্যায় 
ন্িগ্ধ শুর্ু-বর্ণ শীতল ও গুরু আত্রাব হয়। অস্থি ভেদ 
হইয়। পুষ নিঃসরণ হইলে পণ্ডিতের।' তাহাকে অস্থিগত 
সানিপাতিক বিদ্রধি কহে । 
দশম অধ্যায় 
অথ বিসর্প নাড়ী ও স্তন রোগের . 
নিদুন 1 

দোষ সমূহ, কুপিত হইয়! "এবং ত্বক মাস ও শোণিতে 
প্রবেশ করিয়া, স্বীয় স্বীয় লক্ষণযুক্ত সর্ববাঙ্গ অনুসারী উন্নত 
শোফ শীঘ্র জন্মায়। দেহে বিশ্ত হয় বলিয়া ইহাকে বিসর্প 
রোগ কহে। বাঁয়ুজন্য বিসর্প রোগ হইলে, রোগাক্রান্ত স্থান 
কৃষ্ণবর্ণ স্বহু পরুষ এবং সম্ভেদ (১)ও ৩তাদ বিশিষ্ট হয় ॥ এবং 
অঙ্গ মর্দদ ও বায়ু জন্য ভ্বরের সকল উপদ্রব ঘটে । অভিশয় 
দূষিত প্রযুক্ত বিষম গ্রস্থি-যুক্ত হইলে চিকিৎসার কোন ফল 
দর্শে না । বিসর্প পিত্তাত্মক হইলে, শরীরে শীঘ্র প্রসারিত 
হয়, এবং স্বর দাহ পাক বিশিষ্ট, স্ফোট ও প্রমেদ বহুল 
(অতিশয় মেদ নিঃসরণ), ও রক্তবর্ণ হইয়! থাকে । দোষ বৃদ্ধি 
হওয়৷ প্রযুক্ত মাংস শিরা ওজক্ষয়ু হইয়া,কর্দমের ন্যায় আআব 
হইতে থাকিলে আরোগ্য হয় না। শ্লেম্াত্বক বিসর্প রোগ 
হুইলে, ক্রমে২ প্রসারিত হয়, বিলম্বে পাকে, স্নিগ্ধ ও শ্বেত 
বর্ণ,হয় এবং ফুলা অল্প-বেদনা ও উগ্র কতুযুক্ত হয়। সাঙ্গি- 
পাতিক বিসর্প রোগ হইলে, ত্রিবিধ বর্ণ ও বেদন! বিশিষ্ট 

রর (১) ৭ সস্তেদ * ফেটে যাওয়া): 


৩৬৮ ৃ স্তশ্রচত | 


ও গভীর হয়, এবং পাকিয়! উঠিলে মাংস সিরা ক্ষয় হয়, 
এজন্য আরোগা' হয় না। শরীরের কৌন স্থান আঘাতের 
দ্বারা ক্ষত হুইলে, ও শরীরে সকল দোষ সাম্যভাবে না 
থাকিলে রক্ত ও পিত্তে মিলিত হইয়া সেই স্থানে ফুলা জন্মায়, 
এবং ক্ষত স্থান, শ্যাব এং রক্তবর্ণ ভর দাহ ও পাক বিশিষ্ট 
৮ দ্বারা আকীর্ণ হয় । 

বাত-পিত্ত অথবা কফ-জন্য বিসর্প রোগ আরোগ্য হয়, 
ক্ষত-জন্য ব| সান্নিপাতিক জন্য, হইলে আরোগ্য হয় না। পিন্ত 
বা বায়ুর লক্ষণ বিশিষ্ট যে সকল 'বিসর্প-রোগ মর্ধস্থানে জন্মে 
তাহারা কষ্টে আরোগ্য হয়। পক অথবা পৃয-বহুল ব্রণকে 
অপক বলিয়া উপেক্ষা করিলে, সেই পৃষ পূর্ববস্থিত স্থান 
বিদীর্ণ করিয়া শরীরের অভ্যন্তরে প্রবেশ করে । এই ব্রণে 
পুযের অতি মাত্র গমন হয় বলিয়া গতি কন্চে, এবং নাঁড়ীর 
ন্যায় পু বহন করে বলিয়া, ইহাকে নাড়ী-ব্রণ ( নালী ঘা) 
কহে। পুষ বদ্ধ থাঁকা প্রযুক্ত সকল দোষ সংমূচ্ছিত হইয়া 
সেই নাড়ী ভিন্ন ভিন্ন স্থানে প্রবাহিত হয় (২)। নাড়ীব্রণ বায়ু- 
জন্য হইলে পরুষ/সৃক্ষম মুখ ও শুল বিশিষট,হয় এবং রাত্রিতে 
ফেনা-যুক্ত আসব অধিক পরিমাণে নিঃহ্হত হয় । পিত্ত-জন্য 
হুইলে, তৃষণ তাঁপ তোদ অরসম্নত! ভ্বর ও ভেদ, এই সকল 
কারণে দিবাভাগে পীত-বর্ণ “উষ্ণ আস্ীব হয়! কফ-কর্তৃক 
রাত্রিযোগে বন্য অজ্ঞ ন বৃক্ষের ক্ষীরের ন্যায় পিচ্ছিল আত্রাব 
নিঃসৃত হয়, ও: রণ অল্প বেদনা বিশিষ$ কঠিন ও কণু-যুক্ত 


(৯) পৃয বদ্ধ থ।কিলে শরীরের অন্তরে ও বাহিরে শোর হইয়! নাঁলী 
ঘ। হয়। “সহংমৃক্ছিতি” সম্যক বর্ধিত। 


শুশ্গত। ৩৬৯ 


হয়? নাঁড়ী-ত্রণে ছুই দোষের লক্ষণ দৃন্ট হইলে, তাহ! তিন 
দোষের একত্র গতিক্ক দ্বারা জন্মিয়াছে বলিয়া জানিবে। দাহ 
দ্বর শ্বাস মৃচ্ছ1 ও মুখ শোষ এই সকল লক্ষণ ঘটিলে ত্রিদোঁষের 
প্রফোপে জন্মিয়াছে বলিয়া জানিবে। ইহা! ঘোর কাল রাত্রির 
ন্যায় জীবন ক্ষয় কর. পূর্ব্বোক্ত স্থানে যদি অপুমাত্র শল্য 
প্রবেশ করিয়! নির্গত ন্যু হয়,তবে সেই শল্যের শীঘ্র গতি হয়। 
তাহা হইতে ফেনিল নির্মল শোণিত মিশ্রিত উঞ্ণ আআাব, 
বেদনা-সহযোগে নিয়ত নিঃস্যত হয়। 

যে থে কারণে যত প্রকারে,পুযের গতি হয়, সেই সেই 
কারণে মেই সকল প্রকার স্তনরোগ জন্মে । বালিকাগণের 
স্তন-সৎশ্রিত! ধমনার পথ আরৃত থাকে, স্থতরাহ তাহাতে দোষ 
প্রবেশ করিতে পারে না, এজন্য তাহাদিগের স্তনরোগ 
জন্মে না। পুভ্ত্রবতী অথবা গভিণী-দিগের স্তনদ্য়-আশ্রিত 
ধমনীর পথ স্বতাবতঃ প্রসারিত হয়, এজন্য তাহাদিগেরু স্তন 
রোগ জন্মে । ভুক্তদ্রব্য পরিপাকের দ্বার! যে প্রসন্ন ও মধুর 
রস জন্মে, সেই রস সমস্ত দেহ হইতে স্নদ্বয়ে সঞ্চারিত 
হয়, একারণ স্তন-ছুগ্ধকে স্তন্য বলে। 

যেমন শুক্র সর্বব দেহে থাকে,দেহের কোন বিশেষ স্থানে 
দেখ। ষায় না । দ্বুবতীর দর্শন স্মরণ শব্দ শ্রবণ বা স্পর্শনের 
দ্বার! হুষ্ট হইয়া শুক্র স্থলিত হয়। স্থতরাৎ মনের প্রসম্নত! 
ও শরীরের হর্ষই শুক্র স্থলিত হওয়ার কারণ। সেই. রূপ, 
অপত্যের সংস্পর্শে দর্শনে স্মরণ ও গ্রহণেঃ ধশরীরস্থ শুক্রের 
ন্যায় স্ত্রীলোকদিগের স্তনদ্বয়ে স্তনহুপ্ধের সঞ্চার হয় । এস্থলে 
কেবল ন্নেহই দেই স্তন্য প্রশ্রবের হেতু । বায়ু প্রধান শরীরে, 
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৩৭০ ? হুশ্রুত। 


স্তনহুপ্ধ কথায় রন বিশিক্ট হয়, এবং ,জলে নিক্ষিপ্ত হইলে 
ভাষিয়। উঠে। পিত্ত প্রধান শরীরে, সেই ছুগ্ধ অয় ও কটুরস 
বিশিষ্ট হয়, এবং জলে নিক্ষিপ্ত হইলে তাহাতে পীতবব্ণ 
রেখ। দবশ্ঠয হয় | কফ প্রধান শরীরে, ঘন ও পিচ্ছিল হয় এবং 
জলে নিক্ষিপ্ত হইলে মগ্ন হয়। সকল দোষ অথবা অভিঘাত 
ফর্তভুক দূষিত হইলে ভ্রিদেষের লক্ষণ দু হয়। জলে নিক্ষিপ্ত 
হইলে ষে স্তনছুগ্ধ একত্রীভূত পার ও মধুর হয়, এবং বিবর্ণ 
ন! হয়, তাহাকে প্রসন্ন অর্থাৎ নির্দোষ বলিয়! জানিবে | দুগ্ধ 
থাকুক বা না থাকুক, স্ত্রীলোকের স্তনন্বয়ে দোষের সঞ্চার 
হইলে,তত্রস্থ রক্ত মাংস দূষিত হইয়। স্তনরোগ জন্মে। শোণিত 
বিদ্রধি ব্যতিরেকে অপর যে পাচ প্রকার স্তনরোগ আছে, 
তাহাদিগের লক্ষণ বাহ বিদ্রধির লক্ষণের ন্যায় (১)। 
একাদশ অধ্যায় | 
গ্রন্থি, অপচি, অর্ববদ ও গলগণ্ড নিদান। 
বাস গ্রস্ত ছু হইয়া, রক্ত মাংস ও কফ সংযুক্ত মেদকে 
দুষিত করে। তদ্বারা শরীর হইতে ন্বতন্ত্র ভাবে উন্নত গোলা 
কৃতি শোফ জন্মে, তাহাকে গ্রন্থি বলে । বায়ুজাত গ্রস্থিরোগে 
শরীর বদ্ধ (টেনে থাকা) ও ব্যখিত হয়,যাতনা৷ জন্মে,শরীর যেন 
বিক্ষিপ্ত ছিন্ন ও বিভিম' হইতে থাঁকে। ইহা কৃষ্ণবর্ণ কঠিন ও 
বন্তির (মোষক) ন্যায় বিস্তৃত, এব বিদীর্ণ হইলে তাহা হইতে 
নির্মল রক্ত আ্রাব হইতে থাকে । পিত্ত-কর্তৃক রক্ত বা পীত বর্ণ 
গ্রন্থি হইলে শরীন্তর পুনঃ পুনঃ দাহ উপস্থিত হয়, জালা জদ্দে, 
৫৯) যে সকল প্রকাঁর কারণে বিদ্রধি জঙ্গে সেই কয় একার কারণে 
স্তন রোগ জম্ঘে। সুতরাং তাহাদিগের লক্ষণ বিড্রবির লক্ষণের ন্যায় । 


* হৃশ্রুত। ৩৭১ 


পুনঃ পুনঃ পাকিয়া উঠে ও শরীর উত্তপ্ত হইয়া থাকে, এবং 
বিদীর্ণ হইলে অর্তিশয় উঞ্ণ-রক্ত নির্গত 'হইতে থাকে। 
কফ-জাত গ্রশ্থি রোগে শরীর শীতল ও বিবর্ণ হয়, যাতন। 
অল্প হয়, ও অতিশয় কণ্ড, জন্মে, শোক পাথরের ন্যায় কঠিন 
বোধ হয়, অনেক দ্রিন বিলম্বে বদ্ধিত হয় এবং বিদীর্ণ 
হইলে শুর ও ঘন, পুন নির্গত হইতে থাকে । মেদজাত 
গ্রশ্থি রোগে বদ্ধিত শরীর ক্ষয় হয়, এবং শরীর বৃদ্ধি হইবার 
পক্ষে হানি জন্মে। ইহা ন্িগ্ধ, বৃহৎ অল্প যাঁতনা-দায়ক 
ও অতিশয় কণুয়ন-কর, অধিক, বিদীর্ণ করিলে ইহা হইতে 
পিণ্যাক বা মৃতের ন্যায় মেদ নির্গত হইতে থাকে । দুর্বল 
ব্যক্তির ব্যায়ামের দ্বার যে সকল গ্রস্থিরোগ জন্মে,তদ্ার! বায়ু 
আক্ষিপ্ত হইয়া, সমস্ত শিরাজাল পীড়িত ও সংকুচিত ও 
শু করিয়া উন্নত গোলাকার গ্রন্থি জন্মায় । সেই শিরাজাত 
গ্রন্থি যদ্দি যাতন। দায়ক ও সচল *% হয়, তবে তাহা কষ্ট সাধ্য 
বলিয়া জানিবে | যদ্যপি সচল ও যাতনা দায়ক নাও হয়, 
তথাপি মন্মস্থানে জন্মিয়া আয়ত হইলে গ্রন্থি আরোগ্য 
হয় না। 

হনু, অস্থি, কঞ্ষা, মু, বানু, সন্ধি, মন্যা (ঘাড়ের শির ) 
এই সকল স্থানে মেদ সঞ্চিত, হইয়া, গলদেশে কফ-যুক্ত, 
স্নিগ্ধ, অল্প বেদন।-বিশিষ্ট, কঠিন গোল, অথবা আয়ত গ্রন্থি 
জন্মিলে, সেই গ্রন্থি আমলকীর অস্থি, মৎস্যের ডিম্ব বাএইরূপ 
কোন আকারে জন্মে” এবং তাহা মাংসের*ন্সীয় বর্ণ বিশিষ্ট 
হয়।, তাহাতে দুসিত পদার্থের সঞ্চয় হয় বলিয়া তাহাকে 


€্ অর্থাৎ শরীরের স্থানে স্থানে সরিয়। বেড়ায়। 





৬৭২ স্বাএ্রস্ত | 


অপচি বলে। অপচি, কণু, ও অল্লা বেদনা বিশিষ্ট । ভিন্ন হইলে 
তাহা হইতে ত্রাৰ হর ও.মেইটী আরোগ্য -হইয়! পুনর্ববার 
অপর একটী জন্মে। এই রোগ মেদ ও ক কর্তৃক জমো ও 
বনু কাঁলস্থাগী।, 
শরীরের কোন স্থামে গোষ সমপ্ত সংমূচ্ছিত (বর্ধিত) 
হইয়! মাংস দুষিত করে। তাহাতে স্বাংর, বৃদ্ধি হইয়া বৃস্তঃ 
দু, অল্প বেদনা বিশিষ্ট, আয়ত, গাঢ়-ফুল-বিশিষ্ট শোফ 
জন্মে, তাহাকে শাস্ত্রজ্েরা“অর্ধবূদ কহে, ইহা বিলম্বে বৃদ্ধি হয় 
এবং পাঁকেনা। দেই অর্ক দ.বাঙ-জন্য, পিত্ব-জন্য, কফ-জন্য, 
রক্ত জন্য, মাংস জন্য এবং মেদ-জন্য জশ্োঃ তাঁহার লক্ষণ 
গ্রন্থির লক্ষণের ন্যায় | 
দৌষ সমস্ত, রক্তাকে দূষিত করিয়া, এবং শীরা পাড়িত ও 
সম্কুচিত করিয়া পাক জন্মায়, তদ্দারা আক্রীব যুক্ত মাংসপিপ্ত 
শীত রদ্ধি হর, তাহাতে ক্ষুদ্রমাৎসের অস্কুরের ন্যায় দৃশ্য হয়, 
এবং তাহা হইতে অজ্আ দূষিত রক্ত আব হয়, ইহাকে রক্ত 
জন্য অর্ধবদ বলে, ইহা অসাধ্য । ইহাতে রক্ত-ক্ষয় উপদ্রব 
পীড়িত হইয়| রোগী পাণুবর্ণ হয়, | সৃষ্টি প্রভৃতি দ্বারা অঙ্গ 
আহত হইলে, মাংস দূঘিত হইয়া শোফ জন্মে । সেই শোফ 
বেদনা রহিত,ক্িগ্ণশীরের বে রূপ বর্ণ সেই রূপ বর্ণ বিশিষ্ট, 
পাক রহিত (পাকে না ) পাাণ খণ্ড সদৃশ এবং অবিচলিত। 
ইহাকে মাংসার্বদ কছে। ইহা মাংসাশীর শরীরের মাংস 
দূষিত হইয়া শ্বীত্ব জন্মে। এই রোগ অসাধ্য, সাধ্য হইলেও 
পরিত্যাগ পূর্ধবক চিকিৎসা করিবে | মন্ স্কানে আক্াব- 
বিশিষ্ট, বা শরারের কোন দ্বারে অবিঢছিত অর্ধদ জন্মিলে 


ৃ সশ্ত। ৩৭৩. 


'অথবা পূর্বব-জাত অর্ববূদের উপরে অর্ব্বদ জন্মিলে অধ্যর্্ব,দ 
বলে। একবারে অথবা ক্রমে২ ছুই দোষ কর্তৃকদূষিত হইয়। 
অর্বব,দ জন্মিলে তাহাকে দ্বিরর্বদ বলে। এই রোগ অসাধ্য । 
অর্ববদ কফের আঁধকা জন্য, বিশেষত তঃ মেদের আধিক্য-জন্য 
হইলে পাকে না। দোষ সকল এক স্থানে স্থির ভাবে গ্রন্থিত 
হইয়। থাক। প্রঘুক্তু স্ক্লুল অর্ববদ আপন। হইছেই জন্মে। 
বায়ু ও কফ গলদেশে বৃদ্ধি হইলে এবং ঘাড়ের পশ্চাহ 
ভাগে মেদের সঞ্চার হইলে, মেদ প্রভৃতির সকল লক্ষণ যুক্ত 
গজ কৃস্তের ন্যায় শোফ জন্মে। তাহাকে গলগণ্ড কছে। 
তোদ বিশিষ্ট, কৃষ্ণ বর্ণ শিরার দ্বার! ব্যাপ্ত, এবং কৃষ্ণ অথবা 
অরুণ-বর্ণ-বিশিক্ট হইলে বারু-জন্য গলগণ্ড বলা যায়। মেদ 
বিশিষ্ট হইয়। ক।লক্রমে গলদেশ উন্নত হইলে যাতনা হয় ও 
উন্নত স্থান পরুষ ( তেল পার। নয় ) হয়, বিলম্বে বৃদ্ধি হয়, 
ও কখন কখন পাকে। তৎকালে মুখের ,বৈরস্যতা, ও 
তালু শোষ ও গল শোষ জন্মে, এবং সেই উন্নতস্থান দৃঢ়, 
ত্বকের ন্যার বর্ণ এবং অল্প বেদ'না ও উগ্র কঙু-বিশিষট, শীতল 
ও আয়ত হয়, ইহ! কফ-জন্য গলগণ্ড রোগ । মেদ-জন্য 
গলগণ্ড হইলে বিলম্বে বৃদ্ধি হয় এবং কালক্রমে কদাচিৎ 
পাকিয়াও উঠে ও অল্প বেদনা বিশিক্ট হ়। ইহাতে মুখের 
মাধুর্য ও ভালু গ গল দেশে প্রলেপ জন্মে ( চট চট্ করে) 
এবং পীড়িত স্থান চক চকে, কোমল, ছুগরন্ধযুক্ত পাুবর্ণ, 
ও অতিশয় কণু, বিশিক্ট হয়। কালক্রন্ধে গ্লল গণ্ড অল্প বল 
(গোঁড়া সরু ) হইয়া অলাবুর ন্যায় লম্বিত ও অল্প মূল 
বিশিক্ট হইলে, দেহের ক্ষয় বৃদ্ধির সঙ্গে তাহার ও ক্ষয় বুদ্ধি 


৭৪ অশ্র্ত। 


হইতে থাঁকিলে, মুখ চিক চিকে ও গলদেশে শব্দ হইলে, 
কষ্টে শ্বা নিঃসরণ হইলে, সর্ব্ব শরীর কোমল হইলে, এবং 
সংবৎসর অতীত হইয়া অরুচি জন্মিলে, অথবা এই রোগে 
ক্ষীণ এবং স্বরের ভিন্নতা হইলে রোগীকে পরিত্যাগ করিবে। 
গল-দেশে মুক্ষের ন্যায় শ্বঘথু জদ্িয়া' লম্মিত হইলে, বৃহৎ 
হউক বা হ্ত্ব 'হউক তাহাকে গণ্ড বলিয়! নির্ণয় করিবে । 
দ্বাদশ অধ্যায়। 
“.. বৃদ্ধি উপদংশ ও ললীপদের 
নিদান | 

বায়ু পিন্ত শ্লেসসা শোণিত মেদ মূত্র এব অস্ত্র, এই সাটি 
রদ্ধির কারণ। তাহার মধ্যে মূত্র এবং অন্ত্রজনা বৃদ্ধি 
বায়ু কর্তৃক উৎপন্ন হয়। তাহাদিগের উৎপত্তির হেতুই কেবল 
ভিন্ন। পূর্বোক্ত সকল দোষের মধ্যে কোন, একটি দোষ 
কুপিত হইয়া ফল-কোশ বাহিনী ধমনীর মধ্যে প্রবেশ পৃর্ব্বক 
ফল কোশ বৃদ্ধি করে । তাহাকেই বৃদ্ধি রোগ বলে। ইহার 
পূর্ববলক্ষণ ব্তি কোটি মুক্ধ ও মৈঢুদেশে বেদনা, বায়ু-জন্য পীড়া 
ও ফলকোশে শোফ | বায়ু জন্য বৃদ্ধি রোগ হইলে বায়ু পূর্ণ 
বস্তির ম্যায় আয়ত,'পরুষ ও অকারণে বারু-জন্য বেদনা হয । 
পিভ জন্য বৃদ্ধি রোগ 'হইলে.পকু ডুন্থুরের ন্যায় বর্ণ হর, দাহ 
ও উষ্ণতা যুক্ত হয় ও শীঘ উতান হয় (ফুলে উঠে) এবং শীঘ্র 
পাকিয়! উঠে। গ্লেক্স। জন্য বৃদ্ধি হইলে কঠিন ও অল্প বেদনা 
বিশিষ্ট শীতল'ধ কণড, যুক্ত হয়। রক্ত জন্য বৃদ্ধি হইলে, 
ধদ্ধিত স্থানটি কৃষ্ণবর্ণ চ্ষোটের দ্বারা আবৃত হয় এবং পিভভ- 
জন্য সকল লক্ষণ হয়। 


তশ্রগত । ৩৭৫ 


মেদ-জন্য বৃদ্ধি হইলে বদ্ধিত স্থান কোমল, চিকণ, কণ্ড, 
যুক্ত অল্পবেদনা-বিশিষ্ট ও তাল-ফলের ন্যায় হয়। মুত্রের 
বেগধারণ শীল ব্যক্তির মূত্র বৃদ্ধি হয়, সেই বদ্ধিত মুত্র 
নিঃসরণ কালে, ফলকোশ জলপূর্ণ চম্মন স্থলীর ন্যায় ক্ষুব্ধ হইতে 
থাকে। তাহাতে মূত্র কৃচ্ছ, বৃষণ-ঘয়ে বেদনা ও কোশে 
শ্বয়ধুজন্মে। তাহাকে মূত্র বৃদ্ধি বল! যাঁয়।* ভার বহন, 
বলবানের সহিত যুদ্ধ কর!, ও বৃক্ষ হইতে পতন প্রভৃতি শ্রম 
বিশেষের দ্বার! বায়ু অতিশয় বৃদ্ধি "ও কুপিত হইয়।, কোন 
সুক্ষম অস্ত্রির কোন এক স্থান দ্টিগুণিত ভাবে গ্রহণ পূর্বক 
(রজ্ুর ন্যায় জড়াইয়! লইয়া) অধোভাগে গমন করে। 
সেই জড়িত অস্ত্রি বউক্ষণে ( কুঁচকিতে ) গ্রস্থির ন্যায় অব- 
স্থিতি করে। তৎকালে প্রতীকার না করিলে কালক্রমে সেই 
গ্রন্থি ফলকোশ ( অগ্ডকোশ ) মধ্যে প্রবেশ করে। তাহাতে 
কোশ ফুলিয়! উঠে, ও দীর্ঘ হয়। মুষ্ক অবপীড়ন করিলে 
(টিপিলে ) উদ্ধ দিকে ( উদর মধ্যে ) উঠিয়া যায়। ছাড়িয়া 
দিলে পুনর্ববার কোশ মধ্যে প্রকেশ করে, এবং কোশ ফুলিয়! 
উঠে। ইহাকে অন্ত্ররৃদ্ধি বলে। ' এই রোগ অসাধ্য। 

অতিশয় মৈথুন বা সংসর্গ হইতে এককালে বিরত হওয়া, 
অথবা! ব্রহ্মচারিণী বা এককালে সংসর্গ 'রহিতা, বা রজঃস্বলা 
বা জননেন্দরিয়ে দীর্ঘ রোম-যুক্তা,,বা৷ কর্কশ সংস্ীর্ণ বা নিগুঢ় 
রোম-ুক্তা যেসকল স্ত্রী লোক, অথবা যে সকল স্ত্রীলোকের 
জননেন্দ্রিয়ের দ্বার অতি ক্ষুন্রু বা অতি বৃহ£*' অথবা যাহাঁ 
দ্িগের জননেক্দ্িয় অচৌক্ষ্য (দূষিত ) সলিলে প্রক্ষালিত 
বা আদৌ প্রক্ষালিত নহে, অথবা যাহাদিগের জননেন্দ্রিয় 
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কোন প্রকার রোগ- বিশ বা দুষিত, বা যে স্ত্রীলোক প্রিয় বা 
অভিলষণীয় নহে, এপ্রকার কোন স্ত্রীলোকের সহিত সংসর্স 
করা,নখ অস্থি-খণ্ড বিষ বা শুক (কোন প্রকার শুঙ্গার ন্যায় বস্ত 
মেঢ্পঞ্েপতিত হওয়া,কিম্ব! পীড়ন বা হন্তের দ্বার! আঘাত ব। 
চতুষ্পদ্দী গমন, অচৌক্ষ্য জলে প্রক্ষালন, অবপীড়ন ( টেপা ), 
বা শুক্র ব! মুত্রের বেগ ধারণ, ব| মৈথুন্ান্তে প্রক্ষালন না কর, 
এই সকলের মধ্যে কোন একটি কারণে জননেক্ড্রিয়ের পথে 
দোষ কুপিত হইলে, ক্ষত হউক বা না হউক জননেক্ডরিয় 
কুলিয়া উঠে। তাহাকেই উপদংশ রোগ বলে। উপদংশ 
'রোগ পীঁচ প্রকার । বায়ুজন্য, পিভজন্য, কফজন্য সামিপাতিক 
জন্য এব রক্ত-জন্য । বায়ুজব্য উপদৎশে, কাঠিন্য, ত্বকের 
পরিপুটন .( ভেদ হৃওয়৷) জননেক্দিয়ের স্তব্ধভাব, ফুলার 
অসমতা, ও বায়ুজন্য বিবিধ প্রকার বেদন। এই সকল লক্ষণ 
জন্মে। পিত্মজন্য উপদংশে, স্বর শ্বয়খু পক্ষ ডুম্কুরের ন্যায় বর্ণ, 
তীব্র দাহ, শীগ্র পাঁক ও পিত্বজন্য যন্ত্রণ!, এই সকল লক্ষণ 
জশ্মো। শ্্লেম্সাজন্য উপদংশ, কঠিন শ্বয়ধু ও কগু-যুক্ত চিকণ 
ও অল্প বেদন! বিশিষ্ট | রক্তজ উপদংশে, কৃক্চবর্ণ স্ফোটের 
উত্ুপত্তি, অতিশয় রক্ত নিঃসরণ, পিত্তের সকল লক্ষণ, এবং 
ভ্ুরদাহ ও শোষ, 'এই সকল লক্ষণ প্রকাশ হয়। এ 
রোগ কোন কোন সময়ে আরোগ্য ন1 হইয়া! যাঁপ্য থাকে । 
সান্নিপাতিক উপদংশে, সকল প্রকার লক্ষণের প্রকাশ, এবং 
শেফের '(জননেন্দ্রিয়ের) অবদরণ (ফেটে যাওয়। ) কৃমি 
জন্মান ও মরণ, এই সকল ঘটিয়া থাকে । 
দোষ সকল কুপিত হুইয়। অধোন্ভাগে গমন্‌ পূর্বক বউ ক্ষণ, 
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উরু, জানু ও জগ্ঘ। দেশে অবস্থিতি করিয়। কালক্রমে পায়ে 
আশ্রয় করে,তাহাতেপ্পাদ ক্রমে জমে ফুলিয়! উঠে। তাহাকে 
শ্লীপদ কছে। শ্লীপদ তিন প্রকার বায়ুজন্য, পিভজন্য ও 
কফ জন্য। বারু জন্য হইলে খর কৃষ্ণ-বর্ণ পরুষ ও অকা- 
রণে বায়ু-জন্য যাতনা বিশিষ্ট ও বিবিধ প্রকারে স্ফুটিত হয়। 
পিন জন্য হইলে ঈষৎ,পীতবর্ণ ম্ুজুর ও অল্প, দাহ বিশিষ্ট 
হয়। শ্লেক্স! জন্য হইলে শ্বেত বর্ণ, অল্প চিন্ষণ, অল্প বেদন৷ 
বিশিষ্ট, ভার, বৃহৎ গ্রন্থি বিশিষ্ট এবং উপরি ভাগে কণ্টক, 
সমূহের ন্যায় উন্নত (উপরে ক্লাট] কাটা) হয়। সন্বৎসর অতীত 
হুইলে উন্নত বল্মীকের ন্যায় হইয়া আআাব হইতে থাকিলে 
রোগীকে পরিত্যাগ করিবে । 
এই স্থলে শ্লোক কহিতেছেন। 

এই তিন প্রকার শীপদেরই মূল কফ। কারণ কফ 
ব্যতিরেকে গুরু ও বৃহৎ হয় না । যে দেশে অধিক পরিমাণে 
জল, বদ্ধ ও সকল খতুতে শীতল থাকে, মেই দেশে এ'রোগ 
অধিক জন্মে। হস্তবয়েও শ্লীপদ জন্মে। কেহ কেহ বলেন 
যে চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা ও ওষ্ঠ দেশেও জন্মে । 

ত্রয়োদশ অধায়। 
ক্ষুদ্র রোগের নিদান। 

ক্ষুদ্র রোগ সমুদায়ে ৪৪,চুয়াল্লিশ প্রকার । যথা; ১ 
অজগল্লিকা, ২.যবপ্রখ্যা, ৩ অন্ধালজী, ৪ বিবৃতা, ৫ কচ্ছ- 
পীকা, ৬ বল্ীক, ৭ ইন্দরবদ্ধা, ৮ পনসিক), ৯ পাষাণ-গর্দভ, 
১০ জালগর্দভ, ১১ কক্ষা, ১২ বিক্ষোটিক, ১৩ অগ্নিরোহিণী, 
১৪ চিপ্য, ৯৫ কুনধ, ১৬ অনুশয়ী, ১৭ বিদারিকা, ১৮ "শর্করা, 

৪৮ 
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অর্ববূদ, ১৯ পামা, ৯০ বিচচ্চিকা, ২১ রকসা, ২২ পাদ দারিকা, 
২৩ কদর, ২৪ অলম, ২৫ ইন্দ্রলুপ্ত, ২৬"দারুণ, ২৭ অরুং- 
'সিকা, ২৮ পলিত, ২৯ মসুরিকা, ৩* যৌবন পিড়কা, ৩১ 
পদ্মিণী" কণ্টক, ৩২ জতুমণি, ৩৩ মাষক, ৩৪ চর্মকীল, 
৩৫ তিলকালক, ৩৬ ন্যচ্ছ, ৩৭ ব্যঙ্গ, ৩৮ পরিবন্তিকা, ৩৯ 
অবপাটিকা, ৪০ নিরুদ্ধ প্রকশ, ৪১ নির্ধ গুদ, ৪২ অহিপুতন, 
৪৩ বৃষণকচ্ছ, ও 8৪ গুদভ্রংশ । 

১। অজগল্লিক। রোগ, বালক দ্িগেরই শরীরে জন্মিয়! 
থাকে, কফ ও বায়ু হইতে ইঞ্ধার উৎপত্তি হয়, ইহার আকৃতি 
মুগ অর্থাৎ মুগ কলায়ের ন্যায়, চিকণ, গ্রস্থিযুক্ত . অর্থাৎ 
গ(ইটের ন্যায়, ইহার বর্ণ চর্ত্ের বর্ণের ন্যায় এবং ইহা! 
যাতন৷ দায়ক নহে । *২। যব প্রখ্য। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ব্রণ বিশেষ । 
যবের ন্যায় ইহার আকার, অতি কঠিন ও গ্রস্থিযুক্ত এবং 
শরীর্স্থ মাংয়ে ইহ! লিপ্ত হইয়। থাকে । শ্র্নেক্সা ও বায়ুদ্ারা 
ইহার উৎপত্তি হয়। ৩। অন্ধালজী,__ ইহ শরীরে ঘন ও 
সঙন্গিবিশিষ্ট হইয়া এবং সরল ভাবে উন্নত ও গোলাকৃতি হইয়া 
জন্মে। ইহাতে অল্প পুষ জন্মায়, এবংকফ ও বায়ু হইতে 
ইহার উৎ্পত্তি। ৪।' বিরৃত।,-- এই জাতীয় ব্রণের মুখ কিছু 
বিবৃত হুইয়া থাকে, পক্ষ উড়ম্বর ফলের ন্যায় ইহার আকৃতি, 
ইহাতে অতিশয় জ্বল! জন্মে, ইহার অবয়ব. গোল, পিত্ত 
হইতেই ইহার উৎপত্তি । ৫। কচ্ছপী,- কফ ও বায়ু হইতে 
ইহার উৎপত্তি * কচ্ছপের ন্যায় ক্রমে উন্নত হইয়া পাঁচটা 
বা ছয়টা গ্রশ্থি রূপে এই ব্রণ উৎপন্ন হয়, ইহা! অতিশয় 
ক$কর। ৬। বলীক,_এই রোগ হস্ত ও পাঁদতুলে, 
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সন্ধি স্থানে, শ্রীবা দেশে এবং জক্রর উদ্ধভাগে বলীকের 
ন্যায় ক্রমে ক্রমে উপচীয়মান হইয়! গ্রন্থি রূপে উৎপন্ন হয়। 
ইহার চতুষ্পার্শে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ব্রণ জন্মিয়া থাকে। সেই 
সকল হইতে যাতমা, দাহ ও কণ্ত জন্মে এবং রস নির্গত 
হইয়। থাকে। বায়ুপিন্ত ও কফ হইতে ইহার উৎপত্ি। 
৭। ইন্দ্রবৃদ্ধা,_-ইহা বাস়ুও পিত্ত হইতে উৎপন্ন হইয়। থাকে । 
ইহার আকুতি পদ্মবীজের ন্যায় এবং তাহার চারিদিকে ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র ব্রণ ব্যাপ্ত হয়। ৮। পনদিকা১--ইহা! বায়ু ও শ্লেষ্ষ! 
হইতে উৎপন্ন হুইয়। থাকে 1, এই জাতীর ব্রণ কর্ণ ও 
পৃষ্ঠের চারিদিকে হইয়া থাকে। শালুকের ন্যায় ইহার 
অবয়ব । ইহ! অতিশয় যাতন। প্রদ। ৯। পাষাঁণ-গর্দদভ, 
ইহা বায়ু ও কফ হইতে জন্মে, হনুর সন্ধিস্থানে ইহা উৎপন্ন 
হয়, কঠিন শোফ অর্থাৎ ফুল! জন্মে এবং ইহাতে যাতন৷ 
অল্প হয়। ১০। জাল গর্দভ,_ইহা বিস্তৃত ভাবে শরীরে 
অল্প পরিমাণে ব্যাণ্ড হয়, এবং ইহাতে দাহ ও জ্বর হয়। এই 
ব্রণ পাকে না। পি ও শ্লেযসা হইতে ইহার উৎপত্তি 
হইয়া থাকে । ১১। কক্ষা,পিত্ব প্রকৃপিত হইয়া, 
বাছ পার্খে, ক্কন্ব-দেশ ও কক্ষ-দেশে, কৃষ্ণ বর্ণ বেদনা 
যুক্ত বে স্ফোটক হয়, তাহাকে কক্ষা বুল । ১২। বিক্ফো- 
টক,__রক্ত,ও পিন্ত বিকৃত হুইলে, সর্ববশরীরে বা শরীরের 
একদেশে অগ্নি-দগ্ধের ন্যায় যে স্ফোটক জন্মে তাহাকে 
বিসষ্কোটক কহে। ইহাতে ভর হইয়া *খাকে। ১৩। 
অগ্নি রোহিণী,__মাংস ভেদক, শ্রলন্ত অগ্নিবৎ স্স্তর্দাহ-কর 
যে ক্ফোটক কক্ষা প্রদেশে ছন্মে ও নাহা হইতে অতিশয় জবর 
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হয়, তাহাকে অগ্িরোহিণী বলে। ইহা সন্নিপাত হইতে 
উৎপন্ন হইয়।' থাকে । এই রোগে সপ্তাহে দ্বাদশ দিন বা 
. পক্ষ কালে মানুষকে শমন সদনে প্রেরণ করে। এই রোগ 
একীন্ত*অসাধ্য । ১৪। চিপ্য,_-পিভ্ভ ও বায়ু, নখ-মাংসকে 
আশ্রয় করিয়। যে ব্যাধিকে উৎপাদন করে, তাহার নাম 
চিপ্য। ইহা পাকিয়া উঠে এবহং ব্লেদনা ও দাহ জন্মায় 
ইহাকে ক্ষতরোগ বা উপনখ রোগও বলা যায়। ১৫। 
কুনখ,_কোন প্রকার" আঘাতের দ্বারা দুষিত হুইয়!, যে 
নখ রুক্ষ কৃষ্ণবর্ণ ও খর হয়, তাহাকে কুন বলে। ইহার 
অপর নাম কুলীন। '১৬। অনুশয়ী,-ঘে ব্রণের অভ্যন্তর 
ভাগ গভীর এবং ,বহির্ভাগ অল্প বিস্তারযুক্ত, যাহার বণ 
চর্মদের বর্ণের সমান এবং ধাহা উপরিভাগে সমভাগে 
থাকে, কিন্তু ভিতরে" পাকিয়! শুক হইয়া যায়, তাহাকে অন্ু- 
শয়ী কহে /১৭। বিদারিকা,__কক্ষাদেশে ও বঞ্ষণ (কুঁচ্কী ) 
প্রদেশের সন্ধিশ্থানে রক্ত বর্ণ ও বিদারী কন্দের ন্যায় গোলা- 
কার ষে ব্রণ জন্মে, তাহাকে বিদারিকা কহে। ইহা! বায়ু 
পিত্ত কফ এই তিন হইতেই উৎপন্ন এবং এই তিনেরই 
লক্ষণাক্রান্ত হইয়া থাকে । ১৮ শর্করার্ববদ”_ শ্লেম্কা 
মেদ ও বায়ু, মাংস'সিরা ও ন্বায়ুতে গমন করিলে যে গ্রন্থি 
জন্মে, এ গ্রন্থি ফাটিয়া গেলে তাহা হইতে মধু খত বা বসার 
নায় রস অধিক পরিমাঁণে নির্গত হইতে থাকে । তাহাতে 
বায়ু বধ্ধিত "হইয়া! মাসকে শুষ্ক করিয়া, পুনর্ববার , গ্রন্থি- 
যুক্ত শর্করা উৎপাদন করে, শিরা হইতে বহুল পরিমাণে 
মানা বর্ণের ছুর্গন্ধ ময় ক্রেদযুক্ত রক্ত আব হইতে থাকে, 


হশ্রুত। ৩৮১ 


তাহাকে শর্করার্বধদ কছ্ছে। ১৯। পাম!,-২5 বিচচ্চিকা, 
২১। রকসা, ইহারা কুষ্ঠের মধ্যে পরিগণিত । ২২। পাদ 
দারিকা,--ভ্রমণ-শীল ব্যক্তির পাঁদঘয় অতি রুক্ষ হইলে, 
বায়ুর প্রকোপ বশতঃ তাহার তল প্রদেশ ফাটিয়া যায়, ইহাকে 
পাদদারিকা কহে । ইহাতে অতিশয় যাতনা] জন্মে। ২৩। 
কদর,- প্রস্তর ধা,কগকাদির দ্বারা চরণ ক্ষত হইলে অথবা 
মেদ ও রক্ত দূধিত হইলে, এই রোগ জন্মে। ইহাতে 
কীলযুক্ত কঠিন কুলের মত গ্রস্থি 'দৃষ্ট হয়, তাহার মধ্যদেশ 
উন্নত অথ নিম্ন হইয়া খাকে। .ইহাতে বাতনা উপস্থিত 
হয় ও রসনির্গত হইতে থাকে । ২৪। অলপ, _পাদদয় 
অপরিষ্কুত থাকিলে, ছুষ্ট কর্দীম সংস্পর্শে ব্লেদযুক্ত অস্ুলির 
মধ্যে যে কণ্ড, দাহ ও যাতন৷ হয় তাহাকে অলস (১) রোগ 
বলে। ২৫। ইন্দ্রলুপ্ত_-পিভ্ভ, রোমকুপে গমন করিয়! 
ও বাধুর সহিত বন্ধিত হইয়া, কেশ সকলকে বিছ্যুত্ত করিয়। 
থাকে। তাহার পর শ্লেক্সা, রক্তের সহিত মিলিত হুইয়া সেই 
নকল লোম কূপের দ্বার রোধ"করে, স্থৃতরাৎ পুনর্বার আর 
কেশ জন্মিতে পারে না, ইহাকে ইন্দ্রলুণ্ত (২) বলে। ইহার 
অপর নাম, খালিত্য বা রুজ্যা | ২৬। দা'রুণ,--ঘখন কফ 
ও বায়ুর প্রকোপে কেশের স্থানে অতিশয় কণু, জন্মে ও 
তাহা অতিশূয় রুক্ষ হয়, তখননতাহাকে “দারুণ” রোগ বলে। 
১৭। অরুৎসিকী,_রক্ত কফ ও কৃমি কুপিত হইলে, মনুষ্যের 
মন্সকে বু রেদধুক্ত ও' বহম়খ-বিশিষ । €য* সকল ্রণ হয়, 
- (৯) আমাদের দেশীয় ভাখায় ইহাকে এক্ষণে « ।পরথবুই » ৰলে। 
(২) দেশী ত মায় ইহাকে « টাক” বলে। 
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তাহাদিগকে অরুঃধিকা কহে । ২৮। পলিত,_-পি ও 
শরীরস্থ উন্বত।, ক্রোধ শোক ও পরিশ্রমের দ্বারা শিরঃস্থ 
হইয়। কেশ সকনুক পাকাইয়া ফেলে। ইহার নাম 
পলিতরোগ। ২৯। মদুরিকা,-_দাহ জ্বর ও যাতনা 
দায়ক, ঈবহ পীত-ধুক্ত তাস্র-বর্ণ ষে সকল ব্রণ গাত্রে মুখে ও 
শরীর মধ্যে জন্ম, তাহাদিগকে মসুরিকূ! কহে । ৩,। মৌকন 
পিড়কা,_-খুব| পুরুষ দিগের মুখমণ্ডলে বায়ু কফ ও রক্ত 
জনিত শান্সলী-কণ্টক-সদৃশ' যে সকল মুখশোভার হানিকর ব্রণ 
জন্মে, তাহাকে যৌবন-পিড়ক“কছে । ৩১। পদ্মিনী-কণ্টক,-- 
পন্সের কণ্টকের ন্যায় গোলাকার ও তাহার মগ্ডলটি পাণুবর্ণ, 
এই রূপ ব্রণকে পদ্মিণী কণ্টক কহে । ইহা! কফ ও বারুর দ্বারা 
উৎপন্ন হইয়া থাকে | ৩২। জতুমণি”যে ব্রণ কক ও 
্ক্ত-জন্য, ও ঈবহ রক্তবর্ণ, গোলাকার ও কোমল ভাবে শরারের 
সমকালে জন্মিয়! থাকে, তাহাকে জতুমণি কহে। ইহাতে 
কোন প্রকার যাতনা হয় না। ৩৩। মশক,__মনুষ্য 
শরীরে, মাষ কলায়ের ন্যায় কৃঙ্ু-বর্ণ, শরীর হইতে ঈষং 
উন্নত বেদনা বিহীন চিরস্থ.য়ী যে ত্রণ দেখ যায়, তাহাকে 
মশক বলে। ইহা বায়ু হইতে উৎপন্ন । ৩৪। তিলকাঁলক,__ 
শবীরের সহিত সমতলেস্থিত বেদনাহীন কৃঞ্চ-বর্ণ যেতিলচিহু 
দেহে দেখ! যায়,তাহাকে তিল'কু।লক বলে। ইহা বায়ু পিন্ত ও 
কফের উদ্দ্র€ক জন্মিপ্ন(থাকে | ৩৫ | ন্যচ্ছ,-_-ছোট কিংবা 
বড়, শ্যামবর্ণ বা,শুরুবর্ণ, গোলাকার, বেদন| শুম্য ও শরীরের 
সহিত সমকালে জাত যে চিহ্ন মনুষ্য শরীরে দেখাবায়, তাহাকে 
শ্যচ্ছ নলে। ৩৬। চণ্মকীল,-উৎপভ্তি ও কারণ অনুসারে 
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উহ্থাকেই চর্্মকীল বলা যায়। ৩৭। ব্যঙ্গ___পিন্ত সংযুক্ত 
বায়ু, ক্রোধ ও পরিশ্রীসের দ্বারা কুপিত হুইয়। সহস! মুখ 
মন্ডলে আসিয়। গোলাকৃতি চিহ্ু উত্পাদন করে। তাহার 
অবয়ব ক্ষদ্র ও কৃষ্ণবর্ণ মুখ বিশিষ্উ । ইহাতে কোন প্রকার 
বেদনা জন্মে না । ইহারই নাম ব্যঙ্গ । ৩৮। পরিবপ্তিকা,_- 
সর্বত্র ভ্রমণ-শীল নাস মর্দন, পীড়ন ও অত্যন্ত অভিঘত- 
প্রধুক্ত যখন পুংচিহ্রের চম্মরকে আশ্রয় করে, তখন সেই চম্ম 
তাহার সংসর্গে সংকুচিত হইয়া আইসে, এবং মণির 
( পুৎচিত্রের অগ্রভাগের ) নিন্বেখকোষের উপরি গ্রন্থির ন্যায় 
লম্বমান হইতে থাকে । তখন তাহাতে বেদন1 ও জ্বাল৷ 
জন্মে, কখন কখন পাকিয়া উঠিয়াও থাকে । ইহীকে পরি- 
বন্তিকা পীড়া কহে । ইহা! ছুই প্রকার ;*বারু-সম্ভৃত, ও আগন্ত 
অর্থাৎ হঠাৎ কোন রূপ আঘাতাদির দ্বারাও জন্মিয়া থাকে। 
ইহা শ্লেন্স-জাত হইলে কণ্ড, বিশিষ্ট ও কঠিন স্য়। ৩৯। 
অবপাটিকা,__অপ্রশস্তযোনি রমণী বা বালিকা স্ত্রীতে গমন 
করা প্রযুক্ত অথবা! হস্তাদির অভিঘাতের দ্বারা বলপুর্ববক 
পুংচিন্তের চর্ম উদ্বর্তিত হইলে, কিম্বা মদ্দন, পীড়ন ও শুক্রের 
বেগের ব্যাঘাত হেতু চণ্দন উৎপাটিত হইলে, তাহাকে অব- 
পাটিকা কহে। ৪০ | নিরুদ্ধ প্ররুশ,__যখন পুংচি্ছের চর্ম 
বায়ুযুক্ত হইয় মণিস্থানকে আশ্রয় করে, এবং মণি, চর্্দ্বারা 
আচ্ছাদিত হইয়া মুত্র আতকে রুদ্ধ করে,তাহাতে সেই মণি- 
স্থান.বিদীর্ঘ না হইয়া মন্দ ধারায় প্রত্রাব নিরর্ত হয়। ইহাকে 
নিরুদ্ধ প্রকশ অথব ছুরূট অবপাটিকা বলে। ৪১। নিরুদ্ধ 
গুদ, _মল-বেগ ধারণ করিলে,বায়ু প্রতিহত হইয়! গুস্যদেশ 
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আশ্রয় করিয় মল নির্গমনের প্রধান আ্োতকে রুদ্ধ করে, 
এবং তৎপরিবর্তে সূন্ষন দ্বার প্রস্তত করিয়ী দেয়। তাহাতে 
পথের নৃদ্ষমতা বশতঃ অতি কষ্টে পুরীষ নির্গত হইয়া থাকে । 
ইহাকে নিরুদ্ধগুদ ব্যাধি বলে। ইহা অতিশয় কষ্ট কর। 
৪২। অহিপৃতন, __বালকেরা মলমৃত্র পরিত্যাগ করিয়! 
অপান দেশ ধৌঁত না করিলে, তাহাতে €ম্বদ্দ জন্মিয়া অপরিক্কুত 
হইলে তাহাতে, রক্ত ও কফজাত ক জন্মে, কণ্ু,য়ন 
করিলেই তাহাতে স্ফোট জন্মে ও তাহা হইতে রস নির্গত 
হুইয়া থাকে, তাহাতে ব্রণ সফল “একত্র হইয়! অতি ভয়ানক 
হয়। ইহাকে অহি-পুতন কহে। ৪৩। রূষণকণ্ড.১ 
মুফধদেশ ধৌত ও পরিক্ুত না থাকিলে তাহাতে মলা জন্মে। 
পরে ঘর্ম্ম হইযা যখন “তাহা! ব্লেদযুক্ত হয় তখন কণ্ডু, উৎপন্ন 
হয়। তাহা কণুয়ন করিলেই ক্ষোট জন্মায় ও রস আব 
হয়। ইহাকে বৃষণ-কণ্ কহে। ইহা শ্লেম্সা ও বায়ুর 
প্রকোপে জন্মিয়া থাকে । 8৪ | গুদ ভ্রংশ, রুক্ষ ও দুর্বল 
ব্যক্তির প্রবাহন (কৌ পাড়া) ও অতিসার দ্বারা মল বারের 
মাংস বাহিরে নির্গত হয়। ইহাকেই গুদভ্রংশ কছে। 
চতুর্দশ অধ্যায়! 
শুক দোষের (১) নিদান। 

যাহারা অনর্থক পুৎচিহ্ন বৃদ্ধি করিতে অহভলাষী হয়, 
তাহাদের এই অষ্টাদশ প্রকার ব্যাধি জন্মে। যথা, ১। 
বর্ষপিকা, ২ অন্ীলিকা, | ৩। গ্রথিত, ৪1 কুম্তীকা, ৫। অলজী 


(১) শৃক অর্ধাৎ, বিষ জন্তু । বার্খসায়নাদি গ্রন্থে কহে, এই মুদি 
ঘোগের -গুলেপ প্রদান করিলে, পু২চিন্টের বৃদ্ধি হয়। যথা) শৃকে। 


ভশ্রগ্ত | ৩৮৫ 


৬। মুদিত, ৭। মম্মঢ পিড়কা, ৮। অবমন্থ, ৯। পুষ্করিক', ১০। 
স্পর্শহানি, ১১। উত্তমা, ১২। শতপোনক, ১৩। ত্বক পাক, 
১৪ । শোণিতার্ববূদ ১৫। মাংসার্ব্)দ, ১৬। মাংস পাক, ১৭। 
বিদ্রধি ও১৮। তিলকাঁলক। 

১। শুক দুভৃপ্নি (অবিধি ক্রমে প্রয়োগ ) হইলে, তাহার 
প্রলেপ প্রদানে কক” রক্ত বিকৃত হয়, ভদ্দারা শ্বেতসর্ষপ 
তুল্য পিড়কা জন্মে। পণ্ডিতের! ইহাকে সর্ধপিকা ব্যাধি 
বলিয়। উল্লেখ করিয়। গিয়াছেন। ২। এ শৃক বিষম অর্থাৎ 
আপ্রশস্ত রূপে উন্ভোলিত গ'বিস সংঘুক্ত হইলে, তাঁহার 
প্রলেপে বায়ু কুপিত হয়, তাহাতে যে পিড়ক। জন্মে, তাহাকে 
অঠীলিকা কছে; ইহা অতিশয় কঠিন। ৩। পুংচি্ু 
নিরন্তর শৃকন্বার! পুরিত থাকিলে কক প্রকৃপিত হয়; তদ্দারা 


জল শক ' সতু বিষস্তক্কঃ জলমলোও্ু,কঃ সশকঃ অর্ধাৎ এক "প্রকার 
বিষজন্ত বাজলে যে আইশ জন্মে এই উভয়কে শক বলে। তথা, শুক 
প্রধানো লিঙ্গ বৃদ্ধি করে! বাণুসায়নাচ্ঘক্ষে ফোগঃ শ্বক উচাতে। বাৎ্/সায়- 
নাদি গ্রন্থে জল শরঁকাদি প্রলেপের যে ম্টিসোগ উল্লেখ করিয়াছেন" তাহা 
প্রদর্শিত হইতেছে ২___« ভল্লাতিকাস্থি জুলশুক মথাজ্ পত্র মন্তর্র্িদাহ্য 
মতিমাল সঙ্হ সৈদ্বেন। এতদ্বিরূচ ব্হৃতীফল ভোষপিষটম. আলেপনং 
মহ্বিষবিড় বিমলীরুতেহঙ্গে | স্থ,লৎ মহত্বর তৃরক্গম তুল্য মাণ্ড শোফঃ 
করোতভিমতং নহি সংশয়ো৯স্তি ”, ভল্লশতকের বীজ, জল শক ও 
পদ্মা পত্র সৈন্মবের সহিত ভয় করিয়া পেষণ কালে তাহাতে দগ্ধ বুহৃতী 
(বেগুণ বিশেষ ) ফলের রস প্রদ্দান*করিবে। অনন্তর মহিনের বিষ্ঠা 
ন্বারা পুংচিন্কু পরিস্কার করিয়া! তাহাতে এ গুলেপ প্রদান করিতে হইবে । 
এক্ূপ করিলে, অতি শীঘ্রই অর্খের নায় স্থল ও অতি মহৎ পুংচিত্ব বৃদ্ধি 
পাইয়া থাকে। কিন্ত এই অসং চেষ্টা দ্বারা উপরোর্ত ী প্রকার 
ব্যাধি উৎপন্ন ছুয়। শুকাদির প্রলেপ প্রদান করিলে যে অনিষ্ট হুয়' 


ভাহাকে শুক দোষ বলে। 
৪ ৪৯ 
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যে পীড়ক! জম্মে তাহাকে গ্রধিত বলে। ৪ শৃক-প্রলেপের 
দ্বারা রক্ত পিত্ত কুপিত হইয়! জন্মূবীজ অর্থাৎ জামের আঁঠির 
ন্যায় যে পীড়কা উৎপন্ন হয় তাহীকে কুস্তীকা কহে; ইহা 
অতিশয় অনিষ্ট কর। ৫। প্রমেহ রোগে « অলজী ” নামক 
যে পিড়কা বর্ণিত হইয়াছে, শুকপ্রলেপের দ্বারা যদি সেই 
লক্ষণাক্রান্ত পিড়কার উৎপত্তি হয়, হৃবে, তাহাকে অলজী 
ব্যাধি বল! যায়। ৬। শুক প্রলেপে বায়ু প্রকুপিত হুইয়! 
যদি পুংচিন্তু, পীড়িত ( মর্দিত) হুইয়! সংরব্ধ হয়, ( ফুলিয়া 
উঠে ), তবেই তাহাকে স্বদিত“ব্যাধি বলাযায় । ৭। হস্তদ্বারা 
সংপীড়িত হইলে যে পিড়ক। জন্মে, তাহাকে সংমুঢ় পীড়কা 
কহে। ৮। যে সকল পীড়কা বহু পরিমাণে জন্মে, এবহ 
দীর্ঘাকৃতি হইয়। মধ্যদেশে বিদীর্ণ হইয়। যায়, তাহাদিগকে 
অবমস্থ বলে। রক্ত ও কফ বিকৃত হইলে এই জাতীয় ব্যাধি 
জন্মে, ইহাতে অতিশয় বেদনা ও রোমাঞ্চ হইয়। থাকে । 
৯। যে পীড়কার আকুতি পদ্মবীজের ন্যায়, ও যাহার 
চতুষ্পার্থে ্ষুত্র ক্ষুদ্র পিড়কা 'জন্মে, পিত্ত ও রক্ত জাত সেই 
সকল পীড়কাকে পুঁ্করিক! কহে। ১০। দুষিত শুকছার! 
শোণিত দুষ্ট হুইয়া যে পীড়কা! জন্মে তাহার নাম স্পর্শ-হানি। 
১১। শৃক প্রলেপ প্রদানে অরুচি উপস্থিত হইয়া, যুদগ ও 
মাষ কলায়ের ন্যায় যে পীড়কা উৎপন্ন হয়, তাহাকে উত্তম! 
বলে। ইহা! রক্ত-বর্ণ, রক্ত পিত্ত দূষিত হইয়া জন্দিয় 
থাকে। ১২1 অনুর ন্যায় ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ছিদ্র বারা পুংচিন্কের 
চারিদিক পুর্ণ হইলে তাহাকে শতপো নক ব্যাধি বলে। ইহা 
বায় ও রক্ত কুপিত হইয়া জিয়া থাকে। ১৩। পিত্ত ও রক্ত 


সথশ্রুত। ূ ৬৮৭ 


কুপিত হইয়া ঘে সকল পিড়কা উৎপন্ন হয় এবং যাহাতে জ্বর 
ও দাহ জঙ্ষে, তাহাকে ত্বকৃ-পাঁক ব্যাধি বলে। ১৪। যাহার 
চারি দিকে ঈষৎ রক্ত ও কৃষ্ণবর্ম স্ফোট অর্থাৎ ফুল! বিশিষ্ট 
পীড়কা জন্মে, এবং যাহাতে ব্রণ স্থান অতিশয় বেদনা! যুক্ত 
হয়, দেই ভয়ানক পিড়কাঁকে শোণিতার্কদ বলা যায় । ১৫। 
শৃক-প্রলেপ প্রদানে ,গাংস দূষিত হইয়া যে ত্রণ জন্মে, 
তাহাকে মাংসার্বধদ বলে। ১৬। শুক-দোষ-জাত ব্রণ উৎপনন 
হইলে যাহার মাংস সকল বিশীর্ হইয়া যায় এবং অতিশয় 
নেদনা জন্মে, তাহাকে মাঁংসপাক ব্যাধি বলে। ত্রিদোষ 
কুপিত হইয়! এই ব্যাধি উৎপন্ন হইয়া থাকে । ১৭। সামি 
পাতিক বিদ্রধি রোগের যে লক্ষণ নির্দেশ কর! হইয়াছে সেই 
লক্ষণাক্রান্ত পিড়কাকে বিদ্রধি ব্যাথি বলে। ১৮। কৃষ্ণ 
অথব1 বিচিত্র বর্ণ বিষাক্ত শুকের প্রলেপ প্রদান করিলে, 
পুংচিহ্রের সমুদায় অংশ পাকিয়। উঠে এবং মাংস খণ্ড লকল 
কৃষ্ণ বর্ণ হুইয়া খসিয়া যায়। এই ব্যাধিকে তিলকালক 
বলে। সন্গিপাত হইতেই এই ব্যাধির উৎপত্তি হইয়া থাকে । 

উপরে ষে অষ্টাদশ প্রকার শুকদোষ জনিত ব্যাধির 
উল্লেখ করা গেল, ইহার মধ্যে মাংসার্বব দ, মাংস-পাক, বিদ্রুধি 
ও তিলকালক, এই চারি প্রকার ব্যাধি” অসাধ্য জানিবে। 

পঞ্চদশ অধ্যায়! 
ভগ্নের নিদান। 

পতন, পীড়ন, প্রহার, আক্ষেপণ (ইইউস্ততঃ অঙ্গ বি- 
ক্ষেপ) হিৎআ পশুর দশন প্রভৃতির দ্বারা আঘাত, ইত্যাদি, 
নানু! প্রকারে অস্থিভম় হইয়! থাকে। অস্থিভঙ্গ নান! প্রকারে 


৬৮৮ সৃশ্রত্ত | 


হইলেও তাহা গ্রধানতঃ ছুই প্রকারে উৎপন্ন হয়। যথাঃ 
সন্ধিযুক্ত ও কাণড-ভগ্ন। £ 

দদ্দিমুক্ত ছয় প্রকারে হইর। থাকে | যথা ;১ উতৎপিষ্ট। 
২ বিশ্লিষ, ও বিধন্তিত, ৪ অবশ্ষিপ্ত, ৫ অতিক্ষিপ্ত, ও ৬ 
তি্ধ্যকৃক্ষিপ্ত । সন্থিমুক্ত হইলে, সামান্যত এই সকল লক্ষণ 
ইইগ্ন। থাকে ;-অঙ্গ প্রসারণ ( বিস্তার) ভাকুঞ্চন ( গুড়াইয়া 
লওয়| ) বিবর্তন ( ফেরান.) ও আন্ষেপণ ইতস্তত? বিক্ষেপ) 
এই সকল কার্ধ্যে শক্তি ধাঁকে না, অতিশয় যাতন! জন্মে এবং 
স্পর্শ করিলে অতিশয় অসহ্ হইয়া উঠে। 

এক্ষণে বিশেষ রূপে বল! যাইতেছে;--১। সন্ধি, উৎপিক্ট 
হুইপ্পে উভয্ব পাঁশ্খেই শোফ ও বেদনা জন্মে, বিশেষতঃ রাত্তি 
কালে নান! প্রকার বেদনা উপস্থিত হইয়া থাকে । ২। 
সন্ধি, বিপ্লি্ হইল্পে, অল্প শোফ ও সতত বেদনা জন্মে, এবং 
সন্ধির বিকৃতি হইয়! খাকে। ৩। সন্ধিৎ বিবকিত হইলে, 
অঙ্গ বিকৃত হইয়া থাকে এবং বেদনা জন্মে। ৪1 সন্ষি, 
ত্াবক্ষিগ্ত হইলে; সন্ধির ধিশ্লেষ হয় এবং ভগ্ানক যাতন! 
জন্মিয়। থাকে । ৫ | সন্ধি, অতিক্ষিপ্ত হইলে, সন্ধি ও অস্থি 
উভায়র অতিক্রান্ত! ও বেদনা জন্বিয়। খাকে। ৬1 সন্ধি, 
তির্যযকৃক্ষিপ্ত হইলে, এক অস্থির পার্ে জন্য অস্থি গিয়া পড়ে 
এবহ অত্যন্ত বেদনা জন্মিক্ন। থাকে (১)। 
৯) * উৎ্পিষট ” ছুই অস্থির সন্ধি স্থানে ঘর্িত হগয়। | “বিশ্রিন্টা 
ছুই অস্থির সঙ্গি পপ শিথিল হওয়া “বিবর্তিত” সান্ধট এক পাশ্ে 
সরিয়া যাঁওয়া। % অবিক্ষিপ্ত” সন্ধি স্থান ছণড়িষ। কোন অস্তি, শী 
হইয়া গড়া । * অতিক্ষিত্ত” সদ্ধ স্থান হইতে কোন তআস্থি স্চ্চ হইয়। 


উঠা। * অতিজ্রান্তত।” অছি দ্র সন্ধিদ্থান ত্যাগ করিয়। পরম্পর্র 
দুরে গমন করা। ৃ $ 


শ্শ্রুত। 


ে 
র্ভঁ 
৪ 


ইহার.পর কাণ্ডভগ্নের বিষয় বলিব ; 

কাঞ্চনগ্র দ্বাদশ" প্রকারে হইয়া থাকে । যথ। ১-১ 
কর্কটকৃ ২ অর্খকর্ণ, ৩ চুণিত, ৪ পিচ্চিত, ৫ অস্থিচ্ছলিত, 
৬কাগভয়। ৭ মজ্জান্ুগত, ৮ অতিপাতিত, ৯ বক্র, ১০ ছিন্ন, 
১১ পাটিত ও ১২ স্ফটিত। কাগুভগন হইলে নামান্যতঃ এই 
সকল লক্ষণ হইয়া থাক্রে”ন__অতিশয় শ্বয়থু জন্মে, স্পন্দন 
বিবর্তন ও স্পর্শ করিলে অসহ্য বাতন। জন্মে, অবপীড্যমান 
হইলে (টিপিলে ) শব্দ হয়, অঙ্গ সকল শ্রস্ত হয়, নান! প্রকার 
নেদদন। জন্মে, এবং কোন অকশ্থাতৈই শখ লাভ হয় না। 

এক্ষণে বিশেষরূপে এ সকলের লক্ষণ 
বল। বাইতেছে।. 

১। অস্থির মধ্যে উভয় দিক ভয় হইয়া মধ্যস্থল গ্রাস্থির 
ম্যায় উন্নত হইচল, তাহাকে কর্কটক বলে। ২। অস্থি ভগ্ন 
হুইয়। অশ্বের কর্ণের ম্যায় উন্নত হইলে তাহাকে তআবশ্বকর্ণ বলে। 
৩। অস্থি চূর্ণ হইছে চুর্ণিত খলে, ইহা শব্দ ও স্পর্শের দ্বারা 
জানা যায়। ৪1 অতিশয় স্থুল ও অধিক শোফ বিশিষ্ট 
হইলে পিচ্চিত (১) বলা ধায় । ৫1 পাশ্বদ্িয়ের ক্ষুদ্র অস্থি 
উঠিয়া গেলে অস্থিচ্ছলিত (২) বলে । ৬ 1-(প্রসারণ করিতে 
কম্পিত হইলে কাগুতগ্ন বলে । ) ৭। (কোন অস্থির খগ্ড,আস্থির 
মণ্যে প্রবেশ করিয়া মজ্জাকে খিয্ধ করিলে, তাহাকে মজ্জাম্ুগত 
কহে। ৮1 অস্থি নিটশেষরূপে ছিন্ন হইলে অতিপাতিত 
বলে। ৯। অস্থি ঈনৎ বক্র হইয়া ভগ্ন হইলে এবং বিশ্লিষ্ট 





।৯) তস্কি পিবিঘ ষাশ ও ভাহাতে মাংস গারিদিকে ফাটিন। যায়। 
(৯) বৃইহ শঙ্ছি হইতে ক্ষুদ ও চ্যুত হইলে অস্থিচ্ছলিত বলে। : 


৩৯০ স্যশ্রচত | 


না হইলে বক্র বলে। ১০। অস্থি ভগ্ন হুইয়া এক পার্ে 
কিঞ্চিৎ লাগিয়া থাকিলে ছিন্ন বলে। '১১। নানা প্রকারে 
বিদার্ণ হইয়া! বেদনা বিশিষ্ট হইলে তাহাকে পাটিত বলে। 
১২। শুক পূর্ণ সদৃশ (শুঙার ন্যায় বস্তু শরীরে প্রবিষ্ট হওয়ার 
ন্যায়) ফুলিয়। উঠিলে স্ফুটিত বলে। এই সকলের মধ্যে 
চুর্ণিত ছিন্ন, অতিপাতিত, ও মজ্জানুগণ্ত। এই সকল কৃচ্ছ.সাধ্য 
জানবে । কৃশ, বৃদ্ধ বালক দিগের, ক্ষত, ক্ষীণ, ক্ষয়-রোগী, 
কুষ্ঠ ও শ্বাস রোগী দিগের, সন্ধি ভন্ন হইলে কউ-সাব্য 

জানিবে। চি 

এন্থল শ্বোক কহিতেছেন। 
যাহার কপাল ভিন্ন হইয়াছে, এবং কটিদেশের সন্ধি যুক্ত 
বা ভ্রষ্ট ও জঘন-দেশ'্প্রতিপিষ্ট ( পিষিয়! যাওয়া ) হইয়াছে, 
তাহাকে চিকিৎসক পরিত্যাগ করিবে । যাহার কপালাস্থি 
(১) বিষ্লিষ্ট: ও ললাট চুর্ণিত হইয়াছে, এবং যাহার স্তন-মধ্য 
(বক্ষঃ) শঙ্খ, পৃষ্ঠ, ও মস্তক ভগ্ন হইয়াছে, চিকিৎসক তাহাকে 
বর্জন করিবে। যাহার অস্থি ও সন্ধিস্থান প্রথম হইতেই 
বিকৃতি ভাব প্রাপ্ত হয়, কিন্ব! যাহার অস্থি সম্যক্‌-রূপে সংহত 
হইলেও মন্দ রূপে বিন্যাস ও বন্ধন হেতু কিম্বা সঞ্চালন 
বশতঃ বিকৃতি প্রাপ্ত হয়,বৈদা তাহাকে পরিত্যাগ করিবে (১)। 
(২) মাথার খুলিতে ইাটুর সন্ধি স্থানে বা নিতম্ব গুভুভি স্থানে যে 
র মত অস্থি থাকে তাহাকে কপাল বলে। 

, (১৯) ভগ্ন অচ্ছি বসাইবার সময় বা বন্ধন করিবার সময় কোন দোষ 
হয় অর্থাৎ ক্বাভাবিক ভাবে বসান না হর বা সঞ্চালনের|দ্বারা সরির়। যায় 


তাহাতে যোঁড়া লাগিলেও ধীক। ব।; অন্য কোন রূপ 'বৰ্কতি হয়। সেটা 
আর ভাল ইঈয় না। টু 


স্বশ্রত। ৩৯৯১ 


উপরে যে তিন অবস্থা কীতিত হইয়াছে, বিজ্ঞ বৈদ্যের দ্বারা 
চিকিৎসিত হইপে,"মধ্যম বয়স্ক ব্যক্তির তাহা স্থির ভাবে 
থাকে। | 

তরুণ নামক অস্থি নতহয়। নলক অস্থি ভগ্ন হর়। 
কপাল-অস্থি বিভিন্ন হয়'ও রুচক অস্থি স্ফূটিত হয় (২)। 

»যোড়শ অধায়। 
মুখ রোগের নিদান। 

মুখ-রোগ পঞ্চণ্তি (৬৫) প্রকার । সেই সকল রোগ 
সাতটা স্থানে হয়। সাতটা"স্থাপ্ব যথা, _ওগ্ঠদ্য়, দম্তমূল, 
দন্ত, জিহ্বা, তালুঃ ক, এবং এক কালে এই সকল স্থান। 
তাহার মধ্যে ওষ্ঠে আট প্রকার, দন্ত মূলে পঞ্চদশ (১৫) 
প্রকার, দন্তে আট প্রকার, জিহ্বাতে গঁচ প্রকার, তালুতে 
নয় প্রকার, কে সপ্তদশ (১৭) প্রকার, এবং এককালীন 
মুখের সর্বস্থানে তিন প্রকার মুখ রোগ জন্মে । , , 

বায়ু, পিত্ত, শ্লেক্া, সন্গিপাঁত, রক্ত, মাংস, মেদ ও শরীরে 
কোন প্রকার আঘাত, এই অষ্ট প্রকার কারণে ওষ্ঠের 
প্রকোপ হইয়। থাকে। বায়ুর প্রকোপ-জন্য ওগ্তদ্বয়, 
কর্কশ, পরুষ, স্তব্ধ ভাব, কৃষ্ণবর্ণ” তীব্র-বেদনা-যুক্ত, 
বিদীর্ণ এবং অবদীর্ণ (ছাল ওঠা) হয়। পিত্তের প্রকোপ 
জন্য, ওষ্ঠদয় .সর্ষপের ন্যায় ক্ষুদ্র ক্ষুত্র বরণে আবৃত হয়, 
জ্বালা করে, পাঁকিয়া উঠে ও তাহ! হইতে রস নিঃসৃত হয় 
এবং নীল ও পীত বর্ণ বিশিষ্ট হয়। শ্লেন্সর*প্রকোপে ওষ্ত 
ছয়ে মাংসের ন্যায় বর্ণ-বিশিষ ক্ষত ক্ষুদ্র পীড়কা জন্মে, 
(২) এই কয় প্রকার অস্থির বিবরণ শরীর স্থানের অধ্যায় বলা যাইবে। 





৩৯ই স্শানাক | 


' বেদনা থাকে না, চুলকায়, ফুলিয়! উঠে এবং পিচ্ছিল €.শীতল 
ভাব হয়। 'ওষ্ঠদ্য় সন্গিপাত কর্তৃক কখন কুষ্ণবর্ণ হয়, 
কখন পীতবর্ণ হয়, ও কখন শ্বেত বর্ণ হয়, এবং ক্ষুদ্র ক্ষদ্র 
বন্ুসংখ্যক ব্রণের দ্রারা ব্যাপ্ত হয়। ও্ঠদ্ব় খর ফলের ন্যায় 
বর্ণবিশিষ্ট ক্ষ ক্ষ ব্রণের দ্বার আচিত হইলে, ও তাহা 
হইতে শোণিতের আঙ্মাব হইলে তাকে রক্তের প্রাকোঁপ 
জন্য ওষ্ঠ-রোগ বলা যায়। মাংস দুষিত হইয়া ওষ্ট-রোগ 
হইলে, ওষ্ঠদয় ভার, স্থূল, ও মাংস পিগের ন্যায় উন্নত হয়, 
এবং ওষ্ঠের উভয় পার্থে শ্রক্ণি দেশে কুমি জন্মে ৷ মেদ কর্তৃক 
দুষিত হইলে ওগ্ঠদ্বয় দ্রতমণ্ডের ন্যায় (প্রতের উপরি ভাগের 
সরের ন্যায় ) বর্ণবিশিষ্ট, কগু-যুক্ত, শ্টির, ও কোমল হয় 
এবং তাহা হইতে “স্ফটিকের নায় নির্মাল আআ্রাব হইতে 
থাকে । কোন প্রকার আঘাতের দ্বারা ওষ্ঠ-রোগ হইলে, 
ওষ্টণ্বয় রক্ত বর্ণ হয়, এবং খণ্ডিত বিদীর্ণ ও কগুযুক্ত 
হয়। | 
দস্তমূলগত রোগ যথা শীতাঁদ, দত্ত পুপ্পুটক্‌, দন্ত- 
বেষ্টক, শৌষীর, মহাঁশৌষীর, পরিদর, উপকুশ, দস্তবৈদর্ভা, 
অধিমাংস, এবং পাঁচ প্রকার নাড়ী (নাঁলী ঘা) এই পঞ্চদশ 
প্রকার রোগ দস্ত-মূলে হইয়া থাঁকে। দন্ত-ঘুল হইতে 
অকন্মাৎ ছু্্ধ যুক্ত, কৃষ্ণবর্ণও ক্লিন শোণিত অল্পে অল্পে 
নিঃস্ত হইলে, এবং দত্তের মাংস সমস্ত শীর্ণ হইয়। পরস্পর 
পাকিয়। তুলিলে (১) শ্ীতাদ নামক রোগ বলা যায়, ইহা 
০৯) একটি দত্তের সূল পাকিলে সেই পৃযের সৎশ্রবে অপর দস্তমূল 


পারি উঠে। 
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কফ ও শোণিত কতৃক জন্মে। ছুইটা বা তিনটী দস্তমূলে 
অতিশয় বেদন। ও ফুঁলা জন্মিলে দস্ত-পু্পুটক্‌ রোগ বলা! 
ঘার, ইহা কফ-রক্ত কর্তৃক জন্মে। দন্তমূল হইতে পৃষ 
ও রুধির নিঃস্থত হইতে থাকিলে ও তদ্বারা দন্ত চলিত 
হইলে ( নড়িলে) দন্ত-বেষ্টক রোগ বল! বায়। ইহ! 
দূষিত শোণিত কর্তৃক 'জন্মে। দন্ভমূলে ফুল! বেদনা! লালা- 
আব ও কণ্ড, এই সকল উপদ্রব জন্মিলে শৌধীর নামক 
রোগ বলা যায় । দন্তদুল হই দন্ত সকল চলিত হইলে, 
তালু, ওষ্ঠ ও দন্তমুল অবদীর্ণ হইলে ( ফাটিয়া! গেলে ) এবং 
দন্তমূলের মাঁঁস পাকিয়া মুখে যন্ত্রণা হইলে, মহা-শৌষীর 
রোগ বলা যায়। দম্তমাঘস সকল শীর্ণ হইলে,ও ্টীবন 
কালে (থুতু ফেলিতে গেলে ) তাহা্হইতে রক্ত নিঃসরণ 
হইলে, পরিদর রোগ বল! যাঁয়। এই রোগ পিন্ত-রক্ত ও 
কফ কর্তৃক জম্মে। দন্তমুলজবল৷ করিলে ও প:!কিয়া উঠিলে, 
তদ্দার। দন্ত সকল চলিত হইলে, ঈষৎ ঘর্ষণে তাহা হইতে 
শোণিত আ্রাব হইলে ও অল্প *বেদনা বিশিষ্ট হইলে, রক্ত 
আবের পর ফুলিয়। উঠিলে এবং মুখে ছুর্ন্ধ হইলে উপকুশ 
রোগ বলাধায়। ইহা রক্তপিন্ত জন্য জন্মে। দন্তমূল কোন 
প্রকারে ঘিত হইলে অতিশয়, যাতন| বোধ হয় ও ফুলিয়া 
উঠে ও পাকে, এবং দন্ত সকল চলিত হয়, এইটা বৈদর্ড্য 
রোগ, কোন প্রকার আঘাত-জন্য জন্মে। বাবু কর্তৃক স্বাভা- 
বিকু অপেক্ষা অধিক দন্ত জন্মে, সেই দস্তেরুউৎপতস্তি কালে 
অতিশয় তীব্র বেদনা হয়, জন্মিলে পর সেষাতনার শাস্তি হয় 
ইহাকে বর্ধন রোগ কহে! হনুর গহ্বরের (গালের তিভরের) 
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শেষ ভাগের দন্তে (অর্থাৎ যাহাকে কশের দাত বলে)অতিশয় 
ফুলা ও বেদনা জন্মিলে ও তাহা! হইতে লালাআাব হইতে 
থাকিলে অধিমাঁংসক রোগ বলে। ইহা! কফ কর্তৃক জন্মে। 
দন্তমূলে পাঁচ প্রকার নালীজন্মে। (নালীর নিদান ৩৬৮ পৃষ্ঠা দেখ) 
দন্তগত রোগ যথা-__দাঁলন, কৃমিদস্তক, দন্তহর্ষ, ভঙ্- 
নক, শর্করা, কপালিকা এবং হন্ুমোক্ষণ. যে রোগে দত্ত সমস্ত, 
বিদীর্ণ হওয়ার ন্যায় তীব্র যাতনা-বিশিষ্ট হয়, তাহাকে দালন 
রোগ বলে, এই রোগ বায়ু কর্তৃক জন্মে দন্ত, কৃষ্ণবর্ণ, 
ছিদ্রযুক্ত ও চলিত হইলে ও তাহা হইতে লালাআাব হইতে 
থাকিলে এবং অকারণে (অর্থাৎ না টিপিলেও ) অতিশয় সং- 
রম্ত (কট্‌২ কর1)ও যাতনা! হইলে তাহাকে কৃমিদন্ত বলে, এই 
রোগ, বায়ু কর্তৃক জন্মে। দন্তে শীতল বা উষ্ণ ও স্পর্শ-সহা 
না ুটুলে দন্ত-হর্ষ রোগ বলা যায়। ইহাও বায়ুজন্য। মুখ 
বক্র" দন্ত ভগ্ন হইলে ও অতিশয় যাতনা হুইলে ভঙঞ্জনক 
রোগ বল! যাঁয়। ইহা কফ-বাত কর্তৃক জন্মে। দন্তের মল 
সঞ্চিত হইয়! শর্করার ন্যায় কঠিন হইলে, দটন্তর গুণের হানি 
হয়, ইহাকে দন্তশর্করা রোগ বলে। সেই শর্রার সহিত 
দস্তমূলের মাংস নিম্ন হুইয়া পড়িলে তাহাকে কপালিকা 
কহে। ইহার দ্বারা দন্ত নাশ হুয়। শোঁণিত-মিশ্রিত পিত্ত কর্তৃক' 
দত্ত দগ্ধ হইয়া শ্যাম অথবা -নীল বর্ণ হইলে, শ্যাব-দস্ত 
কনে। বায়ু কর্তৃক উপদ্রব জন্মিয়া হন্ুর সন্ধি বিশ্লিষ্ট হইলে 
তাহাকে হনুমৌন্ষ বলা যায়, ইহাতে অর্দিত বায়ুর লক্ষণ 
দেখা যায় বাত ব্যাঁধির নিদানে দেখিবে | 
" * জিহ্বাগত. রোগ যথা _-ত্রিদোষ দ্বারা তিন প্ররার 
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কণ্টক, এবং অলাস ও উপজিহ্বিকা এই পাঁচ প্রকার। বায়ু দ্বারা 
স্ফটিত (ফেটে যায়", রসজ্ঞানের অভাব এবহ শাক পত্রের 
হ্যায় বর্ণ হয়। পিত্ত দ্বারা পীত বর্ণ, দাহ এবং রক্ত বর্ণ 
কণ্টক দ্বার। আচিত হয়। কফের দ্বারা ভার হয় ও জিহ্বার মাংসে 
উন্নত শিমুল কীটার ন্যায় অধিকসংখ্যক উন্নতি দেখা যায়। 
জিহ্বাতলে যে প্রগচ্ু ফুল! জন্মে তাহাকে অলান বলা যায়। 
ইহা কফরন্ত দ্বারা জন্মে। সেই ফুলা বৃদ্ধি হইয়া জিহ্বাকে 
স্তব করে এবং জিহ্বামূল পাঁকিয়। 'উঠে। জিহ্বার অগ্রভাগ 
ফুলির়। উন্নত হইয়! থাকে*ও তাহা! হইতে লালাআব হয় 
এবং কণ্ড, ও দাহ জন্মে। এইটা উপজিহি,কা রোগ, কফ- 
রক্ত হইতে জন্মে। 

তালুগত রোগ রা বরন ভুগ্ডিকেরী, অঞ্রষ, 
মাংসকচ্ছপী, অর্বর,দ, মাংস-সংঘাত, তালু-পুগপট, তালুশোষ 
ও তালুপাক এই নয় প্রকার । মা এবং রজ্জের দ্বারা তালু- 
মুলে বারুপুর্ণ বস্তির স্যার (স্ফাতমশকের ন্যায়) দীর্ঘ উন্নত 
শোফ জন্মে, ও তাহাতে তৃষ্ণা,ত্কাশ ও শ্বাস হয়, ইহাকে গল- 
শুণ্তী রোগ বলে। ফুলা, স্থূল বা বেদনা! দাহ ও পাকিয়া 
ওঠ! এই লক্ষণ ঘটিলে তুণ্ডিকেরী নলে। তানুদেশে ফুলা, 
স্তব্ধভাব (ভার হয়ে থাকা) ও রক্ত ক্তবর্ণ*দৃষ্ট হইলে অপ্রঘ বলা 
যার। এই.রোগ রক্ত কর্তৃক জন্মে এবং ইহাতে অতিশয় 
ভ্বর হয়। তালুদেশ কচ্ছপের ন্যায় উন্নত বেদনাহীন, রক্তবর্ণ 
হইলে ও ফুলাঅঙ্পে২ বিলম্বে বৃদ্ধি হইলেঞকছপী বলে । ইহা 
্নেপ্সা করকি জন্মে। তালুমধ্যে পন্মাকার শোফ হইলে 
তাহাকে রক্ত জন্য অর্ধ বল! যায়। এ অর্বব দের লক্ষণ পুর্বে 
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বল। হইয়াছে । 'তালুর অভ্যন্তরে শ্লেক্ কত্ত ক মাংস দর্ধিত 
হইর। (বদনাহীন যে ফলা হয় ত তাতে 'শাংসসংঘাঁতি বলে। 
তালুদেশে বেদন| হান, স্থায়ী, ও কুলেন্র মত যে ফুলা ভয় 
তাহ। কক-মেনজঁন্য পুপ্পুউ-রোগ। বাযুপিন্ত জন্য তালু, 

& বিদীর্ণ ইইলে ও তদ্দারা তালু শ্বাস হইলে তাঁহাকে 
তাদুশোষ বলে। পিন্ত কর্ভুক তাল্দেশ পাকিয়। উঠিলে 
তানুপাঁকবলে। 

কণ্ঠস্থিত রোগ বখ।-_-রে|হিনী রোগ, কশাসুক, আধ, 
জিহ্বা) বলয়, বলাম; এক বৃন্দ/বৃন্দ,শতদ্বী, গিল লারু, গলবিদ্রুধি। 
গলৌঘ, স্বর, মাংসতান, এবং বিদারি। গলদেশে বারু, 
পিভ, কফ, ও শোণিত পৃথক রূপে অথবা সকলে মিলিত 
হইয়! বৃদ্ধি হয়, তদ্দার! মাংস দুষিত হইয়া মাংসাঙ্ুর হয়। 
তাহাতে গলনালী রোধ হয়'ও শীদ্র গ্রাণ বিনাশ করে। ইহাকে 
রোহিণী রোগ বটলে। জিহার চুর্দিকে অতিশয় নেদনা 
বিশিষ্ট মে মাংসাসুর ঈমস্ট জন্মিয়। কঠনালী ফোঁধ করে, 
বাযু-জন্য উপদ্রব সমস্ত হঞ্জ, তাহাকে বায়জন্য নো 
রোগ বলে। সেই সকল মাংসান্ছুর শীপ্র উত্থিত হইলে ও 
শীত্র পাকিয়! উঠিলে এবং জতিশগ্ন হয় হইলে, তাহাকে পিশ্ভ 
জন্য রোহিশী রোগ বল! ঘা প। সেই সকল মাংসাঙ্কুর, গল 
দালীর পথে হইয়া, গ্রভীর ৪. কঠিন হইলে এবং বিলঙ্গে 
পাকিলে তাহাকে কফ-্জন। ফঘ্োহিণী রোগ বলে। গম্ভীর 
ভাবে পাকিয়। উঠিলে ও কোন গুতিকারে তাহার শান্তি,ন| 
হইলে প্র্ং তিন দোমেরই চিহ্ন তাহাতে লক্ষিত হইলে 
সাঁকিপাতিক রোছিণী-রোগ বল! বায। নোটের (ফোড়।' 
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ঘীর| ব্যাপ্ত এবং পিন্তের নকল লক্ষণ যুক্ত হইলে শোণিভ- 
জন্য রোছিশী রোগণ্বল। যায়। গলদেশে কুলের অস্থির ন্যায় 
গ্রন্থির আকার ছইটল ও তাহাতে গলদেশে কণ্টক ব| সুঁয়ার 
ন্যায় অনুভূত হইলে এবং খরস্পর্ণ ও কঠিন হইলে, তাহাকে 
কণ্ঠশাল্ক বালে। এই রোগ শস্ত্রসীধ্য। জিহ্বার অগ্রভাগ ফুল। 
বিশিষ্ট এবং তাহার, উপরিভাগ রক্ত মিশ্রিতের ন্যায় হইলে, 
ইহাকে অপিজিহা রোগ বলে। ইহা পাকিতে আরম্ভ হইলে 
রোগীকে পরিত্যাগ করিবে। শ্লেক্সার দ্বারা আয়ত ও উন্নত 
শোফ গলনলীতে জন্মিয়*ভূ্ত দ্রব্যের পথ রুদ্ধ করিলে, 
বলর রোগ বলা যার়। এই রোগ অসাধ্য। গলদেশে শ্রেক্ষা 
ও বারু কর্তৃক ঝুল! হইর়। শ্বাস উপস্থিত হইলে ইহাকে মন্ম- 
চ্ছেদি ভুক্জর দলাদ নামক রোগ বলা যাঁয়। গলদেশে বে ফুল! 
গোল & উন্নত হইয়া, দাহ ও কগু-বুক্ত, ভার; ও কোমল হয় 
এবং পাঁকে না তাহাকে একুবুন্দ রোগ বলে।, ইহা প্লেস" 
রক্ত কর্তৃক জন্মে। অতিশয় গোল ও উন্নত হইয়।, অতিশয় 
দাহ ও তীব্র ভ্বর বিশিষ্ট হুইল্লে বৃন্দ রোগ বলা যায়। এই 
রোগ রক্তপিত্ত জন্য হর, ইহ! নেদন! যুক্ত হইলে বাত-রক্ত 
জন্য বল! বায়। শোক ঘননর্তির ন্যায় (৯) গলনালীতে হইয়। 
মাংসাহ্কুর়ের দ্বারা অতিমাত্র ব্যাপ্ত হইলে ও তন্দারা বিবিধ 
প্রকার নাতন। হইলে তাহাকে নত্রাদোষ জন্য শতন্্রী রোগ বলে 
এই রোগ অসাধ্য। গলদেশে আমলকার অস্থি পরিমিত 
গ্রন্থি জশ্মির। কঠিন ৪ আল্প নেদনা বিশিষ্ট ছক্টালে ও দেখিতে 
কক-রক্ত জন্য রোগের নার হইলে এনং ভোকন কালে ড়ন্ত 


“্ঘনবি” গোটা পলিতার মত। 


৩৯৮ স্কশ্রত | 


দ্রব্য মেন গলদেশে সংলগ্ন হইতেছে এইরূপ অনুভব হইলে, 
তাহাকে গিলায়ু রোগ বলে । এই রোগ শস্ত্র সাধ্য। সমস্ত 
গল-দেশ ব্যাপিয়৷ ফুলিয়। উঠিলে ও তাহাতে সকল প্রকার 
যাতনা হইলে, তাহাকে গলবিদ্রধি বলা যাঁয়। ইহা সকল 
দোষ কুপিত হইয়া জন্মে। গলদেশ অতিশয় ফুলিয়া অন্ন বা 
জলগ্রধেশের পথ রোধ করিলে ও তাহাতে বায়ুর গতি নাশ 
হইলে এবং তীব্র জর হইলে গলৌঘ রোগ বলা যায়। এই 
রোগ কফ-রক্ত কর্তৃক উৎপন্ন হয়। 

রোগী মুচ্ছিত হইয়া শ্বাস বিশিষ্ট হইলে, শ্বরের ভিন্নতা 
এবং গলনালী শুর্ক ও বদ্ধ হইলে, স্বরপ্ব বলা যায় । শ্বাসের 
পথ, কফারুত হইলে এই রোগ উৎপন্ন হয়। গলদেশের ফুলা 
ক্রমে ভ্রমে বিস্তার হইয়া গলনালী প্রায় রোধ করে ও ফলা 
লঙ্ঘিত হয়। এই রোগ ভ্রিদোষ-সম্ভৃত, অতিশয় ক্লে শদায়ক 
ও প্রণে-সংহার-করী, ইহাকে মাংসতান বলে। গল-দেশের 
অভ্যন্তরে ঈষত রক্তবর্ণ দাহ ও বেদনা বিশিষ্ট ফুল! জন্মিযা 
অত্রস্থ মাসকে শীর্ণ ও ছুর্গর্থযুক্ত করে। ইহাকে বিদারী 
রোগ বলে। ইহা! পিত্ত দ্বারা উৎপন্ন হয়। রোগী যে পার্খে 
শয়ন করে, সেই পার্শেই এই রোগ বিশেষরূপে জন্মে। 
সর্বব্পরা অথব| মুখের পর্ববস্থান ব্যাপী .রোগ, বায়ু পিন্ত কফ 
ও শোণিত এই সকল দোষের.সন্নিপাঁতে জন্মে । বেদন। যুক্ত 
ক্ষোটের দ্বার! মুখের সর্পস্থান ব্যাপ্ত হইলে, তাহাকে বায়ু- 
জন্য সর্বব নর! ব্গ। ঘায়। ঈষৎ পীত-যুক্ত রক্তবর্ণ,ও দাহ বিশিষ্ট 
ক্ফষোটের দ্বারা ব্যাপ্ত হইলে, তাহাকে পিত্ত কোপ প্রযুক্ত 
_ ধগলনলী বদ্ধ” কিছুগিলিতে নাপারা। 





স্থশ্রচত | ৩৯৯ 


সর্দ্বসর৷ রোগ বলা যায়। কগু,যুক্ত অল্প বেদনা বিশিউ 
ও ত্বকের ন্যায় বর্ণ বিশিক্ ক্ফোটের দ্বার! ব্যাপ্ত হইলে, শ্লেম- 
জন্য সর্ব্বসরা বল! যায়। কেহ ২ বলেন, যে রক্তকর্তৃক 
পিন্ত চালিত হইয়। এক প্রকারম্াত্র সর্ধবসরা রোগ জন্মায়, 
তাহাকে মুখ পাক বলে। 


দিদান স্থানের টীকা । 
বাত ব্যান্ধি। 

যদিও পক্াঁশয় ও গুদ খায়ুর স্থান বলিষ] নির্ণয় করিয়াছেন তথাপি 
নাভি কণ্ঠ প্রভৃতি অপরাপর স্থাঁনও*ইহা! আশ্রয় করিয়া থাকে । তবে 
পক্কাশয় ও গুহ'দেশ উহার প্রধান স্থান। 

ব্যান বায়ুর দ্বারা যে পঞ্চবিধ কার্ধ্য হওয়া! উল্লিখিত হইয়াছে, তাহার 
তাংপর্য্য এই যে ব্যান বানু সর্ঝশরীর গামী। ইহার দ্বার। পঞ্চ কর্মান্দিষেব 
কার্য প্রবৃত্তি জন্মে । অখাং বাক্‌ পাণি পাদ পানু উপস্থ এই পীচটি 
কর্দেক্দিয়ের শব্দ গ্রহণ গমন ও মল মূত্র নিঃসরণ এই পাচটি কার্য নিষ্পন্ন 
হয়। 

« আনা” মল মূত্র এক কালে বদ্ধ হওযা। “ম্প্তি” স্পর্শজ্ঞান ন! 
থাঁকা (“ত্বকের সঙ্কোচ ভাব”) শু অর্থ সত হয় না। 

মিথ্য। আহার শব্দ নিষ্পয়ৌোজনে আহার বল হইয়াছে, অপধ্যও বলা 
বায়। 

বাত রক্তের নিদানে “প্রাণ ও মাংসের ক্ষয়” এস্থলে প্রাণশব্দের 


অর্থ বল! 
ধনুন্তস্ত রোগে বাঞু স্ীযু-মধ্যে প্রবেশ করিয়া আকুরধধন করিতে 


থাকে। 

অর্দিত রোগে যে প্রসক্ত ও অব্যক্ত ভাষী শব্দ লিখিত হইয়াছে, ভাঁহাঁতে 
প্রসক্ত শব্দের অর্থ জড়ান কথ]। ” 

বাত কন্টক রোগ্নে বাঁ খুড়ক দেশ "আশ্রয় কয়ে। খুড়ক শব্দের অর্থ 


গুল্ফ। 
অর্শ রোগ । 
%আঙ্লিকা অঙ্গ উদ্ম ীর। 
“পীণ্ড, গ্রহণী অথবা শোঁষ রোগীর বলী জন্মিবার সম্ভাবনা হইলে” 


এই পাঠের স্থানে, “পাগ্জ, গ্রহণী অথবা শোষ রোগ জন্মিবাঁর সন্তাবনা 
হুর” ওএইন্ূপ পাঠ হইবে। 


€৪০ গশ্রুদত। 


জাতোধে ভানি রূপাণি প্রব্ক্ত তরাগি ভরন্ি। অর্শ অণ্বিলে সকল 
পূর্ববলক্ষণ তাবিকতর প্রবল হয়! উঠে। | ১" 


অশ্মরী রোগ । 


«অদংতোপন শীল” যাহারা বমন ও বিরেচনদ্বার! শতীরের সংশোধন 
নাকরে। | 

“অপধ্য কারী”-আহার ন। আচরণে নিপ্রমলঞ্ঘন কারী। 

এই অশ্মরীরোহগ কৃপিতশ্রেন্। মূরর সহিত মিলিত হইগ্না বস্তি 
দেশে গ্রবেশপুর্দক অশ্ারী জন্মায় ইহাকে সচরাঃর পাধুরিরোগ বলে। 

“মধুল নায় বর্ম” অর্থীং ঈষং পিঙ্গলৈর আভা যুক্ত শ্বেতবর্ণ। 

বাঞু জন্য অশ্মরী রোগে অশ্মরীটি নাড়ী-পথে থাকিপা মৃত্রের বেন 
রোধ করে তাভাতে তীব্র বেদমা জন্মে! * 
প্ায়ুজন্য 'অশ্মরী রোগে বায়ু ৃত্র গুপুরীষ কন্টে নিঃসরণ হয়! 

«সদন”__অবসন্নতা 

আমখাং সলিলে নন্ড পাশে ভাঃপুর্য্যতেনবঃ | 
ঘটে। যথা তথা বিদ্ধি বক্তি্শত্রেণ পুর্ধ্যতে ॥ 

ছৃতন ঘট জলেমগ্র করিলে যেমন পার্খ দিয়া জল প্রবেশ করিয়া 
শ্বটের মুখ পর্যস্ত পুর্ণকরে ! মৃত্রাশয় « সেইবূপ পার্থ্স্থিত সকল নাড়ীর 
দ্বারা মৃত্র কর্তৃক পুর্ণ হয়। এই স্থলটি অনুবাদে স্পষ্ট হর নাই! 

ভগন্দর ; 

“বানু নির্শমনস্থানে”__এই স্থলে পায়ুর অন্তদেশে মলছারের পার্ট 
এই রূপ হইবে । পু 

« ভগ” শব্দে মলদ্বার প্রভৃতি স্থান বুঝিতে হইবে | ভোৌঁজগ্রন্থে 
ফথিভ হইয়াছে যথা-_-ভগং পরিসমস্তাচ্চ গুদ বস্তি স্তথবচ। 

উন্মাগর্ণ ভগন্দরকে তক্তাস্তরে অর্শ ভগন্দর বলে। যথা «কফ পিত্তেতু 
পুর্বেধোণে ছুর্দামাশ্রিত্য কুপাতঃ । অর্শঃস্থলে ততঃ শোথঃ কণ্ড, দাহার্ডি- 
মাঁণ্‌ ভবে । স শীস্তরৎ পক্ক“ভিন্রোউস্ত ক্লেদয্ন্‌ মল মর্শসং | অবত্যজত্বং 
গতিভিরয় নর্শে। ভগন্দরঃ |” কফ ও পিত্ত অর্শের আশয়ে কুপিত হুইয়া 
অর্শের মূলে শোথ কণ্ড. ও দহ ভম্মায়। সেইটি শীঘ্র পাকিয়! বিদীর্ণ 
হয়, ও বলির মূল ক্রেদযুক্ত করে। গমনাগমনের দ্বার| তাহা হইতে / 
নিয়ত আশ্রাৰ হুয়।, তাহারে অর্শ ভগন্দর কছে। 


কুষ্ঠ রোগ। 
কুষ্ঠ রোগের যে সকল কারণ লেখা হইয়ছে, তদতিরিক্ত অতর্থ 
ন্সেহ পান করাও ইহার কারণ। ভ্রমবশতং এই কারণ নিদানে উল্লেখ ক 
হয় নাই৷ 


হ্‌শ্রত। 


বুষ্ঠরোগে মে সকল পুর্ব রূপের লক্ষণ বলা হইয়াছে তদতিরেক্ত 
ক্ষতেনী ক্রমশঃ $.সারিতত্হুওয়া ও অঙ্গে ম্পর্ণজ্ঞানের অভাব, এই ছু 
লক্ষণও হইয়া থাকে! 

“উহ সন্ততন্ভ দোষ এহণ মভিভবাং। ফুল। ও যন্ত্রণার ছার। দোষ 
জানাযায়। যেৰন কু, যুক্ত হইলে কফের কার্য; বল! যায়, অতিশয় 
আব হইলে পিসের কার্য; বলা যায়, এব কঃ বন্দ হইলে বায়ুর কর্ম 
বলা বার়। 

৩৫৩ রপাতের ৮ পহাক্ততে প্ৰহ্‌ নর” শক্ডের স্থনে বহল-হইবে।| 
“কহল” অখাঁৎ ভাবযুজ ৮ 

“পরিহ হসি” কন.কখন একেবাপে মিলিঘ। ষায়। 

“ম্বাগ” শব্দের অব শ্শল্পজ্জান ন1'থা ব$ বুঝায়। ভ্রমত্তরমে কৌন২-স্থভুল 
এল্সানতা” লেখা হুইয়ান্ছে। 

ড়ুম্বর নামক কষ্টের আক্লতি ওঁ বর্ণডুম্বরের নায় হয়। কিন্তু এন্থান্তরে 
কেবল বর্নের সাঁরৃশা থাক।বরলিয়াছেন য়খা কগ্দাহ রে কণ্ডভিঃ 
পরীত২ রোম পিঞ্রং | গুডুবর ফলাভাঁ সং কুষ্ঠ মৌড়ম্বরং বদেং| 

এক ষ্ঠের বর্ম কুষ়্ক্ত কেবল কৃষ্ণ নজে। গ্রন্থান্তরে চর্মাদলের 
লক্ষণ এইরূপ কখিত হইরাছে যথা,_রক্তং, সশুলং কণডএমৎ সম্কোটৎ 
যন্সললতাপ। তচ্চর্য দলম্মাখতহ সংল্পর্ঘাসহনুচ্যতে | 

রল্তবর্ণ বেদন। ও কণ্ড.ও ল্ফেট-বিশিষ্ট হুইলে ও তাহা হইতে রস 
নিঃসরণ হইলে চর্দমদল বল। যায! -ইহীতে স্পর্ণ করিলে সহ্য হয় না। 
গন্থান্তরে সিধু কৃষ্ঠ অলাবুফুলেরনান বলিবান্কে.ও তাই। প্রায়ই” বঙ্স- 
স্ছলে জন্থিয়৷ থাকে । ও তাহ। ঘর্ষণ করিলে গুঁড়।র ন্যায় পড়ে। গ্রন্থান্তরে 
বিচচ্রিক1 , নামক কুষ্ঠ ক, ও পীড়কঝ্টরক্ত (চুলকুণি ) ও শ্যাব বর্ণ (ঘোর 
কাল নয়) এবং তাহা হইতে অতিশয় রস আব হয়। এইরূপ লক্ষণ 
লিখিরাছে | 

গ্রমেহ রোগ । 

৩৫২ পত্রে ১০ খহক্তিভে « প্রজবের পর শলি্গ হুদ্ধি- হয়” এইস্থলে 
“ বেগন। হইয়। অসমত প্রন্নাৰ হয়” &ই রুপ হইবে | 

“তলিকা” আলের,উদ্ধার॥  * 

উদর রোগ। 
৩৬০ পৃষ্ঠায় পঞ্জন পংক্তি “নেতে মন পন্থানে নেত্রঃ শ্ববহ যল” 
হুইবে। 

দুষী বিষের রিবরণ কণ্প স্থানে বিষ চিকিংসাঁয় বলা হইবে। 

:৪৯১ পৃষ্ঠায় ১১ পহক্তিতে «নাটীর » স্থানে ধ-নানির * ছইবে | 


সৃশুগত ।' 


| . মুডগর্ভ। 
1 ৩৬২ টা স্গঙ্টীম পপৎক্তিতে « ধারণ * শানে « ধাবণ অরথাং 
'দৌঁড়ান” হইবে 
বিসর্প নাড়ী ও স্তনরোগ। 

'  « প্রমেদ বহুল ” এই শব্দের ক্ষামে গরঁভেদ এবছল হইবে। ইহার ্র্ 
'অভিশয় ফাটিয়া! ষায়। 

নাঁড়ীব্রণে সকল দোষ একত্র অথবা প্রন্তেকদোষ ভিন্ন রূপে ন্ধিত 
হইয়া] রোগ জন্মায়। অথব1.কোন প্রকার শল্য দ্ধ 'থাকিলেও এ রোগ 
'জন্থে | 
৩৮৬ পত্রে ১২ পহক্তিতে « বৰ্য জজ্জরন বৃক্ষের ক্ষীরের 'ন্যায় ” এই 
শঙ্দের স্থানে ঘন অজ্জ-ন বৃক্ষের ক্ষীরের' ন্যায় ” হইবে। র্াৎ -অজ্জুন 
কের ক্ষীরের ন্যায় ঘন এবং শ্েতকর্ণ |' 


গ্রন্থি, অপচী, অর্ববূদ ও গলগণ্ড রোগ । 


: « বাঁলক দ্রিগের গলদেশে বাসনহাী হইলে যেমন গ্রন্থির নায় 
ফোঁড়া পুনঃ পুনঃ জন্বে ও গলিয়া যায় সেইরূপ রোগ গালের স্হাড়ে? 
বগলে স্কন্দে, শ্বাড়ে ও গলাতে জম্মিলে তাহাকে অপচী বলে। এই 
রোগ সাধ্য, কিন্তু পারব শূল, কাস, জ্বর বা বমন,. এই.সকলের মধ্যে কোন 
একটী উপসর্গ সঙ্গে থাকিলে অসাধ্য হয় / 

. পঅর্ধ্দ ” ইহ'কেসচরাচর লাব বচ্ছে' 
| « বস্তি” ভিন্তির মসক। 

। পিত্ত জন্য বৃদ্ধি রোনে ভূর হয় । 

| «ক্ষুব্ধ হইতে থাকে” অন্তরে চর্থঃল হয়, "তাহাতে প্রশ্বীবের কালে 
কোঁশের উপরের থাকে । 


] 


লে তত 


